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དཀར་ཆག 


སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 


གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 

~~: * ༨༦ ཨོའ༠ར- ༢༢ 

གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། ------------------------- 
འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། 

༥༧ ˆ ༨ 9ྷ# འེ 9 
འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། ...------------------ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་བསླབ་པའི་གཞི། ------------------------------------------------------- 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་བསླབ་པའི་གཞི། ------------------------------------------------ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་བསླབ་པའི་གཞི། ----------------------------------------------------- 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་བསླབ་པའི་གཞི། ---------------------------------------------------------- 
མྩོས་པར་འགྱུར་བ་སྤོང་བ་བསླབ་པའི་གཞི། -------------------------------------------- 


གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་བསླབ་པའི་གཞི། ------------------------------------------------- 


སྤོས་ལ་སོགས་པ་སྡོང་བ་བསླབ་པའི་གཞེ། ---------------------------------------------------- 72 


མལ་མཐོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་བསླབ་པའི་གཞི། ----.~-~.------------------------------- 72 
དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྡོང་བ་བསླབ་པའི་གཞི། --------------------------------.--------- 73 
གསེར་དྭངུལ་ལ་རེག་པ་སྤོང་བ་བསླབ་པའི་གཞེ། ------------༨--------------------------------- 75 
ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བསླབ་པའི་གཞི། ---------------------------- 76 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྤོང་བ་བསླབ་པའི་གཞི། ------------------- 77 
བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བསླབ་པའི་གཞེ། ------------- 78 


སྔོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བསླབ་པའི་གཞེ། ------------- - - - - 80 


འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས། --------------------~------------------------------------ 81 





-༅༥༧༩༨) ༨༠༩༥ ༦༡༨) ༡༤༢༨ ༠༠༧༠༠༤༤༤ ཁ༢----------- 


འདུལ་བའེ་མདོ་རུ་བ། -------------------------------------------------------------------------- 83 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞི། -------------------------------------------------------------------------- 83 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས། -----------------------~ 90 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞུ་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས། ---------------------------- 106 
འབུལ་བའི་ཆོ་ག -------------------------~-----~---------༡-------------༨--༡--༡-༨-༨-༡-༡- !08 
དགེ་སློང་ཕའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ། ----------~-~-----~--------------------- 108 


སོར་བཤགས་པ་བྱ་བ། ---------.. - --- ----༨------------------------------ 
ངང་མའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ། ------------------------------------------------------------ 
ང་མའི་དགེ་ འདུན་གྱི་ལྷག་ མ།། ------------------------------------------------ ------- 
མའི་སྤང་བ་ལྟུང་བྱེད། ---------------~--------------------------------------- 
འི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་ཏུ་ 'འགྱུར་བ། --------------------------------~ 


ང་མའི་སོ་སོར་ བཤགས་པ། ------------------------------------------------------ 


རྩོད་པའི་གཞི། --------------~--------------~-~-------------------.------- 
གནས་མལ་གྱི་གཞི། ----------------~----------------------------------------------- 


འདུལ་བ་ཚིག་ལེ ཞུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 


འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། ----------------------- 
བམ་པོ་དང་པོ། ----------------------------------------------------------------------- 
བམ་ཕོ་གཉིས་པ། --------------------------------------------------------------- - 
བམ་པོ་གསུམ་པ། ---------༨---༨------------------------------------------------------- 


འའ 
བམ་པོ་བཞེ་པ། -------------------------------------------------------~----------- 


བམ་པོ་དྲུག་པ། -----------~---------------------------------------------------------------------- 


-----~ 298 


---------~ - 303 


--~--------- 323 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 





༄།།བ ཏིམོཀྟསུཏྲབིཧརཏིསྨ།། 
༄༅། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་མོ་ཀཱ་སཱ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 
གསུམ་དུ་གྲགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒ་བསྒྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྟེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་གཏུགས།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་རྒལ་བ། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། ༈ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསླབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སྣོད། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་དབུས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གང་ཆེན་མཚོ། །གཏིང་མཐའ་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གནས་པའི་སྟིང་དང་སྟིང་པོ་ནེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་དགེ་སློང་ཚོང་ཚོགས་ 
ཀྱི †བསླབ་ཟོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་ཟིན་རྣམས་ཀྱི། ། 
གདུག་པ་རྣམས་སེལ་སྨན་འདི་ཡིན། །འདི་ནི་ལང་ཚོ་རྣམ་འཁྲུལ་པའི། །རྐང་གཉིས་ 
གཞོན་ནུའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན། །མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་ལས། །སྒྲོལ་བའི་རྒལ་ཐབས་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །ངེས་པའི་ཆུ་ལོན་ཟམ་པ་ཡིན། །འདི་ 
ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་འདྲེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐར་པའི་གྲོང་ 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








འཇུག་པའི། །ཐེམ་སྐས་གཞེ་དང་འདྲ་བར་གནས། །ང་ནི་མུ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ 
ནི་ཁོདཀྱི་སྟནཔའ་ཞེས།།རང་བྱུངཉིདཀྱིས་གུས་བཅས་པར། །ཞན་ཏན་དགེ་སློང 
ཚོགས་འདུན་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའི་སྲ་འདི་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རབ་ 
ཏུ་དཀོན། །མི་ཉིད་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་རབ་དཀོན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་ 
སུ་དག་གྱུར་ཀྱང་། །གྲོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་དང་། །མི་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ། 
གྲོགས་བཟང་རྙེད་དཀའ་རྙེད་ྱུར་ནས། །མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང་། །དེ་ 
དག་འབྲས་བཅས་བྱེད་འདོད་པའི། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཐར། །མཉན་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་འབད་པར་བྱ། །དགེ་སློང་དབང་དུལ་ཀུན་དབང་པོ། །སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་ 
རབ་བྱུང་བ། །ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་སྲུངས། ། 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །སོ་སོར་ཐར་ཕ་ཐོས་པ་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ 
རྙེད་དཀའ་སྟེ། །སྒྲབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་ 
བདེ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་སྟེ། །མཐུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་བདེ། །དམ་པ་དག་དང་ 
འགྲོགས་པ་བདེ། །ྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཆུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། །ཡང་སྲིད་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཡི། །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། །འཛུག་ངོགས་བདེ་བའི་ཆུ་ཀླང་བདེ། །ཆོས་ 
ལ་གོམས་པའི་སྐྱེ་བོ་བདེ། །ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་བདེ། །ངའོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་ 
བདེ། །ངེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་ཐུལ་བ་དག །དགོན་པ་ཞེ་བ་རྣམས་སུ་རྒས་གྱུར་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 
ྫབོརལཁཀཁཀཁཀཁཀྤཀྤ༥ྤ༥༦2༨༥2༥2༥ྣ༥ྣ༨ྣ༨ྤ༥ྤ༥ྣྤྣ༥ྣ༥༨ྣ ྣ ི ི་ནཁ¦ནཊ|ིིེ!ོོ་`ཚཛ་ོ༧་མམ་མམམ་མམམམམ་ ོ་་ས་སསསསསསས 


༨༧༨༤ 


དང་། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོ ལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ གནས་པ་བདེ། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་། ལྟག་མ་ཇི་ཙམ་པ་དེ་མ་མོ། །ཚེ་ 








དང་ལྡན་པ་དག་རྒ་བ་དང་འཆེ་བ་མངོན་པར་འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་འཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག དས 
སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་བྱ། །གདུལ་བའེ་དོན་དུ་ང་ལས་ཉོན། །ཐོས་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བསྒྲབ་བྱ་ཞིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་རྣམས་ལ། །ཉུན་ཅིང་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་བར་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁ་བླན་དཀའ་ 
བ་ལ། །མཐུན་པ་གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་འདེ་ཡེན། །ཆེ་བ་གང་ 
དག་ངག་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། །དེ་དག་མི་རྟ་བཟང་པོ་ 
དུའང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་གྱིས་དཀྲུགས། །འཇོག་ 
བྲལ་རྣམ་པར་འཁྱམ་པར་འགྱུར། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་ 
ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། དེང་དགེ་འདུན་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
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གསོ་སྦྱོང་མཛད་དེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་ཏོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། ། 
གྱིས། ཁྱེད་ཅག་སྲུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དེས་མཐོལ་ཅིག །ལྟུང་བ་མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག ། 
ལྟར་སོ་སོར་དྲེས་ནས་དགེ་སློང་གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ 
འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡེན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
དགེ་སློང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲགས་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་ 
དྲན་བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་བཛྲུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ 
སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་གང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས་ 
ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་ཞིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བར་བྱའོ། །མཐོལ་ན་དེ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་ 
པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདེ་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་ཏུ་འཛིན་ཏོ།། །། 


| སྡོམ་ལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྒུ་བ་དང་། །མི་ལ་གསད་པར་མི་བྱ་བ། །བརྫུན་ 
དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 





འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བསླབ་ 
པ་མཚུངས་པར་གྱུར་པས་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བསླབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ན། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་གཞན་དག་གི་གྲོང་ན་འདུག་པའམ། དགོན་པ་ན་འདུག་པ་མ་བྱིན་ 
པར་རྐུ་བའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པ་བླངས་ན། ཛི་ཙམ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པས་དེ་རྒྱལ་ 
པོའམ། བློན་པོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་ནི་རྐུན་མའོ། ། 
བྱིས་པའོ། །བླན་པའོ། །རྐུ་བའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་གསོད་དམ། འཆེང་ངམ། སྨྱུགས་ཀྱང་ 
གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་བསམས་བཞིན་ 
དུ་རང་གི་ལག་དར་ཏེ་སྲོག་བཅད་དམ། དེ་ལ་མཚོན་བྱིན་ནམ། དེ་ལ་མཚོན་ཐོགས་ 
པ་གཉེར་ཏམ། དེ་འཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆེ་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཀྱེ་མི་ཁྱོད་འཚོ་བ་སྡིག་པ་མི་གཙང་བ་ངན་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
ཀྱི་མི་ཁྱོད་གསོན་པ་བས་ཤི་སླའོ་ཟེར་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 
དུ་རྟོག་པ་དག་གིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་དེ་འཆིར་བཅུག་གམ། དེ་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་ 
པ་བརྗོད་དེ། དེ་ཡང་རྩོམ་པ་དེས་དུས་བྱས་ན། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མངོན་པར་མི་ཤེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ 
ལ་མིའི་ཆོས་བླ་མ་མཐའ་དང་། འཕགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། 
མཐོང་བ་དང་། རེག་པར་སྤྱོད་པ་མེད་ལ་མེད་བཞིན་དུ་འདི་ཤེས་སོ། །འདི་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་ཁས་འཆེས་པ་ལས། དེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་ནས་དུས་གཞན་ 


དྲ 


དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་ རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 











ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ 
གེས་ནི་མི་ཤེས་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲས། མ་མཐོང་བར་ ཟར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ སྨྲས་ཏེ། གསོབ་ 
གསོག་བརྫུན་དུ་སྨྲས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། མངོན་པའི་ང་རྒྱུལ་མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་སྐོང་དེ་ 
མར་ལྐ་ རཞུ་བཡིན་གྱིས་གནས་པར་མི་བོུ། །ཆི་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་རིས་ 
ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་ལས་ལྟུང་ 
བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ན་ཐོག་མ་ཇི་ལྟ་བར་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཕམ་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་དབང་གི །ས་ 
གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་ 
སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
དུ་དིའ། །འདི་ (ལ ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྒྲ་བས་དེ་དེ་ 


བཞེན་དུ་འཛིན་ཏོ།། །། 


| སྡོམ་ལ། ཁུ་བ་འཛིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་སྒྱ ན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ 
ནི་གཞི་མེད་པ། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ 
དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
བསམས་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མ་གཏོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་རེག་ 
པར་བྱེད་དམ། ལག་པ་ནས་བཟུང་ངམ། དཔུང་པ་ནས་བཟུང་ངམ། ལན་བུ་ནས་བཟུང་ 
ངམ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ནོམ་པ་དང་ཞུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 








ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ 
འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་དག་སྐྱེས་བུས་ན་ཆུང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དྲལ་ཅིང་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ 
ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ཅན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལ་འདེ་ལྟར་འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འདིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན། སྲུ་ 
འདི་ནི་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཐུད་མེད་ལ་སྙེས་པའི་ཚིག་དང་། སྙེས་ 
པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཆུང་མ་ཉིད་དམ། མཛའ་ན་མོ་ཉིད་དུ་སྨྱན་བྱེད་ན་ཐ་ན་ 
ཐང་འགའ་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་གིས་བདག་གིས་ 
བསླངས་པས། བདག་པོ་མེད་པ། བདག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ན་དགེ་སློང་ 
དེས་ཁང་པ་ཚད་བཞིན་དུ་རྩིག་ཏུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ལ་ཁང་པའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ནང་ 
གིསྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ་གཉིས། ཞེར་དུ་མཐོ་བདུན་ནོ། ། 

གཞི་བ ལྟ་བའི་ཕྱི ར་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་ད དག་བ ཀྲིབ རྭ་བུའོ། ༢ ཁྲིད་པའི་དགེ་སློང་ 
དག་གིས་ཀྱང་གཞི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། བརྩམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གེས་གཞེ་མི་རུང་བའམ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའམ། བརྩམ་ 
དུ་མི་རུང་བར་བདག་གིས་བསླངས་པ་བདག་པོ་མེད་པ་བདག་གི་ཕྱིར་ཁང་པ་རྩིག་ཏུ་ 
འཇུག་གམ། གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་མི་ཁྲིད་དམ། དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་ 
དག་ལ་གཞི་མི་སྟོན་ཏམ། ཚད་ལས་འདས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
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ཀས ལུ་ ལ་སྐས་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔ་ཆོསས། 
བདག་པོ་ཡོད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ན་གཞི་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སློང་དག་བཀྲི་བར་བྱའོ། ཁྲིད་པའི་དགེ་སློང་དག་གེས་ 
ཀྱང་གཞི་རུང་བ་དང་། རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། བརྩམ་དུ་རུང་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མི་རུང་བའམ། རྩོད་པ་དང་བཅས་པའམ། བརྩམ་དུ་མི་རུང་ 
གཞི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་མེ་ཁྲིད་དམ། དགེ་སློང་ཁྲིད་པ་དག་ལ་གཞི་ 
མི་སྟོན་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས། 
ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ལོ་སྟམ་ནས། དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་ 
བ་མེད་པ་ལ། གཞི་མེད་པར་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་པ་ལས་དེ་དུས་གཞན་ 
ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་རུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་། རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞི་མེད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་ 
དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ 
དབྲལ་ལོ་སྟམ་ནས། དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
མཐུན་པ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་པ་ལས། དེ་ནས་གཞན་ཞིག་ན་དྲིས་ཀྱང་ 
རུང་། མ་དྲིས་ཀྱང་རུང་། རྩོད་པ་དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ལ། རྩོད་པ་དེ་གཞན་གྱི་ཆ་མ་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པས་བག་ཅམ་ལས་བསམས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོས་འགའ་ཞིག་བླངས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་ཡང་ཞེ་སྡང་ལ་གནས་པས་ཞེ་ 
སྡང་གིས་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་ 
པ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྟུལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འདུག་ན། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
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ཅིག །དབྱེན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ 
མ་འདུག་ཅིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་ 
འདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད་ན། ཀུན་ཏུ་དགའ་མི་རྩོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་ཕ་གཅིག་ཅིང་ 
ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ལ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་གསལ་བར་ 
ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྒོ་བ་ན། གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། 
དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ 
ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ 
ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མི་མཐུན་ 
པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་གཅིག་གམ་གཉེས་སམ་མང་པོ་དག་ཡོད་ཅིང་། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་ 
རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་། དགེ་སློང་འདི་ལ་ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཆོས་དང་ 
འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ། དགེ་སློང་འདི་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨྲའི་མི་ཤེས་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་ 
གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་ 


¡ 
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དེ་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་ཆུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་། དགེ་སློང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་འདེ་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བཟུང་སྟེ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ། དགེ་སློང་འདི་ནེ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་སྨྲའི་མི་ཤེས་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་ 
དེ་ལ་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་ཅིང་བཟོད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་སྙོང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ། དགེ་ 
སློང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་རབ་ 
ཤེས་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་འདི་གང་ལ་འདོད་ཅིང་བཟོད་པ་དེ་ལ་ 
འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་ 
འདུན་མཐུན་མི་ཕྱེད། ཀུན་དུ་དགའ་མི་རྩོད། མཆོག་གཅིག་འདོན་པ་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་འབྱེད་ 
པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཤིང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདི་ལྟ་ཐུ་འདི་ཐོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བསྒོ་བ་ན་གལ་ཏེ་ 
གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞེ་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའ་ཕྱར་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 





ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ 
ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ 
སུན་ཕྱུང་བ་མཐོང་ངམ། ཐོས་སམ། རབ་ཏུ་ཤེས་། དེ་དག་སྡིག་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ 
ཆཐོང་ངམ། ཐོས་སམ། རབ་ཏུ་ཤེས་ན་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་སྡེག་པའི་ཆོས་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་དག་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་ཡང་མཐོང་ཞེང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཁྱོད་ 
སྡིག་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཀྱིས། ཆཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་ཁྱོད་འདི་ན་གནས་པས་ཆོག་གིས། གནས་འདེ་ནས་དེང་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་ཕ་དག་འདི་ན་དགེ་ 
སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་ 
པརབྱེད། ཁ་ཅིགནི་སྤོད་པར་མི་བྱེད་དོཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སྒོང་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང 
འདི་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོ་ བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་མུག་གིས་ 
འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ལྟུང་བ་འདྲ་བ་ཁོ་ན་ལས་དགེ་ 
སློང་ཁ་ཅིག་ནི་སྐྲོད་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་ནི་སྒྲོད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ 








དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





བ་མ་ཡིན། གཏི་མུག་གིས་འགྲོ་ བ་མ་ཡིན། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱིམ་དག་སུན་ཕྱུང་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས། ཁྱེད་ 
སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་དང་། ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བ། གཏི་ 
མུག་གིས་འགྲོ་བ། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ 
ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་དགེ་སྐོང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་བསྟོ་ 
བ་ན་གལ་ཏེ་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞེ་དེ་གཏང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ 
ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །འདི་ 
ན་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ལ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞེ་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་མདོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ 
སྨྲས་པ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་། སྡེག་ཀྱང་རུང་། བདག་ལ་ 
ཅི་ཡང་མ་སྨྲ་ཞེག །བདག་ཀྱང་དགེ་ཡང་རུང་། སྡིག་ཀྱང་རུང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ཡང་བདག་གིས་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བྱེད་ན། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདོན་པར་གཏོགས་པ་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མདོར་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 





བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་བྱེད་པར། ཚེ་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་གྱིས་ཤིག །དགེ་སློང་རྣམས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་སྨོས་ཤིག །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྗེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་འདོམས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལྟུང་བ་ལས་སློང་བ་ཉིད་དེ་ལྟ་བུས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དེའི་འཁོར་འདི་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་བདག་ཉེད་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོང་ཞག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། ། 
དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། 
གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དག་བཏེན་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་ལྟུང་བ་དང་ 
ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱས་ལ། ཇི་སྲིད་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཆབ་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་དེས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་སྤོ་བ་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རཾགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱད་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་ཏེ་ཆོས 'དང་ 
མཐུན་པར་བྱས་ལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་སེམས་མགུ་བར་བྱས་ན་གང་ ན་དགེ་ 
ློང་ིཤུའི་ཚགསཀྱི་དགེ་འདུནཡོདཔ་དེརདགེ་སླང་དེ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
པར་བྱེད་ན། གེ་སོ་དཡརམ་ིནལདགེ་སོབད་དསཀང་སྨདཔར་བྱབ་ཡིན 
ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ 
བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།། །། 








| སོམ་ ། དབེན་ པ་སྐུབས་ཡོད་འདུག་པའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ངེས་པའི་ 
ཆོས་ གཉིས་པོ ་ལོ་ འདི་ དག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེ ཕྱེད་ཕྱེད་ ཧིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ འེ་མདོ་འདོན་པ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་གར་བུད་མེད་ཀྱི་ཨུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཕུ་གཅིག་དང་ 
དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་ འདོད་པ་ བྱར་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་མ་ ཡིད་ཆེས་ པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་ 
པར་གྱུར་ལ། དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་ཁས་བླངས་ན་ཆོས་གསུམ་པོ་ཕམ་པར་གྱུར་ 
པའམ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་དུ་གཞུག་ 
ཅིང་། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གང་དང་ 
གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་དེས་དགེ་སློང་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ནི་མ་ 
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འདུལ་བའི་ར་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 








ངེས་པའི་ཆོས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པུ་གཅིག་ 
དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོད་པ་བྱར་མི་རུང་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས། ཆོས་གཉིས་པོ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའམ། ལྟུང་བྱེད་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་སྨྲས་པར་གྱུར་ལ། དགེ་ 
ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་སྨྲས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་དང་ 
དེས་དགེ་སྐོང་དེ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། དེ་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
བདག་གིས་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉེས་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ 
སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲེའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་ 
སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།། །། 


ད སྡོམ་ལ། འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་ 
དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། ། 
ཚེ་དང་ལྔ སྣན་པ་དག་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ ཆོས་སུམ་ཧུ་ ཅུ་ལོ་ འདི་ དག་ནི་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་ འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཆོས་ཐེ གོས་ཟིན་པས་ 
བརཀྐྱང་ཕྱུང་ན། ཞག་ བཅུའེ་ བར་དུ་ དུ་གྲོས་ ལྷག་པ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་བཅང་བར་ 
འོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ 
ན་པས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་ན། གལ་ ཏེ་ནུབ་ གཅིག་ ཀྱང་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་ 
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ལ་ས་སྟ་མཐོ་སླ། བ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ ཚོགས། 








འ༽.འ.~- 


གང་ཡང་རུང་བ་དང་། མཆཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་ བའི་ ལྕུང་ བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཟིན་པས་སྲ་བརྐྱང་ 
བྱའོ། །བླངས་ནས་གལ་ཏེ་ལངས་ན་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་གོས་སུ་བྱས་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་མི་ལངས་ལ་ཁ་མ་ལངས་པ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་དེས་ 
གོས་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཇཛོག་ན་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་རྙིང་པ་འཁྲུར་ 
འཇུག་གམ། འཚེད་དུ་འཇུག་གམ། འཆག་ཏུ་འཇུག་ན་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་ལེན་ན། བརྗེས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཏེ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་ 
མ་ཉེདུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་སྟེ། གོས་སློང་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གོས་ཕྲོགས་སམ། གོས་རླག་གམ། གོས་ 
ཚིག་གམ། གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་རམ། གོས་ཆུས་ཁྱེར་ན་དེ་ལ་དེ་ནེ་དུས་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
སློང་གོས་ཕྲོགས་སམ། གོས་རླག་གམ། གོས་ཚོག་གམ། གོས་རླུང་གིས་ཁྱེར་རམ། གོས་ 
ཆུས་ཁྱེར་ན་ཁྱིམ་བདག་གམ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གན་དུ་སོང་ལ། 
གོས་བསླང་བར་དྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཉན་ཞེག་གིས་ 
དུས་ཀྱིས་གོས་མང་པོ་དག་སྟོབ་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་དེ་ལས་གོས་སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 





གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉོས་ལ། དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་ན། དེ་ལ་ 
གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྙམ་པ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་ 
པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་གམ། 
པས་བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་རིན་གང་དག་སྨགས་པའི་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་གིས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་གོས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཉོས་ལ། བདག་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སྲ་ལེགས་ 
ཁྱིམ་བདག་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་དེ་དག་ 
སྤགས་ནས། བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་སོ་སོ་བ་འདི་དག་གིས་གོས་འདི་ 
དང་འདི་ལྟ་བུ་སོ་སོ་བ་དག་ཉེས་ལ། དགེ་སློང་ ང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་འོངས་པ་དང་། 
བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་དེ་ལ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་བསྐོན་ནོ་སྟམ་པ་ལས་ 
བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བདག་དང་། ཁྱིམ་བདག་གེ་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་གི་གན་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བདག་གི་ཕྱིར་གོས་ 
དུས་སུ་ལེགས་པར་སྐོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགེ་ 
སློང་གི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའམ། བློན་པོ་ཆེན་པོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་གམ། གྲོང་ 
རྡལ་གྱི་མིའམ། ཡུལ་མིའམ། ནོར་ཅན་ནམ། ཚོང་དཔོན་ནམ། དེད་དཔོན་གྱིས་ཕོ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་གམ། གྲོང་རྡལ་གྱི་མིའམ། ཡུལ་མིའམ། ནོར་ཅན་ནམ། ཚོང་ 
དཔོན་ནམ། དེད་དཔོན་ཆེ་གེ་མོས་གོས་ཀྱི་རིན་འདི་དག་བསྐུར་གྱིས། འཕགས་པས་ 
འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་དགེ་སྙོང་དག་ནི་གོས་ཀྱི་རིན་དག་ལེན་དུ་མི་རུང་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་ལགས་པ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་ 
ཟེར་ན། དགེ་སློང་གོས་འདོད་པས་ཕོ་ཉ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་འདི་ 
ལེན་པའོ་ཞེས་ཀུན་དགའི་ར་བ་པའམ། དགེ་བསྟེན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
བྱ་ཞིང་། ཕྱིན་ནས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ 
པར་ཡང་དག་པར་བསྒོ་ཞིང་། ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས། དགེ་སློང་དེ་ག་ལ་བ་དེར་ 
འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་ཕྱིན་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། འཕགས་པ་ཞལ་ཏ་བརྱིད་ 
པ་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་ལགས་ཀྱིས་དེའི་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ། 





ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་གོས་འདོད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་ 
གོས་འདོད་དོ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། དྲན་པར་བྱའོ། །ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྐུལ་ཞིང་དྲན་པར་བྱས་པ་ན་གལ་ཏེ་གོས་དེ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ 
བར་བསྡད་པར་བྱའོ། །ལན་བཞི་ལན་ལྔ་ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ 
བསྡད་པ་ན། གལ་ཏེ་གོས་དེ་གླུབ་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ 
གོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཙལ་ཏེ་གོས་གྲུབ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
ན་ཕྱོགས་གང་ནས་གོས་ཀྱི་རིན་དེ་དག་འོངས་བ་དེར་བདག་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
རིན་གང་དག་བསྐུར་བ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་དེའི་དོན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག །ཆེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རང་གི་ནོར་ཆུད་མ་གསན་ཅིག་ཅེས་སྤྲིང་བར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ།། །། 


༈ སྔོམ་ལ། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་ 
དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་སར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
གང་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་སར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་འཁོབ་བལ་ལས་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཆ་གཉིས་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་བཅུག་གམ། 
གསུམ་པ་དཀར་པོ་ལས། བཞི་པ་ནི་འཁོབ་བལ་ལས་མ་བཅུག་པར་སྟན་སར་པ་བྱེད་ 
སྤངས་ཀྱང་རུང་། མ་སྤངས་ཀྱང་རུང་། སྟན་སར་པ་གཞན་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་སྨང་བའི་ལྡ་བྱེད་དོ། །དགེསློང་གིས་གདིང་བ་སར་པ་བྱེད་ 
ན་སར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདེང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཐོ་གང་འཁོར་བས་གླན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་སར་པ་ཁ་དོག་ 
མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་ 
བས་མ་གླན་པར་གདིང་བ་སར་པ་སྤྱོད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པས་ལུག་བལ་དག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་བླང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་ 
ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་མཐའི་བར་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བཀུར་བར་བྱའོ། ། 
དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལུག་བལ་འབྲུར་འཇུག་གམ། འཚེད་དུ་འཇུག་གམ། རྨེལ་དུ་འཇུག་ 
ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིས་གསེར་དང་། དངུལ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 








དང་། །དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ནི་སོགས་འཇོག་གོ །ཡང་དགེ་ 
སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་མ་ཞག་བཅུར་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ 
པ་ཡོད་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་སར་པ་གཞན་ཚོལ་ཞིང་ལྟུང་ 
ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་འཁོར་དེའི་ལྷུང་བཟེད་ཐ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ 
བར་མི་བྱ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་ཆག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཁད་ཀྱིས་ 
སློང་གང་རང་གི་ལག་གིས་བསླངས་པའི་དོག་པ་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ 
ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ 
པ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྔར་མ་བསྟབས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགའ་ 
པ་ཐ་ག་པ་ཁྱོད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གོས་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཕྱིར་འཐག་གིས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་གོས་འདེ་ཞེང་ཆེ་བ་དང་། ཁྲུན་རིང་བ་དང་། ཐར་གྱིས་ཞག་པ་དང་། 
ཐགས་རན་བཟང་བར་ལེགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཐ་ག་པ་འདི་ལྟར་ཁོ་ 
བོས་གླ་རྔན་འདི་ལྟ་སྟེ། བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་ཙམ་མམ། བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
སྱ་ོ་ཞས་སྨྲས་ནས། དེ་ལ་གལ་ཏེདགེསློང་དེསགོས་བསྒྲབཔའི་ཕིར་གརྔནའདི 


ཤཿ 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





ལྟ་སྟེ། བཟའ་བའམ། བཅའ་བ་ཙམ་མམ། བཟའ་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྦྱིན་ཞེང་གོས་ 
འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས་འཕྲོག་གམ། འཕྲོག་ཏུ་ 
ཅེས་ཟེར་ན་དགེ་སློང་དེས་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་བཏང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ཤིག་རྙེད་ལ་འདོད་ན་དགེ་སློང་དེས་གོས་དེ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
བླངས་ནས་གོས་སྦྱིན་པའེ་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་བཅང་ 
ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གནས་མལ་དགོན་པ་དོགས་ 
པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ 





ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་དག་ཏུ་དབྱར་ཕྱི་མར་གྱུར་ 
ལ། དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་འདོད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས། ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཞིག་བུང་ན་དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་དེས་ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་གོས་དེ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་ 
པར་འབྲལ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ལུས་པ་ན་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། །དབྱར་ཟད་ནས་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ལུས་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ཚོལ་བར་བྱེད་དམ། དྱུར་ཟད་ནས་ 
འོག་ཏུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 








དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་གང་ཟག་བདག་ལ་སྒྱུར་དུ་འཇུག་ན་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ན་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སོ་ 
སོར་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སྨན་གང་དག་བཀའ་སྩལ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་ 
མར་དང་། སྦང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དེ་དག་དགེ་སློང་ན་བས་འདོད་ན་རང་གིས་ 
ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། གསོག་འཇོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་ྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་ ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་ 

ན་སྤང་བའི་ ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ གིས་སྤང་ བའི་ལྟུང ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ 
ཁྱེད་ཡོངས་སུ་ ཡདག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅེ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ 
ལན་ གསུམ་ དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སྲ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་ 


༨. ¬. འའ 


བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།། །། 


༈ བམ་པོ་གཉིས་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། །སྤྱི་སྡོམ་ལ། ཤེས་བཞིན་དང་ནེ་ས་བོན་དང་། ། 
མ་བསྐོས་པ་དང་ཡང་ཡང་དང་། །ཆུ་དང་ཁྱིམ་དང་བསམས་བཞེན་དང་། །འགྲོན་མང་ 
རྐུན་མ་མཆོད་སྟོན་ནོ། །སྡོམ་ལ། བཛྲུན་སྤྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ 
དང་སྟོན་པ་དང་། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས་། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་ 
ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་བཞེན་བརྲན་སྨྲ་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །མིའི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། ༈ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་སྦྱངས་བར་ཤེས་ 
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དཔལ་ས་སྒྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 

བཞིན་དུ་ཡང་ལས་ཀྱིས་སྐ་སོགསབྱེད་ན་ལྟངབེདདོ། །ཡངདགེ་སློང་གར་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་ན་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་ 
ཏེལྷུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཚིག་གིས་ 
ཆོས་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་བརྗོད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་ 
པ་སྨྲས་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བྱས་ནས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འདི་ལྟར་བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྙེད་པར་བསྔོས་པ་བདག་གིས་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ་། ༈ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པ་ 
འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གང་དག་གིས་དགེ་སློང་རྣམས་འགྱོད་པ་དང་། ཡིད་ 
ལ་གཅགས་པ་དང་། གནོད་པར་འགྱུར་བ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
འདེ་དག་གིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་བཏོན་པ་དག་གིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 











༈ སྡོམ་ལ། ས་བོན་འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་དང་། ཁྲི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་ 
གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པའོ། །ས་བོན་གྱི་ཚོགས་ 
དང་འབྱུང་པོའི་གནས་འཇིག་གམ་འཇིག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འཕྱའམ་གཞོགས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའམ། ཁྲིལུའམ། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ནམ། ལྭ་བའམ། སྔས་སམ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 








གོར་བུ་བླ་གབ་མེད་པར་བཏིང་ངམ། འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡས་སམ། སྡུད་དུ་ 
མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཅྩྭའི་གདེང་བའམ། ལོ་མའི་གདིང་བ་བཏིང་ངམ། འདིང་དུ་བཅུག་ནས་མ་བསྡུས་སམ། 
རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པར་གྱུར་ 
འཇུག་ན་དེ་འྲད་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐོག་བོར་བར་ཁྲིའམ། ཁྲིའུརྩ་བ་འབྱུང་བར་ཤེས་བཞེན་ 
དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་རྩུའམ། ལྕི་བ་འམ། ས་ལ་འདེབས་སམ། འདེབས་ 
སུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་རྩིག་ཏུ་འཇུག་ 
ན་སྒོའི་སྦུབས་དང་། གཏན་པ་དང་། སྣང་བའི་གནས་ཇི་ཙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ 
བརྟགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕ་གུའི་རིམ་པ་འཇིམ་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 


བརྩིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ སྡོམ་ལ། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། ། 


ཤད 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉེས་། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཡང་དགེ་ 

ཱ ང་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ 

ལྡན་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་ཀྱང་ 
༡ ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་དག་ཟས་ཧུང་ཟད་མ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ 
བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ 
ན་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འཇུག་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ་། ལམ་དོན་མཐུན་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སྲ་རུང་བ་ 
དང་བཅས་པར་གྲགས་པ་ཞིག་ན་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ 
མའི་དོན་མཐུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཐམས་ནས་གྲུ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་གྱེན་དུ་འགྲོའམ། 
བུར་དུ་འགྲོ་ན་ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
སྟན་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ 
ཤེས་བཞེན་དུ་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟ་ན་སྔར་ཁྱིམ་དུ་བོས་པ་མ་གཏོགས་ 


ཏེ་ལྭུང་བྱེད་དོ།། །། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 

གབ རྣ ྣྣ༧༼༢༼ོོ༧༼༧༼༧༼༧ེྲྣྲྣཾི་(ཅཨ|¥༈ £¥ ་¥༅༄¥༄༄༄་་ | ¡སིས པི 

༈ སྡོམ་ལ། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་ 
དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་སོགས་འཇོག་དང་། ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་པ་ཉིད། | 
ཡང་ཡང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་བ་དུས་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བཟའ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
དག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་དོང་བ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ 
ཅན་དག་གིས་ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་དག་དུས་ཀྱིས་སྟོབ་པར་གྱུར་ལ། འདོད་ན་དགེ་སློང་དེ་ 
དག་གིས་ལྟུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ 
དགའ་ར་བར་སོང་ལ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བགོ་བཤའ་བྱ། བདག་ཅག་ 
ཀྱང་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ 
ཅིང་སྤངས་པ་ལས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་བཅའ་བའམ་བཟའ་བ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྒོང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ཟས་ཟོས་ཟིན་ཅིང་སྤངས་པ་ལ་ 
སྐབས་ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སླྲོང་འདི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་ 
དུ་བྱས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་འཆོ་ཞིག་འདི་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་ 
བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དུས་ཀྱིས་སྟོབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་ན་དུས་མ་གཏོགས་ 
ཏ་ལུངབྱེད་དོ། །དེ་ལ་དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ན་བ་དུས་སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་ 


ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཅའ་བའམ། བཟའ་བ་འཆའ་ 
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དཔལ་ས་སྟུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
པ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མ་བྱིན་པར་ཁ་ནས་མིད་པའི་ 
སློང་རྣམས་ཀྱི་ཟས་བསོད་པ་གང་དག་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། 
མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་དང་། ཤ་སམ་དག་སྟེ། དགེ་སློང་མིན་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཟས་བསོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་བསླངས་ཏེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 





པ སྡོམ་ལ། སྲོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་ 
དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །རྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ 
ལེན། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་ན་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཕྱིས་གནོན་བྱས་ཏེ། སྟན་ལ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་འགྲེང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་གཅེར་བུ་པའམ། གཅེར་བུ་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའམ། ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མོ་ལ་ 
རང་གི་ལག་ནས་བཅའ་བའམ་བཟའ་པ་བྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དམག་ 
ཆས་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དམག་ཆས་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ 
བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་ན། དགེ་སློང་དེས་དམག་དེའི་ནང་དུ་ཞག་གཉིས་ཚུན་ཆད་ 
གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ཞག་གཉིས་ 
དམག་དེའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་བཤམས་པ་དཀྲུག་ཏུ་འགྲོའམ། རྒྱལ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 








མཚན་གྱི་མཆོག་གམ། དཔུང་གི་མཆོག་གམ། གཡུལ་བཤམས་པའི་དམག་ལ་ལྟ་བ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློང་ལ་རྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཁྲོས་ 
འཁྲུགས་རྔམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་མ་རངས་ནས་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་ན་ཐ་ 
ན་ཐལ་མོས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 
གི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


ཀ སྡོམ་ལ། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་དང་ 
གང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་ལ་ཀླན་ཀ་བཙལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཚུར་ཤོག ཁྱིམ་ 
དག་ཏུ་འདོང་དང་དེར་ཁྱོད་ལ་བཅའ་བ་དང་། བཟའ་བ་བསོད་པ་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་སྦྱིན་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ལ་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲ་བའམ། འདུག་པ་བདེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ 
ལྟར་ཁོ་བོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྨྲའམ། འདུག་ན་བདེས་ཁྱོད་ཉིད་སོང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་ན་ 
ལུངབྱད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་མི་ན་བར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་གམ། རེག་ 
ལ་དགེ་སློང་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་ 
མ་རངས་ནས་སྤོང་བའི་ཆོས་སུ་བྱེད་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་སློང་འདུན་པ་ཕྱིར་བྱིན་ 
ཅིག ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་གང་ཟག་བསྟེན་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 

༦ མཿ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་འདི་སྐད་ཅེས། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བར་དུ་གཅོད་པའཾ་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གེས་ཤེས་སོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ 
འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཅེས་མ་ཟེར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





ལ་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྣམས་ནེ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་གཞེ་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་བསྒོ་བར་བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ 
ཡང་དག་པར་བསྒོ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ན་གཞེ་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ 
ཏེ་མི་གཏོང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞེན་དུ་དེ་སྐད་ཟེར་བའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་བཞེན་དུ་མ་བྱས་པ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དེ་མ་སྤངས་པ་དང་གཏམ་ 
འདྲེ་བར་བྱེད། ཕེབས་པར་སྒྲ་བར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་གནས་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 








པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ཚུལ་ 
ཞིག་ཀྱང་འདི་སྐད་ཅེས། ཇི་ལྟར་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཉེ་། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། 
དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། དགེ་ཚུལ་ཁྱོད་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འདོད་པ་དག་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པ་མ་འདེབས་ 
ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྐུར་པས་ལེགས་པར་མི་འབྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ནི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་ 
ན་གཞི་དེ་གཏང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒོ་བར་ 
བྱ། ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྐོ། 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་ 
མ་ཟེར་ཅིག །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་གང་ཡང་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








རུང་བའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་ཡང་མ་འགྲོ་ཞིག །དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་ལྷན་ཅིག་ནུབ་ 
གཉིས་ཚུན་ཆད་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
ཁྱོད་ལ་མེད་དེ། མི་གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་བསྟིལ་གྱིས་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྐོ་བར་ 
བྱའོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་བསྙིལ་བའི་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་འཇོག་ 
པར་བྱེད་དམ། ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དམ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གོས་སར་པ་ཞིག་རྙེད་ན་ཁ་བསྙུར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་ 
ཕོའམ། དམར་པོའམ་ངུར་སྨྲིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གོས་སར་པ་ཁ་བསྒུར་བ་གསུམ་པོ་སྔོན་པོའམ། དམར་པོའམ། ངུར་ 
སྒྲིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ཁ་མ་བསྒུར་བར་ལོངས་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་ 
སློང་གང་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་རང་གི་ལག་གིས་ལེན་ཏམ། ལེན་དུ་ 
འཇུག་ན་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་པ་ན་འདུག་པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ 
ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཏོགས་ 
པའམ། གནས་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའམ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་འདུག་པ་ 
ལ་འདི་སུའི་ཡིན་པ་དེ་ལེན་པར་འགྱུར་གྲང་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བླང་བར་ 
བར་གསུངས་པ་དེ་ལས་འ མས་པར་བྱེད་ན་དུས་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ 
དུས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སོ་གྲ་ནམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་། དབྱར་རྣམས་ 
སོ། །ལས་དུས་སོ། །ལམ་དུས་སོ། །རླུང་དུས་སོ། །ཆར་དུས་སོ། །རྫེ་ཚར་དུས་ཏེ། 


དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ།། །། 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 








༈ སྡོམ་ལ། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔངས་བྱེད་དང་། ། 
སྤེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཡང་དགེ་ 
སློང་གང་བསམས་བཞེན་དུ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གསོད་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བསམས་བཞིན་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་། དགེ་སློང་འདི་ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སོར་མོས་གག་ཚིལ་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
སུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ལ་སྔངས་བར་བྱེད་དམ། སྔངས་ 
པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཐ་ན་བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
གེ་སློང་གངདགེ་སློང་ངམ། དགེ་སློང་མའམ། དགེ་སློབ་མའམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། 
དགེ་ཚུལ་མའི་ལྷུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། དྲ་བའམ། ཕོར་བུའམ། སྐ་རགས་ 
ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་ན། དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་གཞི་མེད་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་ 


༈ སྡོམ་ལ། །རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་བསླབ་པ་དང་། ། 
འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཡང་དགེ་སློང་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


གང་དོན་མཐུན་དུ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཐ་ན་གྲོང་བར་དུ་ཡང་ 
དངོས་པོར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་དེ་ཡང་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ 
ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་རང་གི་ལག་གིས་ས་རྐོའམ་རྐོར་འཇུག་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ཟླ་བ་བཞིར་མགོོན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་ 
པར་བདག་གིར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སོ་སོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ 
ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་དེ་ལ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ན་དེ་དག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས། བདག་དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛེན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་ 
མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་འདྲི་བའི་བར་དུ་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་ཁྱེད་ 
ཤེས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་ 
པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དེ་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སྒོང་གང་དགེ་སློང་རྣམས་འཐབ་པར་འགྱུར། མཚང་ 
འདྲུ་བར་གྱུར། མི་མཐུན་པར་གྱུར། རྩོད་པར་གྱུར་ཅིང་འཁོད་པ་ལས། དགེ་སློང་འདི་ 
དག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བདག་གིས་མཉན་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་གདགས་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་དུ་བྱས་ཏེ། ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཉན་རྣས་འདུག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 





པ་བྱུང་བ་ན། ཅང་མི་སྒྲ་བར་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ཞིང་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་མི་ 
སྲ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གུས་པར་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །འབྲུའི་ཆང་དང་། བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་དགེ་སློང་གང་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་ཅིང་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་མི་སྨྲ་ན། 
དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ སྡོམ་ལ། །ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། ། 
བདལ་དང་གདིེང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཡང་ 
དགེ་སློང་གང་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དག་ 
ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མི་བསྒོ་ན། དེ་འདྲ་བའི་རྐྱེན་མ་གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། ༈ཡང་དགེ་སློང་གང་ནམ་མ་ནངས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་རིན་པོ་ཆེ་དག་གམ། འིན་ 
པོ་ཆེར་སྨོས་པ་དག་མ་བསྡུས་པར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ་ 
བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སྙོང་གང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་ 
པའིཚེའདི་སྐད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་ཡང་མདོའི་ནང་དུ་གཏོགས། 
མདོའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བདག་གིས་ད་གདོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་སྔོན་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ལ་ལན་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་གྱི་ཚེ་འདུག་པར་ཤེས་ཤིང་ལན་མང་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་མི་ཤེས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





༨ ༽ རླ 


ཉན་པར་མི་བྱེད། བླ་མར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། རུ་ཤིང་ལྟར་བྱས་ཏེ་མི་བྱེད། ཡིད་ལྭ་བྱས་ 
ཏེ་མི་བྱེད། སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་བྱེད། རྣ་བླགས་ཏེ་མི་བྱེད། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡིན་ཞིང་ཉེས་པ་རྙེད་དེ་ལེགས་པ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྱོད་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ལ་འགྱོད་པར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཡིན་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་བ་སོའམ། 
རུས་པའམ། རྭའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅག་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
གཏོགས་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ལ་ཤིང་བལ་བདལ་ལམ། བདལ་དུ་འཇུག་ན་བསྡུས་ནས་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་འདིང་བ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག ། 
དེ་ལ་གདིང་བའི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དོ། 
ཞེང་དུ་མཐོ་ཕྱེད་དང་དོ། སྲིད་དུ་མཐོ་གང་གིས་སྲིངས་ཤིག །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་གིས་གཡན་པ་དགབ་པ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ལ་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་བཞི། ཞིང་དུ་མཐོ་དོ། །དེ་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ 
ཆེན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཚད་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག །དེ་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ 
གྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོའི་མཐོ་དྲུག །ཞེང་དུ་མཐོ་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་བཅད་ནས་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 





གམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་མཐོའི་མཐོ་བཅུ། ཞེང་དུ་མཐོ་དྲུག་སྟེ། དེ་ལ་འདི་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཚད་དོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ལུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ་བཅུ་པོ་དག་ 
བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདེ་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སྲ་དག་ 
གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉེས་ལན་གསུམ་དུ་ 
དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འཛིན་ཏོ།། །། 


༈ སྡོམ་ལ། །གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་ 
པ་ནི་། །སངས་རྒྱས་ཕན་པ་གསུངས་པ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདེ་དག་ནེ་བླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་སློང་ 
མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ 
བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རང་གི་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་འཆའ་བའམ། ཟ་ན་དགེ་སློང་དེས་ 
ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་ 
སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གེས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་ 
སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །དགེ་ 
སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟན་ཟ་བའི་ཚེ་ན། གལ་ 
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དཔལ་ས་སྟུ་མཐོ་སློབ་ ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
ཏེ་དགེ་སློང་མ་ཞིག་འདི་ལ་ནི་བཅའ་བ་བྱིན་ཅིག །འདི་ལ་ནི་འབྲས་ཆེན་བྱིན་ཅིག །འདི་ 
ལ་ནི་སྲན་ཚོད་བྱེན་ཅིག །འདི་ལ་ནི་བཏུང་བ་བྱིན་ཅིག །ཡང་ཕྱིན་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིང་ 
འདུག་ན། དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དགེ་སྤོང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས། སྲིང་མོ་ཁྱོད་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཟན་ཟ་བའི་བར་ དུ་རེ་ ཞིག་ སྡོད་ ཅིག ་ཅེས་ བསྒོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ 
སློང་གཅིག་གེས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་སྒྲ་མ་སྤོབས་ན། དགེ་སློང་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་བདག་ཅག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་ 


¬= 


གིས་ ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་ པར་བྱ་ སྟེ ཆས་ འདི་ ཡང་སྲོ་ 


སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །སློབ་པ་དག་གི་ཊྱིམ་གང་དག་དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་ 
སྡོམ་པས་བསྔམས་པར་ཀྱུར་ལ། ཡང་དགེ་སྙོང་གང་སློབ་པ་དག་གི་ཁྱིམ་གང་དག་ 
དགེ་འདུན་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པས་བསྔམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་ 
པར་སོང་སྟེ། རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ནས་འཆའ་འམ་ཟ་ན། 
དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ 
དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤ གས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་ 
དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་ 
གྲགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་པར་གྱུར་ལ། ཡང་དགེ་སློང་གང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
མལ་དགོན་པ་གང་དག་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་གགས་པ། འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 
པར་གྲགས་པ། འཇིགས་པ་ཐ་དད་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པར་གྲགས་ 
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པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་སྔར་མ་ཤུལ་བར་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་ 
བ་བཱླངས་ཏེ་འཆའ་འམ་ཟ་ན། དགེ་སློང་དེས་ཕྱི་རོལ་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་སྟེ། དགེ་ 
བཤགས་པའར་བྱ་བ་བྱུང་གིས་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ་སོར་བཤགས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་འདི་ཡང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་ 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་ 
ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 


༨. 


ཡོངས་སུ་དག་ན་འདི་ ལྟར་ཅང་མི་ སྨྲ་བས་ད་ད་བཞན་ དུ་འཛིན་ཏོ།། །། 


༈ སྡོམ་ལ། ཤམ་ བབས་ལ་ནི་རམ་ བདུན་དང་། ། །སྟོད་ གཡོགས་ ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །ཤིན་ཏུ་བསྔམས་ ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་ ་གཡོགས་ ལ་རེ སོགས་རྣམ་ པ་ལྔ། །མཆོང་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་ 
དང་། །བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་ 
པོ་འདི་དགྭ་རམས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ལས་འབྱུང་ 
ངོ་། ༈ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་བལྟབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་དང་། 
སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཟླུམ་ 
པོར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་རྩེངས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་བགོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྔམས་པ་དང་། ལེགས་ 
པར་བགོས་པ་དང་། སྒྲ་སྐུང་བ་དང་། མིག་གཡེང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ 
ཙམ་དུ་བལྟ་ཞེང་ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མགོ་མི་གཡོག་པ་ 
དང་། མི་བརྫེ་བ་དང་། མི་གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་ 
པར་མི་བསྣོལ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་མཆོང་བ་དང་། མི་ 
བརྐྱང་བ་དང་། ཙོག་པུས་མ་ཡིན་པ་དང་། བྲང་བས་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀུར་མི་བརྟེན་ 
པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལུས་མི་བསྒུར་བ་དང་། ལག་པ་མི་ 
དཀྱོག་པ་དང་། མགོ་མི་བསྒུར་བ་དང་། ཕྲག་པ་མི་སྤྲད་པ་དང་། ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བར་ 
ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་མི་འདུག་ 
པར་བསླབ་པར་བྱ། སྟན་ལ་མ་བརྟགས་པ་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡིད་ཀྱིས་མི་དབབ་ 
པ་དང་། རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། བརླ་མི་བསྣོལ་བ་དང་། ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་ 
མི་གཞག་པ་དང་། རྐང་པ་མི་དགུག་པ་དང་། རྐང་པ་མི་གདང་བ་དང་། འདོམས་མི་ 
སྣང་བར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་ལ་འདུག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་ཟས་བླང་ 
བར་བསླབ་པར་བྱ། མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་མཉམ་པར་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཐར་ཆགས་སུ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་ 
བ་མ་འོངས་པར་ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པ་དང་། ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ 
ཚོད་མ་མི་དགབ་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པ་དང་། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་མི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།། །། 


༈ སྡོམ་ལ། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
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འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་ 
བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཁམ་རན་པ་དང་། ཁམ་མ་གཟས་པར་ཁ་མི་གདང་བ་དང་། ཁ་ཁམ་གྱིས་ 
བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཙུག་ཙུག་མི་བྱ་བ་དང་། ལྕག་ལྕག་མི་བྱ་བ་ 
དང་། ཧུ་ཧུ་མི་བྱ་བ་དང་། ཕུ་ཕུ་མི་བྱ་བ་དང་། ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་བཟའ་བར་བསླབ་ 
མི་སྤོ་བ་དང་། རྐན་མི་གཏོགས་པ་དང་། ཁམ་འཕྲོར་མི་བཅད་པར་ཟས་བཟའ་བར་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ལག་པ་མི་བལྡག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་མི་འབྱོག་པ་དང་། ལག་ 
པ་མི་སྤྲུག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་མི་བསྐུམ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བཅོས་ཏེ་ཟས་ 


མི་བཟའ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ།། །། 


༈ སྡོམ་ལ། འཕྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །ལྕུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། ། 
འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་ཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག ། 
ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་ 
གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟ་བར་བསླབ་པར་བྱ། ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆུ་སྣོད་ 
ལ་མི་གཟུང་བར་བསླབ་པར་བྱ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་ 
པའི་ཆུས་མི་གཏོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ཆུ་ཟས་དང་ 
འབགས་པ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མི་དབོ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་བླགས་ཏེ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ 
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དཔའ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
པ་དང་། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྟུང་བཟེད་གཞག་པར་བསླབ་པར་བྱ། འགྲེང་ 
སྟེ་ལྕུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། གད་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཡང་ས་མ་ཡིན་ 





པ་དང་། དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པར་བཀྲུ་བར་བསླབ་པར་བྱ། འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་ 
རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས་ཆུ་མི་བཅུ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་ 
འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ཉལ་བར་འདུག་ 
སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་ 
དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་མདུན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞེང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་ལམ་ནས་འགྲོ་ 
བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་ 
མགོ་གཡོགས་པ་དང་། བརྫེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་ 
དང་། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་སྐྲ་དོ་ 
ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། མགོ་ཅོད་པན་ཅན་དང་། མགོ་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། མགོ་ 
དཀྲིས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་དང་། 
ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་ལག་ན་འཁར་བ་ 
ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ 
ན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་དྲག་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ཆོས་མི་ 
བཤད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་བསླབ་པར་ 
ཀྱའོ། །མི་ན་པར་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་སྐུགས་པ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 








དང་། རླུགས་པ་མི་དོར་བར་བསླབ་པར་བྱ། མི་ན་བར་རྩྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་བཤང་གཅ་དང་། མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་སྙུགས་པ་དང་། རླུགས་པ་མི་དོར་བར་ 
བསླབ་པར་བྱ། གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་ 
འཛེགས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་བསླབ་པའི་ཆོས་མང་ 
པོ་རྣམས་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་ 
སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ།། །། 


པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་ཟླ་བ་ཁྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའེ་མདོ་ 
གདོན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །དྲན་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྐྱིན་ནོ། །མ་ 
རྩོས་པས་འདུལ་བར་འོས་པ་ལ་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །གང་ཚུལ་ཤིང་མང་ 
ཕོ་སྦྱིན་པར་འོས་པ་ལ་ཚུལ་ཤིང་མང་པོ་སྦྱིན་ནོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པར་ 
འོས་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཙལ་བ་སྦྱིན་ནོ། །ཙུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་འོས་པ་ལ་རྩྭ་བཀྲམ་ 
པ་ལྟ་བུ་སྦྱིན་ནོ། །གང་ཁས་བླང་བར་འོས་པ་ལ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །རྩོད་པ་བྱུང་ 
བར་གྱུར་པ་རྣམས་རྩོད་པ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས་ཆོས་དང་། འདུལ་ 
བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཞེན་དུ་དུལ་བར་ྱ། ཞི་བར་བྱ། རྣམ་པར་ཞེ་བར་བྱའོ། ། 


ཕུ 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ 
དྲིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ། །འདི་ 
ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་ན་འདེ་ལྟར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ 
ཏོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་གླེང་གཞི་བཏོན་ 
ཟིན་ཏོ།། །། 


༈ ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞེ་དང་། དགེ་འདུན་ལྟག་མའེ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་། 
མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་དགུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞེ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆོས་མང་པོ་དང་རྩོད་པ་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་པོ་དག་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ 
མདོར་གཏོགས་ཤིང་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འདི་དག་གོ །གང་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་འདུན་པ་དང་མཐུན་པ་དང་དགའ་ 
དུ་བྱའོ། །བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །མྨྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཅེས་སངས་ 
རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། །གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོང་ 
པས་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་།སྐར་པ་མི་གདབ་ 
གནོད་མི་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་པའང་བསྡམ་པར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཀྱང་རིག་པར་བྱ། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 








བས་མཐའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་ཡང་དག་སྦྱོར། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་བུང་བ་མེ་ཏོག་ལས། ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། 
ཁུ་བ་གཞིབས་ནས་འཕུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །བདག་གིས་རིགས་ 
དང་མི་རིགས་ལ། །བརྟག་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །མི་མཐུན་པ་དང་གཞན་དག་ 
གི །བྱས་དང་མ་བྱས་རྣམས་ལ་མེན། །ལྷག་པའི་སེམས་ལ་བག་བྱ་སྟེ། །ཐུབ་པའི་ 
ཐུབ་གཞི་རྣམས་ལ་བསླབ། །ཉེར་ཞི་རྟག་ཏུ་དྲན་ལྡན་པའི། །སྐྱོབ་པ་མྱ་ངན་མེད་པ་ 
ཡིན། །སྦྱིན་པས་བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ལེགས་བསྡམས་དགྲ་སོགས་མི་འགྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་ 
སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་ 
གི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་ 
པ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནེ། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ། ཱ 
ངག་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། །ལས་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ན། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་ 
ཁ་ལོ་སྒུར་བ་བླ་ན་མེད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་དཔའ་ 
བོ་བདུན་པོ་དག །གྲགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཏོན། ། 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་གང་། །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གུས། །འདི་ 
ལ་གུས་དང་བཅས་གྱུར་པས། །འདུས་མ་བྱས་པ་ཐོབ་པར་གྱིས། །བརྩམ་པར་བྱ་ཞེང་ 
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དཔལ་ས་སྒྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


འབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ན་གླང་ཆེན་ 
བཞིན། །འཆེ་བདག་སྡེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། །ཆོས་ 
འདུལ་འདི་ལ་སྤྱོད་འགྱུར་པ། །སྐྱེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སྤངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་ 
མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། །བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་བཏོན་པས། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གསོ་སྦྱོང་བྱས། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ནི་མདོ་བཏོན་དང་། །གང་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་གྱུར་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ 
ནི་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །གཡག་རྔའེ་རྩེ་མོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་ཡི། །བསོད་ 
ནམས་གླུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་དབང་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། །། 








༈ དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་ 
འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་ཛི་ན་མི་ 
ཏྲ་དང་། ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བན་དེ་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུར་ཅིང་ཞུས་ 


ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །སརྦ་དཱ་ཀུ་ཌཾ་བྷ་བནྟ།། །། 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྣ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 





༄༅། །འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཞུགས་སོ། ། 


སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞུང་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་བརྒྱད། བསྟོད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ། མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ཆོས། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་ནི་ཆོ་ག་རྣམས། །མདོ་ཅམ་ངེས་པར་བཤད་པར་བྱ། ། 
བསླབ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །དད་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ནས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་རབ་བསྒིམས་ཏེ། །བདག་གི་ལུས་བཞིན་བསླབ་ 
པ་བསྲུང་། །སྔ་དྲོའི་དུས་ན་ལས་གང་བྱ་བསྟན། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་མལ་ནས་ལངས། ། 
ནམ་ལངས་བར་དུ་ཁ་ཏོན་བྱ། །གདོང་དང་སོ་ཡི་དྲེ་བཀྲས་ནས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། །ལག་པས་དལ་གྱིས་བརྡུང་ 
བར་བྱ། །ནང་ཞུགས་གུས་པས་བླ་མ་ལ། ཁམས་བདེ་མི་བདེ་ལ་སོགས་འདྲེ། །འདི་ 
དག་བྱ་ཞེས་དྲེས་ནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་རྣམ་བྱའི་ཕྱིར། །ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་ 
ཆུ་བརྟག་སྟེ། །སྟེང་དང་བར་གཏིང་རིམ་བཞེན་ནོ། །ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་། 
ཁྱོར་བའམ་འདབ་མས་བུམ་པ་དགང་། །ཆུ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཆེ་ཆུང་རྣམས། །ཡུན་ནི་རིང་བར་ 


ནན་ཏན་བརྟག །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཁུ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ། ། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





སྲོག་ཚགས་ཡོད་ན་ལེགས་པར་བཙག །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གནོད་མི་བྱ། །ཆྩྭ་དང་ 
ལྕི་བ་ཤིང་ལ་སོགས། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་རུང་། །དེ་དག་སྲོག་ཆགས་མེད་ 
པར་བྱ། །སྔོམ་པས་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་སྲུངས། །སྟན་ཆུ་ས་དང་སོ་ཤིང་དང་། །འདག་ 
པའི་ཆལ་ཡང་སྟ་གོན་བྱ། །ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་སོགས་པ་དང་། །བླ་མའི་དགོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱ། །དེ་ནས་དུས་རིག་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གུས་པས་ཐལ་སྦྱར་ནས། །འཚལ་ 
མ་འཚལ་ཞེས་བླ་མ་ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་ཞུ། །ལག་པ་བཀྲས་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ། །དེ་ནས་མི་སྨྲ་ཚོད་རིག་པས། །བྲུ་བའི་ནད་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། ། 
བཟའོ་སྣམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟའ། །ཟོས་ཤིང་དེ་བཞིན་འབུང་བ་དང་། །རུང་བའི་ 
ཤིག་བརྗོད། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལས་གང་བྱ་བ་བསྟན་པ། མན་ངག་ཡོད་ 
ན་བསམ་གཏན་བྱ། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བཀླག་པར་བྱ། །སྡོམ་དང་ཆོ་ག་མཁས་པ་དང་། ། 
སྒྲབ་པ་དག་ལ་བརྩོན་པ་བྱ། །ཕས་ཕམ་གྱི་གནས་བསྟན། བརྟུལ་ཞུགས་གནས་སེམས་ 
མ་ཉམས་པས། །ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་མ་ནོར་བར། །མི་གཞན་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ། །དེ་བཞིན་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། །གང་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་སྟེ། །ངེས་ 
འཆིའི་ཆོས་གཏམ་དེ་མི་བྱ། །སྨན་དང་སྔགས་དང་རིག་པ་དང་། །འཆི་བའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏང་བ་དང་། །མི་གཞན་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསད་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །དུད་འགྲོ་དང་ནི་སེམས་དམྱལ་དང་། །ཡེ་དྭགས་འོན་ཏེ་ལྷ་ཡང་ 
རུང་། །བསད་ན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ་ཡི། །སྡིག་པ་སྡོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་བསད་སྟམ་སྟེ། །ལུས་དང་ངག་གིས་བཤམས་པ་ལས། །སྐྱེ་བོ་གསོན་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འཕགས་པ་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 


ཡང་དེ་ལ་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། །རྡོ་དབྱུག་ཁུ་ཚུར་འཚོགས་པ་དང་། །དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་གནོད་པ་དང་། །བ་ལང་ལ་སོགས་གནོད་མི་བྱ། །རྟ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
ཞོན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་བདག་གམ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །རྐུ་སེམས་མཐུ་དང་འཇཔ་བུ་ 
ཡིས། །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་མི་གཞན་གྱི། །གནས་ནས་མ་ཤ་ལྔ་ཙམ་མམ། །རང་གི་ 
ཡུལ་ནས་བྱུང་བ་གང་། །ཀར་པ་ཁ་བཞི་ཆ་བརྐུས། །དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་ 
འགྱུར། །སྦྱོར་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྡོག་གུའི་རྩ་བ་འབྲས་བུའི་ཤིང་། །སྡོང་ལོ་ལོ་ 
མ་ཤུན་པ་ཆུ། །མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་དང་། །ཞིང་དང་ལོ་ཏོག་ས་གཞི་དང་། །གྲྭ་ 
དང་ཤིང་དང་ཤོ་གམ་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུ་ཡི་བཙས་རྣམས་དང་། །སྲོག་ཆགས་རྐང་ 
པ་མེད་པ་དང་། །རྐང་གཉིས་རྐང་མང་རྐུ་བ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་མེ་ཡི་ནོར། ། 
དབྱིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་། །རྐུ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བརྐུས་ཀྱང་། །རེན་ཐང་ 
ཚང་ན་སྡོམ་པ་ཞེག །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་རྐུན་ཁྱེར་ན། །ཆོས་བཤད་ནས་ནི་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། །ཡང་ན་རི་བའི་རིན་གྱིས་བླ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ཉེས་བྱས་སོ། །སྡོམ་ཅན་ཉེས་ 
པ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །ཉམས་པ་མེད་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ། །ཆགས་པས་ནོར་བུ་ནང་དུ་ 
འདས། །དགའ་བ་ཚོར་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་གི །ཚན་ 
ཀར་བོར་ཏེ་མནན་པ་ལས། །གང་གི་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་བ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་ཞེག་པར་ 
འགྱུར། །ཡན་ལག་སྐྱེས་ནས་བདེ་འདོད་པས། །གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་ཁར་བཅུག་སླ། །ལུས་ 
ལ་སྡོམ་པ་མི་གཞིག་ཅེས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྦྲལ་ 
གྱིས་བསད་གྱུར་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་ལ་དེ་ཕན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་ལའང་སྒྲིབ་པར་འགྱུར། །ལྷ་དག་མཐོང་ཞེས་དེ་ཡི་སྒྲ། ། 
ཐོས་པར་གྱུར་དང་ཀུན་སྨྲ་དང་། །གང་ན་བདག་འདུག་ལྟ་འོང་ཞིང་། །བདག་ཀྱང་དེ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་མིའམ་ཅི། །མཐོང་ངོ་ཞེས་ལ་སོགས་སྨྲས་དང་། །བསམ་གཏན་མངོན་ 
ཤེས་ཚད་མེད་དང་། །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་། །ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པའང་རུང་། །བདག་གིས་ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་ནས་ནི། །དོན་རིག་པ་ལ་རྫུན་པའི་ཚིག ཁྱད་ 
པར་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མ་ཉམས་ང་རྒྱལ་མེད་བཞིན་དུ། །སྨྲས་ན་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པར། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
རྫུན་ཚིག་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡིག་མང་འགྱུར། །དེས་ནི་འོག་མར་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མཛའ་བོ་འབྱེད་འགྱུར་བ། །ཕྲ་མའི་ཚིག་རྣམས་སྨྲ་མི་བྱ། །ཐུན་ཚགས་ 
སུ་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ངན་དུ་ཟེར་ལ་ངན་མི་བརྗོད། །གཤེ་ 
བ་ལ་ཡང་སླར་མི་གཤེ །མཚང་བྲུ་བ་ལ་སླར་མི་བུུ། །བརྡེག་པ་ལ་ཡང་སླར་མི་བརྡེག ། 
བློ་ལྡན་བསླབ་པ་འདོད་པ་ཡིས། །བསྒྲིམས་ཏེ་ངག་གི་སྐོན་རྣམས་སྤང་། །དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བར་རིག་ནས་ནི། །ངག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ། །བསླབ་པ་ཕྲ་མོའི་གནས་ 
བསྟན་ནོ། །འབྲུ་བཏགས་ཕབ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །གཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་འབྲུ་ཡི་ཆང་། ། 
སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལས། །སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་བཅོས་པའི་ཆང་། །དེས་ནི་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་རིག་ནས། །སྡོམ་ཅན་ཕན་འདོད་མི་བཏུང་ངོ་། །དེ་འཐུངས་ན་ནི་དྲན་ཉམས་ 
ཤིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་བག་མེད་འགྱུར། །བག་མེད་པ་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཉམས། །དེ་བས་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲན་བྱ། །མྱོས་འགྱུར་ཉེས་པ་འཕེལ་འགྱུར་བ། །ཆྟུ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །གླུ་གར་དང་ནི་སིལ་སྟན་རྣམས། །སྡོམ་ལ་གནས་པས་ 
མི་བྱའོ། །ལུས་ལ་སྤོས་ཀྱིས་མི་བྱུག་གོ །ཙནྡན་ལ་སོགས་མི་བསྐུའོ། །ཡུང་དང་གུར་ 
གུམ་ལ་སོགས་པ། ཁ་དོག་རྣམས་སྭ་བྲི་མི་བྱ། །མེ་ཏོག་མགོ་རྒྱན་ཕྲེང་བ་དག །བརྟུལ་ 


དྲཊ༔ 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྐྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 








ཞུགས་ཉན་གྱིས་གདགས་མི་བྱ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ 
ལ་བརྒྱན་པར་མི་བྱའོ། །དུད་པ་ལ་སོགས་མིག་སྨན་རྣམས། །མིག་མི་ན་བར་མི་བྱུག་ 
གོ །ཤིང་ཁྲི་ཁྲུ་གང་མཐོ་བ་དང་། །བ་སོ་ལ་སོགས་བརྒྱན་པའི་ཁྲི། །དམའ་ཡང་ཉལ་ 
ཁྲི་བཟང་པོ་ལ། །ཉལ་བ་ལ་སོགས་མི་བྱའོ། །གླུ་གར་ལ་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། །གང་ 
ལ་དྲེགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དྲེགས་པའི་ཡན་ལག་སྤངས་ནས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་གནས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཉེ་མ་ཕྱེད་མཆམས་མན་ཆད་ནས། །སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་ 
ནི། །དེ་ནི་རྒྱལ་བས་དུས་མིན་གསུངས། །སྡོམ་ཅན་གྱིས་ནི་དེར་མི་བཟའ། །སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ནས་ཕྱེད་ཀྱི་བར། །དེ་ཡི་སྐབས་སུ་ཟོས་པ་ནི། །དེ་ནི་བདག་ཤེས་སྡོམ་པ་སྟེ། ། 
བཟའ་བའི་དུས་སུ་ཟོས་པ་ཡིན། །དུས་མིན་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་པ། །ནམ་ཡང་བཟའ་ 
བར་མི་བྱའོ། །སྨན་པས་ཉོན་མོངས་བསྐོས་ན་ནི། །ནད་པས་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ས་ལེ་སྦྲམ་ནི་གསེར་ཡིན་ཏེ། །དངུལ་ཞེས་བྱ་བ་དངུལ་ཉིད་དོ། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ 
ནི་དེ་བྱིན་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ཉན་གྱིས་མི་བླང་ངོ་། །བདག་གིས་རུང་བ་མ་ཡིན་འདེས། ། 
རུང་བའི་དངོས་པོ་བཙལ་སྟམ་དུ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསམས་ནས་ནེ། །དེ་ནས་ 
གཞན་ཞིག་ལེན་དུ་གཞུག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་ཀ་དང་། །ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྐྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །གསེར་དང་དངུལ་ལ་རེག་གྱུར་ཀྱང་། །ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པས་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཅེས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་དེ། །བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །དགེ་ཚུལ་གཏི་མུག་མ་སྨྲ་ཞིག །དེ་སྐད་ 
སྨྲ་ན་དགེ་འདུན་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་ཕྲལ་ནས་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་རོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །འཕྱར་དང་རྟ་གད་བྱེད་ལ་སོགས། །འཆི་ 
བར་བསམས་ཏེ་མི་བྱའོ། །གླལ་ཚེ་ལག་པ་སོགས་པ་ཡིས། ཁ་དགབ་པར་ཡང་ནན་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
ཏན་བྱ། །རྒན་ལ་སྤྲིད་བྱུང་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །གཞོན་ལ་ནད་མེད་གྱུར་ཅེས་བརྗོད། ཁྱིམ་ 
པ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ། །ཡུན་རིང་འཚོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །བླ་མ་གནས་པའི་མདུན་ 
དག་ཏུ། །སྣབས་དང་མཆིལ་མ་མི་འདོར་ཞེང་། །སོ་ཤིང་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞེན་ 
སྟན་ལ་མི་འདུག་གོ །མདུན་དུ་གཅག་པར་མི་བྱའོ། ཁྱེད་རེངས་སུ་ཡང་མི་དབྱུང་ངོ་། ། 


རྒན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་ཅན་ལ། །གུས་བཅས་ཞེ་སར་བཅས་པར་བྱ། །ལག་པ་དག་ 





པར་བསྟལ་ནས་ནི། །བུམ་པ་ལ་སོགས་རྡུལ་མེད་བྱ། །ཆུ་ཡང་ཡོངས་སུ་བཙགས་ 
ནས་སུ། །བརྟགས་ནས་རུང་བ་བླང་བར་བྱ། །གནས་མ་བཅས་པར་གནས་མི་བྱ། །ཕྱི་ 
དྲོ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་ནོ། །དགེ་འདུན་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པར། །དྲན་པ་མེད་པར་ 
འདུག་མི་བྱ། །དྲན་དང་ལྡན་ན་ཉེས་མེད་དོ། །སོ་བཀྲུ་བ་དང་ཆུ་བཏུང་དང་། །གཤང་ 
མེད་དོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྱ་བ་གཞན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །གལ་ 
ཏེ་བླ་མར་མ་ཞུས་པར། །བྱས་ན་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ཕྱག་བྱས་ 
གྱིས་ཀུན་ཞུས་ཏེ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀ་བཀྲུས་ནས་ནི། །ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ཆ་སྨད་ལ། ། 
བསྒྲིམས་ཏེ་མི་ཉལ་བ་བྱས་ཏེ། །དེས་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །ལྔང་དང་སྣང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །སེང་གེ་ཉལ་ཐབས་བཞིན་དུ་བྱ། །དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་རྒྱུད་དང་། ། 
དེ་བཞིན་མྱུར་དུ་སད་ནས་ནི། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །འདེས་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
བསྒྲིམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
ཤ༢ོ་བ༡ག་རཀལ་རེ་ཀེར་རེར། - 
༈ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་མུ་ནི་ཝརྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོལཱབབཞྡེཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒུར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། 








༄༅། །འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


སྐད་དུ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡུག་ 
བསྔལ་སྒོང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་གདོན་གྱི་རྩ་བ་འཇོམས། །དཔལ་འབྱོར་ས་དང་ 
མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མགོས་གཏུགས་བཤད་པར་བྱ། །གང་ 
ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྤྱོད་བརྫུན་བཅོས་པའི་ཆང་ 
ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེན་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དངུལ་ 
ཉིད་སྤོང་བ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་དགྲ་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཆུ་ལོན་བརྩིགས་པ་དང་། །འཆེ་བའི་མཆེ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །རྫོགས་ 
ན། །ལྟུང་རྫོགས་དོན་ཉིད་ཇི་བཞིན་མིན་ན་ཆུང་། །ཡིད་གཉིས་གྱུར་ན་ངེས་དང་འདྲ་ 
བར་བཞག །བླངས་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱིར་འགྱུར། །གང་ཞེག་རང་ 
བཞིན་གནས་ལ་བསླབ་བཅས་པས། །མི་གཞན་ཡིན་ལ་མིར་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། །གསད་ 
པའི་བསམ་པས་འཁྲུལ་མེད་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤི་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་དེ་བརླག་ 
འགྱུར། །གང་གེས་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་ཐབས་རྣམས་སམ། །གསོད་པར་སྦྱོར་ 
ལ་ཡི་རང་བས་གསོད་ན། །དེ་ཡང་མཐར་འགྱུར་གསོད་པར་སྦྱོར་བ་ལ། །ཡིད་ཀྱིས་ 


དྲ 


དཔལ་ས་སྟུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


ཡི་རང་ན་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བདག་ཉིད་དུད་འགྲོར་མཐུན་པ་ཡི། །གཟུགས་ 
སུ་བསྒུར་ནས་སེམས་ཅན་གསོད་བྱེད་ལ། །སྡོམ་བརྩོན་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ 
པ་ཡི། །བསམ་པ་མེད་དམ་སྨྱོས་པས་གལ་ཏེ་གསོད། །དེ་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བསྡོམ་ 
བྱ་ཡིན། །གསོད་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་མ་ཚང་ན། །ལྟུང་ཆུང་འཁྲུལ་མེད་སྲོག་ཆགས་ 
གསད་བསམས་པས། །རིགས་གཞན་བསད་པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་འགྱུར། །མ་བརྟགས་ 
པ་ཡི་ཆུ་བུམ་བརྙས་པ་ལས། །བྱིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །གང་གིས་སྲོག་ 
ཆགས་བཅས་ཆུ་ལ་སོགས་སྤྱོད། །ཡང་ན་ཆུ་ཚན་ལ་སོགས་བླགས་བྱེད་ལ། །བལྟར་ 
ཡོད་སྐྱེ་བོ་ཤི་ན་དེ་ལ་ནི། །སྲོག་ཆགས་རེ་རེའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་འབྱུང་། །ཐ་མལ་པ་ཡི་ 
མིག་ནི་ནད་མེད་པས། །ཆུ་མི་གཡོ་ཞིང་རྣོག་པ་མེད་ལ་བརྟག །བུམ་པ་གང་བ་བརྟག་ 
གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་བརྟགས་བྱའི་རིང་མིན་ཐུང་ངུའང་མིན། །སྟེང་དུའང་དེ་བཞིན་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མིན། །གློ་བུར་པ་ཡིས་སྲོག་ཆགས་བཅས་དེ་མིན། །དེ་བཞེན་ཁྲོན་པ་དག་ 
དང་ཆུ་རའི་ཆུ། །ལན་ཅིག་བརྟགས་པས་ཉེ་མ་ཤར་བར་དུ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱད་ 
པར་རུང་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་གོ །བྲོན་པ་སོགས་གཙང་ཆུ་ 
ཚགས་དམ་ལ་སོགས། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་དེ་བཞེན་ཡིད་ཆེས་པ། །ལྔ་ཆར་རུང་བའི་ 
ཆུ་ཡིན་བླང་བར་བྱ། །ཆུ་ཚགས་མེད་པ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ། །གང་ཞིག་ཆུ་ཚགས་རིལ་ 
ཚགས་གྲུ་གསུམ་ཚགས། །སྦྱང་ཚགས་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་དག་གམ། །བསལ་ 
ཚགས་དག་ཀྱང་བོར་ཏེ་འགྲོ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་ཉེས་བྱས་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་སོང་ན་བསལ་ཚགས་ལ་སོགས་ཡོད། །དེ་ཚེ་རྒྱང་གྲགས་ལྔར་ནི་ཆུ་ཚོགས་ 


56 








འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། 
ངལ་བ་ཝུལ་ལམ་རྒྱལ་ལ་ཆོམ་རྐུན་དབུལ། །བསམས་བཞེན་དུ་ནི་འགྱོད་པའི་ཚུལ་ 
དག་བྱེད། །འཚིར་དང་གཡའ་སྒོག་ལ་སོགས་ནགས་མེས་གཏོང་། །འབྲས་ནི་མ་སྨིན་ 
པར་ཡང་བརྟོལ་བྱེད་དང་། །ཡན་ལག་གཅོད་དམ་དེ་བཞིན་འབིགས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ 
ཡི་ཚེ་ཡང་ཕྱོགས་མཐུན་དེ་ལྟར་འདིར། །ཐམས་ཅད་སློག་གཅོད་མཐུན་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
ཡིན། །སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་དང་པོའོ།། །། 





ནོར། །མ་བྱིན་རིན་ཐང་ཚང་མིས་བདག་གིར་བྱས། །དུར་ཁྲོད་མི་དབང་བསོད་སྟོམས་ 
མ་གཏོགས་པ། །བསམ་པ་གང་དེ་ཉིད་སྦྱོར་གཅིག་པུ་ཡིས། །བདག་གི་དོན་དུ་རྐུ་ན་ 
དེའི་གནས་དང་། །དུས་ཀྱི་རིན་ཐང་དབང་གིས་དེ་བསྟེལ་བྱ། །དད་པས་རྒྱལ་བའི་ 
པ་མེད། །ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཉམས་པས་ཆུང་བར་འགྱུར། །རྨི་ལམ་ལ་སོགས་དག་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྡོམ་བྱ་དང་པོ་ཡི། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་རིག་ 
པར་བྱ། །ཕྱི་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཡིན། །དངོས་གཞི་ཀུན་ལ་འདི་ནི་དངོས་ 
གཞི་ཡིན། །ཆུད་གཟན་ཕྱིར་ཕྲོགས་གདོས་དང་བཅས་པ་ཡི། །རྒྱ་སོགས་མ་རུང་བྱེད་ 
དང་མི་དབང་བའི། །བསོད་སྙོམས་ལེན་པར་བྱེད་ནའང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཐ་སྟད་ཚུལ་ 
གྱིས་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གཞན་གྱི་གོས་ལ་བྱིན་བཞེན་སྤྱོད་པ་དང་། །སྨན་དང་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། །སྡུག་པ་འཕྲོག་ཕྱིར་འདམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
གཞན་ཕྱིར་བླངས་ནས་འགོད་བྱེད་ན་ཡང་འགྱུར། །ཕྱོགས་བཞིའི་འཕགས་པའི་ཚོགས་ 


དཿ 


དཔལ་ས་སྒུ་མཐོ་སློང་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 
ཀྱི་ནོར་དག་ལས། །ཕྱོགས་བཞི་པ་ཡི་དོན་དུ་རྐུ་ན་ཉམས། །དུར་ཁྲོད་པ་ནི་ཡོངས་འཛིན་ 
བཅས་པ་ནས། །གོས་ལ་སོགས་པ་རྐུ་ནའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ད་ནི་རྐུ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པར་བྱ། །ས་ནི་གལ་ཏེ་བརྩད་པས་གྲར་ཕྲོགས་ན། །གང་ཚེ་ཁྱིམ་པས་དེ་སྦྱོར་བཏང་ 
ཚེ་དེ། །གལ་ཏེ་སླར་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ན་བརྐུས། །ཡོངས་སུ་སྐོར་བའི་དབང་གིས་རྐུ་ 
བྱེད་ན། །གང་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་དང་འབྱོར་ན་བརྐུས། །བརྡ་ཡི་སྦྱོར་བས་མི་ལ་རྐུ་ 
བྱེད་ན། །བརྡ་གྲུབ་པ་ཡི་དབང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན། །དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་བཅིངས་ལས་ 
རྐུ་ན་ནི། །བཅིངས་བཀྲོལ་ཙམ་གྱིས་བརྐུས་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཁྱུ་ལས་བཀར་དང་ 
བཅིངས་པ་རྐུ་བ་ན། ཁྱུ་ལས་མི་སྣང་གྱུར་ན་བརྐུས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བླ་མའི་གོས་ 
ལ་སོགས་ཁྱེར་ནས། །གོམ་པ་བསྐྱེད་དམ་ཡང་ན་འབྲེད་བྱེད་པས། །རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་ 
ཕག་ཏུ་མི་སྣང་སོང་། །དངོས་གཞིའོ་མངོན་སུམ་ཕྲོག་པའང་དེ་དང་འདྲ། །གྲུ་ཞིག་ཆུ་ 
བདལ་བའམ་ཐང་ལས་སམ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་རྐུ་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀླང་སོགས་ 
འགྲམ་མི་སྣང་ལ་ཞེང་དུ་ན། །དེ་བཞིན་སྣང་ལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདིར་བརྐུས། །རྒྱུན་ལས་ 
བཟློག་པ་གྲུ་ནི་འདྲེན་བྱེད་ན། །གྲུ་ཚུགས་ཐལ་བ་ལས་ནི་བརྐུས་པ་ཡིན། །གསང་ 
ཀྱི་སྟེང་ཆ་སྤྱིང་བར་བྱེད་པ་ནི། །གནས་ཀྱི་སྟེང་ཆ་ལས་འདས་བརྐུས་པ་ཡིན། །ལུས་ 
ཀྱི་རྒྱན་ནི་བཀྲོལ་བ་ཉིད་ན་ཡིན། །ཤོ་གམ་དག་ནི་ས་ཉིད་འདས་ནའོ། །སྐལ་པ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་རྐུན་པོ་ལ། །ལམ་སོགས་སྟོན་པས་གལ་ཏེ་གྲོགས་བྱེད་ན། །སྐལ་བ་ 
ཐོབ་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་འདོད། །ཚུལ་མིན་ཆད་པས་གཅོད་པ་ཆོད་ན་ཡིན། ། 
ལོ་ཏོག་བདག་ལ་ཤོག་ཅིག་གཞན་ལ་མིན། །གཞན་གྱི་ཞིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་གཅོད་བྱེད་ 
པ་། །རང་གི་ལོ་ཏོག་དག་ནི་ལེགས་ཀྱུར་ཅིང་། །གཞན་གྱི་ལོ་ཏོག་འགྲིབས་འདེར་ 


60 





དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 

བཞིན་གྱི་གཟུགས་སྣང་བར་དུ་བསྒིམས་ཏེ་བཙག །ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ནས་ཆུ་ 
ངས་ནས། །བྲོན་པ་ལ་སོགས་བྱེད་དེ་ཆུ་ལྷ་ལ། །སྦྱིན་པའི་རབས་མཐུན་ཚིགས་བཅད་ 
གདོན་པར་བྱ། །འཐུང་དང་ཁྲུས་བྱེད་པ་ནའང་དེ་བཞིན་བརྗོད། །མུད་ག་ལ་སོགས་ 
འབྲུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད། །དེ་ནི་བདེ་དང་བསིལ་བར་དགམ་པར་བྱ། །འོན་ཀྱང་དེ་ 
ནས་སྲོག་ཆགས་མི་འབྲལ་ན། །འོན་ཀྱང་གནས་ཁང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་གཞག །ཤིག་ 
རྣམས་དལ་གྱིས་རས་བལ་བཞག་ནས་ནི། །རྩིག་པ་ལ་སོགས་བུ་ག་རྣམས་སུ་གཞུག ། 
མ་གུ་ན་དག་དེ་བཞིན་བསིལ་བའེ་ས། །ཙ་སྔོན་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སྲུ་དོར་བར་བྱ། ། 
གདུག་པ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་བྱེད་པ་གཞན། །རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དག་ཏུ་གཏང་བར་ 
འོས། །མཐར་གྱུར་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ལྷན ་ཅིག་བསྟན། །དེ་ནས་སྲོག་གཅོད་ཕྱོགས་མཐུན་ 
བཤད་པར་བྱ། །དཔེར་ན་ནད་པ་དག་ལ་དུག་མཚོན་བྱིན། །སྐོམ་ལ་སོགས་པ་མི་འཕྲོད་ 
སྦྱིན་པ་སྟེ། །རྒན་པོ་མཁས་དང་སྨན་པ་དག་ལ་ཡང་། །དྲེས་ནས་ནད་པ་ལ་ནི་སྨན་ 
དག་སྨྱིན །དེ་ཡི་རིམ་གྲོ་བ་ནི་གླེན་མི་བསྐོ། །མེད་པར་གྱུར་ན་ལེགས་པར་བསྒ་སྟེ་ 
བསྐོ། །གང་གིས་ དེ་ཝ ཡི་སེམས་ནི་འཆིར་གནས་པ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་རྣམས་ནད་པ་ལ་ 
མི་བཤད། །དེ་ལ་ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་ཆོས་ སྤྱོད་འཚོ། །དེ་ སྲིད་དུ་ནི་དགེ་བའི་རྒྱུན་འཕེལ་ 
བས། །སོས་པར་ཤོག་ཅིག་ཡུན་རིང་གསོན་པར་ཤོག །ནད་འཇིགས་ལས་ཐར་བདེ་ 
བར་ཤོག་ཅེས་བརྗོད། །གལ་ཏེ་ནད་པ་ན་རེ་སྤོ་བྱས་ན། །བདག་ནི་འཆི་འགྱུར་ཟེར་ 
ན་དེ་མི་བྱ། །གདོལ་པ་བཞིན་ དུ་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་ ཕྱིར། ། །སྟིང་བརྩེ་མེད་པའི་ 
ཆགས་པའི་སེམས་མི་བྱ། །གང་ཚེ་ཉེས་པའི་གཞི་དག་བྱེད་པ་དང་། །ནན་གྱིས་གཞན་ 
ཀྱི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་འདུག །རྡེག་པར་བྱེད་དམ་ཡང་ན་གཟས་པ་དང་། །རྣམ་པར་འཚེ་ 


དྱ 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། 








དག །མེད་པར་འགྲོ་བྱ་གལ་ཏེ་མེད་ན་ཡང་། །དེ་སླར་འོང་འདོད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ . 
འགྲོ་བྱ། །གཅུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ལམ་རིང་དུ། །སོང་དུ་ཟིན་ཡང་ནམ་ཡང་ 
ཉེས་པ་མེད། །ཆུ་བོའི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ན། །མཐོང་བས་དག་པའི་ཆུ་འཐུངས་ 
ཉེས་པ་མེད། །རྒྱུན་གྱིས་འབབ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་འདྲེས་པ། །དེ་ནི་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ 
ལེགས་པར་བརྟག །གཞན་དུ་འཇུག་ངོགས་རེ་རེར་ཁོ་ནར་རོ། །འདི་ནི་ཆུ་ཚགས་མེད་ 
འགྲོ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །སྤུ་བཅས་གོས་དང་ཉིས་རིམ་དག་གིས་ནི། །སྲོག་ཆགས་བཅས་ 
པའི་ཆུ་ཁྲུས་བྱ་བ་བཀག །གང་ན་ཆུ་བས་སྲོག་ཆགས་མང་བ་དེར། །རིམ་པ་གཅིག་ 
པུས་ཁྲུས་ནི་མི་བྱའོ། །ཁྲོན་པའི་ཆུ་དག་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་དང་། །འདྲེས་པ་བཙིགས་ 
ནི་ལེགས་པར་བཙག་པར་བྱ། །ལྕི་བ་གཙང་མ་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་ཡིས། །ཆུ་ཚགས་ཤིན་ 
ཏུ་སྲབ་ན་གདབ་པར་བྱ། །ཆུ་དག་འཛག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་། །སྤྱིག་མའེ་ཚལ་ 
པ་དག་གིས་བརྡབ་པར་བྱ། །སྲོག་ཆགས་བསྲུང་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་ལུ་གུ་རྒྱུད། །བཏགས་ 
འི་སྣད་ནིའོག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ།།ད་ཡི་སྲོག་ཆགས་གནོད་པ་སྤང་བའེ་ཕྱིར།།སྲོག་ 
ཆགས་ཡོད་རཆུ་ཐར་བྱེད་པ་ཡི་སྣོད། །བ་དང་ཞབས་སུ་ཐག་པ་གཉེས་བཏགས་པས། ། 
སྙིང་རྗེའི་ངོར་ནི་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་དབོ། །འཕགས་པས་འཇིག་རྟེན་མདུན་དུ་རིལ་བ་ 
དག །ཁ་ལ་བཟློག་སྟེ་གཏད་ནས་ཆུ་མི་བཏུང་། །ལོ་མ་ལ་སོགས་མི་རྙེད་དབེན་སོང་ 
སྟེ། །སྐོམ་པའི་ཕྱིར་ནི་འཐུང་ན་ཉེས་པ་མེད། །དུས་དང་དུས་སུ་བུམ་པ་སྐམ་པར་བྱ། ། 
ཁྲུ་ད་ཤིང་གིས་རབ་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱ། །བཏུང་བའི་སྣོད་རྣམས་དག་གི་ཁ་རྣམས་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ལོ་མ་ལ་སོགས་དགབ། །སྟིང་ནས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། 








ངོས་གཞིར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྫས་ལས་བཤལ་ཏེ་རྐུ་བྱེད་ན། །ངོས་གཞན་གྱིས་ནི་ 
ངོས་གཞན་ས་མཚམས་ཐལ། །དེ་ཚེ་བརྐུས་ཡིན་བཏེག་བརྐུས་ས་འཕགས་ཡིན། ། 
དབྱུག་པ་ལ་སོགས་བརྒྱབ་པས་ཤིང་ཐོག་རྐུ། །འོག་ཏུ་ལྷུང་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་པར་ 
མིན་ནོ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་རྫས་རྐུ་གང་གི་ཚེ། །རེ་རེའི་སྐལ་བས་རིན་ཐང་ཚང་ན་བརླག ། 
སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་ཚེ་རྐུ་བྱེད་ན། །དེ་ཚེ་རང་སྐལ་རིན་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག །དགེ་ 
འདུན་དག་ནི་ནོར་གཅིག་སྨུན་འདྲ་བས། །དགེ་འདུན་ཆེད་བྱས་སྐལ་བ་མི་བརྟག་སྟེ། ། 
ཞིང་བགོ་མིན་ཕྱིར་སྡོམ་བརྩོན་མང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ལུང་ལས་རིན་ཐང་དཔྱད་མི་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་བཏུས་སམ་བསྡུས་སམ་ནགས་ཚལ་ལ། །རྐུ་ན་སྤགས་པ་ཉེད་ན་ 
བརྐུས་པ་ཡིན། །ཤིང་ནི་བཏོན་ནས་རྐུ་ཞེས་བཤད་པ་ལས། ཁ་གདངས་ནས་ནི་ཉལ་ 
བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །རྒྱན་པོ་དོར་བྱས་རྒྱལ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར། །རྒྱན་པོ་ལ་སོགས་གྲངས་ 
ལ་དོར་བྱེད་དང་། །མཚན་མ་བསྐྱེད་དམ་འབྲིད་པར་བྱེད་པ་དང་། །གནས་གཞན་དག་ 
ཏུ་འཇོག་དང་འདོར་བྱེད་དང་། །ཚོམ་གཞན་དུ་ནེ་བགྲང་ངམ་སྟོན་བྱེད་དམ། །མི་རིགས་ 
པ་ཡི་ཐོབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། །གཞན་ལ་སྙད་བཏགས་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས་བརྐུ། །གྲུབ་ 
པ་ཉིད་ན་ཉེས་པ་ཡིན་པར་དགོངས། །སྐྱིས་དང་བརྙས་དང་གཏམས་པ་དག་ལ་ནི། ། 
བསྟོན་པས་ཐག་བཅད་པ་ན་ཉེས་པ་ཡིན་། །བཅོལ་ཏེ་གཏམས་པ་རྐུ་བར་བྱེད་པ་ལ། ། 
ཐག་བཅད་པ་ཡི་རབ་དབྱེ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །ཐག་བཅད་པ་དང་སྤགས་མཉམ་སྤགས་ 
པ་ཡི། །འོག་ཏུ་ཐག་བཅད་པ་ལ་ཉེས་པར་འ. ར། །སྤགས་པའི་སྔ་རོལ་ཐག་བཅད་ 
དབྱེ་བས་རྐུ་དབྱེ་བ། །འདི་ནི་འདུལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བཏུས་བསྟན། །རང་གཞན་བང་ 
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དཔལ་ས་སྣུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


ཆེན་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་རྐུ་ན་ཐམས་ཅད་རྐུ་མ་ཡིན། །གཞི་ནས་རྒྱུན་ 
གྱིས་རྐུ་བར་བྱེད་པ་ན། །ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཅིག་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་འདིར་ 
ནི་ཁ་དོག་གཅིག་གྱུར་གནས། །རི་མོ་ལ་སོགས་མེད་པ་སྟེང་མཉམ་གཅིག །གླང་ཆེན་ 
ལ་སོགས་ཕྱོགས་ནི་མི་མངོན་དང་། །དོང་ན་ཡོད་པའི་འབྲས་ཅན་ཁ་དོག་མཚུངས། ། 
ཆུ་རྣམས་བཀྲམ་པ་འབྱར་བ་མཉམ་པའམ། །གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དཔྱད། །གསེར་དངུལ་རྣམ་པ་ཉམས་བྱས་རྐུ་བྱེད་ན། །ཉམས་བྱས་ངོ་བོ་བརྐུ་བར་བྱ་ 
བར་འདོད། །བསད་པ་ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་བརྐུས་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པར་བསྟན། །བརྐུ་བྱ་གཅིག་ཉིད་དང་ནི་གཞིར་གྱུར་གཅིག །རྐུ་བའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་དེ་ 
ལྟར་བཤད། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་མིའམ་རི་དྭགས་ཞེས། །ངེས་པ་མེད་ན་དངོས་ཀྱི་དབང་ 
གིར་མིན། །དེ་ཕྱིར་ནན་གྱིས་ལེན་ན་དེ་ལ་མཐའ། །བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད། །གཞན་གྱིས་སློབ་མ་དབང་བྱས་དེ་བདག་མིན། །བདག་ཉིད་རྐུ་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དུད་འགྲོའི་ནོར་ལ་བདག་དང་དུད་འགྲོ་དག །ཟས་བཏང་བ་ལ་བདག་ 
ནི་དུད་འགྲོ་ཡིན། །ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་མེ་སོགས་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །རི་དྭགས་ལ་སོགས་ 
བདག་པོ་བརྩོན་པོར་བསྟན། །བཤད་པ་ལས་ནི་རི་དྭགས་མཚོན་ཕྱིར་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
སྲོག་ཆགས་གཞན་ལའང་འཐད་པ་ཡིན། །རྔོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་དྭགས་གཙེས་པ་ཞིག ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱུག་ཅིང་ཕྱིན་པ་ན། །སྐྱབས་སུ་འོངས་པ་དེ་ལ་བསླུང་བར་བྱ། །དེ་ 
ནི་ཤི་ན་དེ་དག་རྣམས་ལ་གཏད། །སྐྱེ་བོ་ཉེ་དུས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གང་ཞིག །མཐུ་ 
མཐུན་པར་ཤེས་ན་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་གནས་སུ་རྙེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་སྲམ་བརྒྱ་པ། 








དེ་བས་མང་དུ་དབྱར་གནས་པ་ཡང་དབང་། །གང་དག་དམ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་འགའ་ 
འདོན་པ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དབང་བ་ཡིན། །གཅུག་ལག་ཁང་མང་གནས་པར་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་། །རྙེད་པ་གཅིག་ནས་ལེན་པར་དབང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་། །རྟེད་པ་ཀུན་ལས་ཆ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་བླངས། །དགེ་སློང་གཅིག་ 
གིས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། །དགེ་ཚུལ་སུམ་ཆ་ཙམ་ཞིག་དབང་པར་འགྱུར། །བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་འདོད་ན་ཆ་གཉིས་ཏེ། །ཟས་ལ་སོགས་གཏོགས་བགོ་བ་མ་གཏོགས་སོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ནི་གང་ན་གཅིག་གནས་ཀྱུང་། །དེ་ཉིད་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་སྐལ་ 
བ་དབང་། །སྡོམ་བརྩོན་ཤི་ན་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ཤི་བ་ཡི་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
བགོ །ནད་པའི་ནད་གཡོག་གྱུར་ཕ་གང་ཡིན་པ། །སྡོམ་བརྩོན་དེ་ནི་ལུང་བཟེད་སོགས་ 
དྲུག་དབང་། །གང་ཚེ་ནད་གཡོག་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། །དེ་དག་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྤྱིར་ 
ཡིན་ནོ། །ནད་པའི་དོན་དུ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལས། །སྡོམ་བརྩོན་ནད་པ་ཤི་ཡང་དྲུག་ 
ཕོ་དབང་། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་དེ་བགོས་བསྡུས། །མུར་བར་ནད་གཡོག་ 
ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ནད་གཡོག་བུད་མེད་མཚན་ལྡན་ནམ། །ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ 
དེ་དུག་མི་དབང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་བུ་ལོན་བླངས་ཤི་ན། །དེ་ཡི་རྫས་རྣམས་ 
ལས་ནི་འཁོར་བར་བྱ། །ལག་གི་བླ་ཡིས་དགེ་འདུན་ཆད་བླངས་ནས། །ཡི་གེར་བྲིས་ 
བརྟགས་དགེ་འདུན་དག་ལས་གཞལ། །གསོལ་དང་དང་པོ་ཐ་མར་གང་དག་ཡོད། ། 
དེ་དག་དེ་ཤི་བ་ཡི་གོས་རམས་དབང་། ཁོ་བོ་འདས་ནས་སྟྱིན་ཞེས་སྨྲས་ནས་ནི། །གལ་ 
བཅས་པའི་སྟྱིན་པ་སྦྱིན་པ་མིན། །ནད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་བསྐུལ་བ་ལས། །བྱ་པ་ 
ཞིག་གིས་ཤོར་ནས་མ་བྱིན་ན། །དེ་ཤི་ན་ཡང་ཚིག་དང་མཐུན་པར་ནི། །དེ་ཡི་རྫས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








ལས་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ ཀྱིས་སྦཱི སྦྱིན། །རང་གི་སྡེ་ཚན་རྫས་ནི་ འགོད་པ་ལས། །གལ་ཏེ་ 
སྡོམ་བརྩོན་སྐལ་བ་མ་བླངས་ཤིང་། །སྐལ་བ་དེ་ནི་སྡེ་ཚན་དེའི་ཡིན་ནོ། ། །སྐལ་བ་ཐོབ་ 
བསྐུར་བ་དེའི་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་འདོད་སྐུར་བར་བྱེད་དབང་སྟེ། །མི་འདོད་ཀྱང་དེ་ 
དབང་བ་ཁོ་ན་ཡིན། །མཐུན་པ་ཡོད་ན་ཤི་བའི་ནོར་རྣམས་ལ། །མཚན་རྣམས་ཐ་དད་ 
པ་ནི་མི་དབང་ངོ་། །སྡོམ་བརྩོན་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་བསྐྲད་པ་དག །བསྐྲད་པའི་རྫས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དབང་བ་མིན། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་གཉིས་བར་ཤི་ན། །དེ་ 
ཡི་ལུས་འབྲེལ་རས་ལ་སོགས་པའི་རྫས། །གང་དུ་མགོ་བོ་གཞག་པ་དབང་བ་ཡིན། ། 

གཉིས་ཀར་གཞག་ན་དེ་བཞིན་གཉི་གའི་ཡིན། ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཤི་བའི་གོས། ། 

ཁྱིམ་པ་དེ་ནི་དད་པས་ སྦྱིན་ ཀྱེད་པའོ། །གང་གི་མཚམས་ ན་ཤི་ བའི་གོས་ཡོད་པ། །དེ་ 
རྣམས་དེ་དག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དབང་། །གནས་གཞན་དག་ནེ་གོས་རྣམས་ཡོད་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རྫས་དང་འདྲ་བ་དེ་བཞེན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གང་ལ་དེ་ཡི་རྫས་རྣམས་ 
གཏམས་གྱུར་པའི། །མི་དེ་རྫས་དང་འདྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །གྲུར་ཞུགས་ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་འདེ་གཟུང་ངམ། །གཏང་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་སྐད་ 
སྨྲས་ནས་དེ་བོར་ན། །དེ་ཚེ་རིན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཞལ། །སྨན་རིམ་དག་ལས་གོས་ 
ལ་སོགས་པ་དེ། །བླང་བར་མི་བྱ་དེ་ནཾ་སྦྱིན་པོ་མིན། །ཕོངས་ན་ནད་པས་བདག་གི་ 
རྣམས་ལས་བླང་། །དེ་ཡང་སླར་སྦྱིན་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ནོར་གྱིས་ཕོངས་པས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། །དཀོར་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་སྨནགྱི་བྱ་བ་བྱ། །སོས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར 
ན་བསབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་འབྱོར་པ་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཡུལ་ཆོས་ཚད་པ་སོགས་ 
ཆོས་ལྡན་པས་བསྟན། །རྒྱལ་ལོའི་སྐལ་ཡིན་རྒྱལ་པོས་གནང་པ་བླང་། །དེ་ལ་རྩོད་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། 





པ་དག་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །སྡོམ་བརྩོན་བསྐོ་བར་སྟོན་པའི་བཀའ་ལས་མིན། ཁབ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས་དག་ལྟུང་མཐོང་ན། །དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་སྦྱོང་དག་ལ་གཏད། ། 
དེས་ཀྱང་ཚོགས་རྣམས་ནང་དུ་བསྟན་ནས་ནི། །ཉི་མ་གསུམ་དུ་དེ་འོངས་བསྡད་བྱས་ 
ནས། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཚོགས་ལ་དབུལ། །དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་བརྒྱད་ 
བསྡད་ནས། །ཕྱི་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མཛོད་དུ་གཞག །ཕྱི་ནས་ཀྱང་ནི་སྣོད་རྣམས་རབ་ 
ཏུ་བྱ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་དེ་འོངས་སྐོང་བྱེད་ན། །འོན་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེད་ནི་མེད། ། 
ལག་གི་བླ་ལ་མི་མཁོའི་ཤིང་ཡོད་ལ། །ཐོབ་ན་དེ་ཡིས་གནང་བས་དེ་བླང་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
བདག་པོ་ཐ་དད་དེ་འོག་ཏུ། །ཉེས་བྱས་དཔེར་ན་མ་བོས་ཟས་ཟ་དང་། །རྒྱ་སོགས་ཟིན་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གཟིར་བ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་བསོད་ནམས་བསམ་པས་གཏོང་བྱེད་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་རིན་ཐང་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་དད་པས་མཆོད་ཕྱིར་ 
རྐུ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟིང་རྗེའེ་དབང་གིས་གདོས་བཏགས་པ། །བཀྲོལ་བ་ལ་སོགས་ 
བྱས་དང་བཤིག་པ་དང་། །ཕུག་རོན་ལ་སོགས་ཚང་འཇིག་ལས་ཀྱང་ཡིན། །དེ་ནས་ 
ལྟུང་བ་མེད་པའང་བཤད་པར་བྱ། །ཡིད་གཅུགས་བྱས་ནས་གཞན་ལ་གོ་བྱས་ཏེ། ། 
ཡིད་དག་པ་ཡིས་ལེན་ན་ཉེས་པ་མེད། །གྲོགས་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་གྱུར་པ་ལ། །ཡེད་ 
གཅུགས་བྱ་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ། །ཐ་མ་ལ་ནི་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་འབྲིང་། །ཐ་མ་ 
དང་དེ་དང་པོ་མཐའ་དག་ཉིད། །སློབ་མ་ལ་སོགས་ར་ཡུག་ནོར་གྱི་རྒྱུད། །ཆོམ་རྐུན་ 
གྱིས་ཕྲོགས་སྟིང་རྗེའེ་རྗེས་མཐུན་པས། །རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཤོར་བྱེད་ཉེས་མེད་དེ། ། 
པི་ལིན་ད་བད་ས་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །གང་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ན་ཚང་། ། 
སྒོ་ང་མེད་ན་སྡོམ་བརྩོན་བསལ་བར་བྱ། །དཔེ་ཙམ་ཡིན་པས་སྡོམ་གྱི་ཚང་ཡང་ཡིན། ། 
ད་ནི་མ་བྱིན་ཕྱོགས་མཐུན་བ ཤད་པར་བྱ། །གང་གིས་བ་དན་མལ་སྟན་སོགས་བྱིན་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





༽. རའ 


དང་། ཁྱིམ་དུ་སྟན་ལ་མ་བསྟབས་འདུག་པ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལ་གོས་སོགས་ 
བྱིན་ནས་ཁྲོས། །སྡང་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པས་འཕྲོག་པ་དང་། །ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་ 
བརྐམ་པས་ནན་གྱིས་སློང་། །བཞད་གད་ཀྱིས་ནི་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་སྦེད་། །ཁྲོས་ 
པས་སྡོམ་བརྩོན་གཙུག་ལག་ཁང་འབྱིན་སོགས། །རྐུན་པོས་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་བོར་ལེན་ 
དང་། །སྡོམ་བརྩོན་སྔ་ནས་འཁོད་ལ་ཕྱིས་མནན་ནས། །མལ་དང་སྟན་ལ་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དག་ཀྱང་གཞན་དུ་སྔོ་བྱེད་པ། །གཞན་གྱི་རྫས་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་གཉིས་པའོ།། །། 


| གང་ཞིག་འཇིགས་མེད་ངོ་ཚ་མེད་ཆགས་ཕྱིར། །ཡན་ལག་ཆ་ཀུན་གཟུང་བར་ 
བཟོད་པ་ཡི། །ལམ་ནི་གཞུག་ཏུ་རུང་དང་མ་ཉམས་པའེ། །པགས་པ་སྤུ་གུའི་ཁ་དང་སོ་ 
ལས་ཕར། །ནོར་བུ་ནད་མེད་ལས་རུང་དྲུད་ནས་ནི། །ཆགས་པས་རེག་པའི་བདེ་རྣམས་ 
རྱོང་དེ་ཉམས། །འདིར་ཡང་ཐ་མལ་རྨི་ལམ་མིན་བསླབ་བཅས། །ཞེས་སྦྱར་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་རྨར་ཡང་གཞན་གྱིའམ་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྤུ་གུས་ནན་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དྲུད་པ་བདག་གིར་བྱེད་ནའང་རྣམ་ཀུན་དུ། །དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེས་ 
མངོན་པར་བཅོམ་པ་ཐོབ། །བུད་མེད་ལ་སོགས་མ་རྣམས་འགྲོ་རིགས་དབྱེ། །ཤི་དང་ 
གཡོགས་དང་རྐེད་ཕྱེད་ཆད་ན་ཡང་། །ཁྱད་པར་མེད་དེ་དུམ་བུར་སྦྱར་པ་ལས། ། 
མཚམས་མངོན་མིན་པའི་བུ་གའང་དངོས་གཞིར་འགྱུར། །སྦྱར་བའི་མཚམས་ནི་མངོན་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། །ཕག་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པ་སྤུ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་མགོ་བོ་བཅད་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། 





དང་དགུག་པར་བྱས་པ་དང་། །ལམ་ལ་མ་རིག་པར་ཕང་ཆུང་བར་འགྱུར། །ཤོས་སྟུག་ 
དག་གིས་ཡིན་ན་ཆུང་བར་འདོད། །སྲབ་མོས་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་དེ་འགལ་མེད། ། 
སེམས་བྱུང་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་ཡིན་སོ་ལ་སོགས། །རེག་པའི་གཞི་ཡི་བར་དུ་སྟྱོར་བ་ཡིན། ། 
སོ་སོགས་མཚམས་ལས་ཕར་ནེ་དངོས་གཞེ་ཡིན། །འཁྲིག་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོར་ 
བྱ་མེད། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ཕྱོགས་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ནི། །དཔེར་ན་བསམ་བཞིན་ཁུ་བ་འབྱིན་ 
པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་འཁུད་དང་ཟུར་སྟེགས་དང་། །འཁྲིག་པའི་ཚཾག་རྣམས་ 
སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཉལ་ཤོམ་ཁྱིམ་དུ་ལྟད་མོ་ལྟ་ཕྱིར་དང་། །རྒོད་པས་གནས་ 
པ་ཉིད་དང་སྨྱན་བྱེད་དང་། ཁྱིམ་དག་ཏུ་ནི་མཚན་མོ་འཕྱན་ཧིང་རྒྱུ། །མིག་ཟུར་གཡོབ་ 
དང་སྟེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐུད་མེད་གདོང་མི་ལྟ། །རེག་པའི་དུག་ 
ལ་ནམ་ཡང་རེག་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་ཆུ་དང་མེས་འཆི་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་སའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ 
ཏེ་རེག་པར་བྱ། །མོ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ལའམ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས། །དེ་མཐོང་ཆགས་ 
ན་དེར་ནི་གནས་མི་བྱ། །རྡོ་སོགས་ཡན་ལག་འཁྲི་ཤིང་མི་བརྡུང་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ 
ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྱིན་མི་བྱ། །རང་ལག་གཅེར་བུ་མོ་ལ་ཟས་ལ་སོགས། །མི་སྦྱིན་ 
ཁུར་བ་སྦྱིན་བཞིན་འགྱུར་མི་རུང་། །མ་ཆགས་མིག་གིས་བུད་མེད་ཆོས་བསྟན་བྱའི། ། 
མིག་ཚུགས་སུ་ནི་བཞིན་ལ་ལྟ་མི་བྱ། །བུད་མེད་རྣམས་དང་ཉལ་འདུག་འགྲོ་ལ་སོགས། ། 
སྤང་བྱ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད། །མི་ཚངས་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ 


གསུམ་པའོ།། །། 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 
ཅེས། །མི་ལ་བརྫུན་ཟེར་གཞན་གྱིས་གོ་ན་ནི། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མ་གཏོགས་དེ་ 
བསྙིལ་བྱ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་འབྲས་བཅས་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
འདིར་མི་ཆོས་བླ་མར་བསྟན། །དེ་ཡི་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་རྣམ་མང་དག །ད་ནི་བཤད་ 
པར་བྱ་ཡིས་མཉན་པར་གྱིས། །ལྷ་ལ་སོགས་མཐོང་བདག་ལ་ལྷ་ལ་སོགས། །ལྟ་བྱེད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉེད་ལ་སོགས་ཤེས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཁུད་པར་ངེས་རྣམས་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ལྡན་པར་བརྗོད་པར་བྱེད་པོ་ཡིན། །དེར་དྲག་བཅོམ་གང་སྟན་བཀྲ་ལ་སོགས་ 
དབང་། །དེར་ནི་ཁོ་བོ་ཡང་དབང་གཞན་མ་ཡིན། ཁྱད་པར་ཐོབ་ལས་ཡོངས་སྲ་ཉམས་ 
སྨྲ་ཡིན། །བདག་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ལམ་ཉམས་ཡིན། །དེ་ལྟར་བླ་མ་བརོད་ཚིག་སྦྱོར་ 
བ་ལས། །དངོས་གཞིས་བཅོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་དྭམུལ་རྩོང་འགྱུར། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་འདྲེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ནི། །རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ལ་ལྟུང་བ་ཆུང་། །དཔེར་ན་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གང་ལྷའི་སྒྲ་ཐོས། །ཡོད་ཅེས་གཞན་ལ་སྟད་བཏགས་ཟེར་བའང་ཡིན། ། 
ང་ཡིན་ཚིག་མ་ཚང་བས་དེ་ཆུང་ལ། །ང་ཡིན་ཚིག་འབྱུང་བས་ནི་དངོས་གཞིར་འགྱུར། ། 
སྒྲ་མཐུན་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ་དཔེར། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ལས་བསམ་ནས་བདག་ 
སློབ་པའམ། །ལམ་དུ་འདུག་ནས་བདག་ནི་ལམ་གནས་ཞེས། །ཟེར་བ་ལ་སོགས་དག་ 
ལའང་དེ་དང་འདྲ། །མ་ལ་ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱང་ང་འདྲ་ན། །འོ་ན་ཕྱིར་འོང་བ་ཡི་འབྲས་ལྡན་ 
ཡིན། །ད་ལྟར་ང་ནེ་དེ་ལྟར་འཕགས་མིན་ཞེས། །ཟུར་གྱིས་གླེང་བ་བརྗོད་པ་ལས་ནི་ 
ཆུང་། ཁོ་བོས་དེང་འདེར་བསམ་གཏན་སྟོམས་མ་ཞུགས། །དེ་བཞེན་ཁར་སང་མིན་ 
ཏེ་ལས་ཕར་མིན། ཁྱིམ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ཆགས་བྲལ། །དེ་ཉིད་ངའི་ཡིན་ང་ཉིད་ 
ཆགས་བྲལ་མིན། །བཙུན་པ་གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་བདག་གི་ཟས། །བཞེས་ཤིག་ཟེར་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། 
ལ་སོ་སོ 


ཏེ་དེ་བཞིན་མི་སྨྲ་ལེན། །གཞན་གྱིས་ཟག་པ་ཟད་དམ་ཞེས་དྲིས་ན། །མི་སྨྲའི་རྣམ་པས་ 
དང་དུ་ལེན་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལྟར་བླ་མ་བརྗོད་བློས་རྫུན་པ་བསྟན། །ད་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
གཞན་ཉོན་ཅིག །གང་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉིད་སྒྲའི་དོན། །གོ་བར་མི་ལ་སྨྲས་ 
པ་དེ་རྫུན་ཡིན། །རྫུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་དེ་ཚིག་ཡིན་ཡང་། །ངག་གིས་གོ་འགྱུར་གལ་ 
ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་། གོ་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཉིད་དེ་འོན་ཀྱང་ཆུང་། །འདི་ལྟར་འདིར་ནི་ཚིག་ 
འཇུག་མེད་པས་སོ། །རང་གིས་རིག་པ་གང་ཡིན་མཐོང་བ་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་ལས་ཐོས་ 
གང་ཡིན་ཐོས་པ་ཡིན། །རྟགས་མ་ངེས་པ་འཛིན་པར་དོགས་པ་ཡིན། །གཞི་འདི་དག་ 
གིས་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་མེད། །གཞན་གྱིས་གང་དྲིས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའི། །བརྙེ་བར་ 
འདོད་པས་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་གཤེད་མས་གསད་བྱ་བྲོས་པ་ན། ། 
འདྲི་ན་དེ་ཚེ་དེ་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཚུར་ཤོག་སེན་མོའམ་གནམ་མཐོང་ཡང་དག་ཏུ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཅན་དག་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །གནོད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་བསྲུང་ 
བསྟན་ནས། །ད་ནི་རྫུན་སྨྲའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་བརྗོད། །དིས་ན་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་ལན་གདབ་བྱའི། །གཅེ་ཕྱིར་མི་སྨྲ་བར་ནི་འདུག་མི་བྱ། །བླ་མ་མཁན་པོ་མི་ཡི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གནས་བརྟན་དག་གི་བཀའ། །བརྟགས་ 
ངམ་གཞན་ནམ་གཉི་གས་སྐྱེ་བོ་ལ། །འདྲེ་སྐད་མི་སྟན་པ་དག་མི་བྱའོ། །མི་སྡུག་མཆེ་ 
བ་གཅིགས་པའི་སྐད་དག་གིས། །གལ་ཏེ་ཕན་ཕྱིར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཡལ་གཟུགས་ 
བཅའ་དང་མནའ་དང་མི་སྨྲར་བཅས། །དེ་བཀག་ཡིན་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན། །མི་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
སོས་གུས་པས་སངས་རྒྱས་ཚིགས་བཅད་གདོན། །མཚན་མོ་འདུག་ན་རྒྱུད་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་ལྷ་ཡི་གནས་དག་མཐོང་། །དེར་ནི་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་ 
ཚིགས་བཅད་གདོན། །མཛའ་བོ་འབྱེད་དང་རྩུབ་པའི་ཚིག་དང་ནི། །སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ 
ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །འདུལ་བར་དབྱེན་འདི་ཉེས་བྱས་གསུངས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་གཞན་མིན། །རྡུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཞི་ 


པའོ།། །། 





༈ འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཁུ་བ་བཅོས་པ་ནི། །བཅོས་ཆང་རྒུན་ཆང་བུ་རམ་ཆང་འདྲར་ 
བསྟན། །ཆན་བཏགས་མནན་པ་བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ཆང་། །རྱོས་འགྱུར་རྩྭ་མཆོག་གིས་ 
ཀྱང་བཏུང་མི་བྱ། །སྦྱར་བའི་ཆང་དང་བཅོས་ཆང་གཉིས་འདིར་བསྟན། །དེ་ཀོ་ཏྲ་བ་ 
ལ་སོགས་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །མྱོས་འགྱུར་སྨོས་པས་མ་རེད་ཉམས་པ་ཡིན། །བག་མེད་ 
སྨོས་པས་སྤོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་མྱོས་འདུ་ཤེས་པས་མྱོས་འཐུང་བ། །འབུངས་ 
ལ་མྱོས་ན་ཉེས་བྱས་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ནུར་རྩི་དང་ནི་སྤང་མ་ཟ་བ་ལས། །དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ཉེས་བྱས་རྡོ་རྗེས་འཇོམས། །ཕབས་ཀྱི་རྡོ་གུའམ་རྩ་སོགས་མྱོས་བྱེད་གང་། །གལ་ཏེ་ 
ཟ་ན་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་ལ་མྱོས་འགྱུར་ཁུ་བའི་རོ་དྲི་ཡོད། །རྱོས་འགྱུར་ཁུ་ 
བ་མིན་ཡང་བཏུང་མི་བྱ། །ལུས་ལ་བསྐུ་དང་མཁུར་བར་བླགས་པ་ནི། །ན་བ་མ་གཏོགས་ 
མྩོས་ཁུས་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐོལ་དང་དེ་ཡི་ཁ་དོག་ཙམ། །མཐུན་པའམ་མྱོས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཁུ་བ་ཡི། །དངོས་ཕོར་མ་རེག་ཉམས་འཐུངས་ཉེས་མེད་དེ། །འདི་ལྟར་འདིར་ནི་ 
མྱོས་འགྱུར་སྤང་བྱ་ཡིན། །མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་མཐུན་དཔེར་བྱས་ནས། །དྲེག་ 
བཙོང་ཀེའུ་དང་སྒོག་སྐྱ་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ཡང་ནད་ལ་མཁས་པས་ལུང་ཕོག་པས། ། 


༡9 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། 





གནང་ངོ་དད་མེད་མི་ཡི་མངོན་སུམ་མིན། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དབེན་ཕྱོགས་ 
ཏུ། །རང་བཞིན་གནས་ཕྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་འཇུག་བྱ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བ་སྤོང་བ་ 
སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་པའོ།། །། 


རྣ བྲོ་གར་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡང་རུང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་ངམ་ 
གཞན་བྱ་མིན། །འདི་འདིར་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་བྱེད་ 
ན་ཉེས་བྱས་འགྱུར། །མཆོད་པའི་ཆེད་དུའང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ནི། །གླུ་བྱོས་ཞེས་ནི་ 
མི་བརྗོད་འོན་ཀྱང་ནི། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་དབང་པོས་ཞབས་རྡུལ་གཏུགས། །སངས་རྒྱས་ 
ལ་ནི་མཆོད་པ་བྱོས་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་སྒྲོགས་བྱེད་པའི་གླ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །སྟོན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དམ་ཆོས་ཆེད་དུ་གླུ་ནི་མི་ཤེས་ན། །དབེན་པར་ 
སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་བསླབ་པར་བྱ། །མཆུ་འབུད་ལ་སོགས་གར་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡིན། ། 
བྱིའུ་ཟུལ་དང་ནེ་རིང་དུ་འབྲོ་བྱེད་དང་། །སྟེང་དུ་འབྱུང་དང་མཆོང་དང་རྒྱུག་ལ་སོགས། ། 
ཙྩེ ད་མོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་དེ་བཀག་གོ །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོད་ན་སོ་ཕྱུང་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་སྒྲ་དག་ཆེན་པོར་མི་བྱའོ། །ལག་པའམ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ནི་མཐའ་མ་ཡིས། ཁ་ 
དག་རབ་ཏུ་བཀབ་སྟེ་གླལ་བར་བྱ། །སྨན་པས་ལུང་ཕོག་པས་སམ་བསླབ་པའི་ཕྱིར། ། 
དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྐྱལ་ནའང་ཉེས་མེད་དོ། །གང་དུ་བུད་མེད་དམག་མི་ླས་བྱེད་ 
པའེ། །འཇུག་ངོགས་དེ་ནེ་རིང་པོར་སྤང་བར་བྱ། །ཀླྭ་གར་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་དྲུག་པའོ།། །། 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིག ས་གཞུང་དཔེ་ཆོགས། 


༈ གང་ཞིག་སྤོས་བྱུག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ལུས་མདོག་ཁ་དོག་བྱ་བ་ 
དག ། །མི་གཙང་སྣོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ འཆང་བྱེད་ན། །རྨོངས་པ་དེ་ ནི་ ཉེས་བྱས་ཊ ཉིད་ ཀྱིས་ 
གཟིར། །འདག་ཆལ་བསྲུང་དང་གོས་ལ་འདུག་བྱེད་དང་། །སེན་མོ་བྱི་དོར་མིག་སྨན་ 
མཆུ་བསྒྱུར་ དང་། །གཡན་ པསམ་ གཏོགས་ སོ་ ཕག་ ལོང་ བུ་ལས། །ཡན ༡ལག་ འདྲུད་ ལ་ 
སོགས་པ་ཉེས་བྱས་ཡིན། །ནད་པས་དབེན་པར་འདུག་ནས་བསྐུ་བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
མ་དད་འགྱུར་བ་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །དད་ལྡན་དག་གིས་རྐང་པ་སྤོས་བུ ཐྱུགས་ན། །སྦྱིན་ 
བདག་གི་ནི་ལྐོག་ཏུ་བཀྲུ་བར་བྱ། །འཕགས་པས་མེ་ཏོག་དྲི་ནི་ཞིམ་པོ་དག །མིག་ཕན་ 
སྟམ་ བསྣམ་ འདོད་ ཆགས་ བློས་ ས་ ཡིན། །ད་ ནི ་སྤོས་ སོགས་ ཕྱོགས་ མཐུན་སྐ སགས་ ཡིན་ 
པས། །ཆུ་ལ་ སོགས་ པར་བཞིན་ལ་བལྟ་མི་བྱ། །དེ་ནི་ལུ། ས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་གནས་སྐབས་ 
དང་། །རྨ་ལ་ལྟ་ན་ལྟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བྱུག་རིས་ཤིས་སྐད་ 


ལ་སོགས། །ལྷབ་ལྷུབ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ། །རིམས་སོགས་ཞེ་བར་བྱ་ཕྱིར་ 








དཔུང་གཡོན་ལ། །སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སྐུད་པ་ལ་སོགས་བཅང་། །རིམས་དང་བྲལ་ 
ནས་སྐུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི། །ཐུ་ག་གཙང་མའི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །སྡོམ་བརྩོན་ 
དག་གིས་གདུགས་བཀྲ་བཅང་མི་བྱ། །གྲོང་དུ་དེ་བསྒྲེང་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན། །ལོ་ 
མ་ལས་ནི་བྱས་ཕའམ་སྦྱིག་མའི་གདུགས། །ཡུ་བའང་གདུགས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཤད་པ་ 
ཡིན། །སྤོས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞེ་བདུན་པའོ།། །། 


| མལ་ཆེན་མཐོན་པོ་དག་ལ་ཉལ་བྱེད་པ། །ཉེས་བྱས་བཀྲ་མི་ཤིས་པས་ངེས་ 
པར་ པར་གཟེར། ཁུགང་ལས་ལུགཐད་ནི་མཐོན་པོ་ཡིན། །གཆིག་ལསོགས་ཀང་པ་མས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་སྲམ་བརྒྱ་པ། 








ཅན་འདིར་བསམས་ཏེ། །འཛེགས་ནས་ཆོས་བསྒྲགས་པ་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་ 
ཆོས་ནི་མཆོད་བྱ་ཡིན་པས་སོ། ཁྱིམ་པས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བྱས་ཕྱིན་ནའང་། །མི་ 
རྟག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པས་འདུག་པར་བྱ། །གནོད་སྦྱིན་གནས་དང་ལྷ་ཁྱིམ་ཀླུ་གནས་སུ། ། 
སྡོམ་བརྩོན་འདུག་ནའང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །མཐོན་པོ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་མཐུན་ཉིན་ 
ཉལ་ཡིན། །གཉིད་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་ན་ཡུད་ཙམ་གནང་། །ནད་དང་དེ་ཡི་ནད་གཡོག་ 
མ་གཏོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནི་མར་མེས་ཉལ་བ་བཀག །གདིང་བ་མེད་པར་ 
དང་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་། །སྤྲེའུབྱི་ལའེ་ཕགས་པའང་རུང་མ་ཡིན། །མཆཾལ་ལྷམ་བལ་ 
བ་ཛ་དང་མུན་ཛའི་འཇག །རྩྭ་ལ་སོགས་ལས་བྱས་པའང་བཅང་མི་བྱ། །གཅུག་ལག་ 
ཁང་སྟེང་གནས་ཁང་ཁྱམས་རྣམས་སྲ་། །ཤིང་ལས་བྱས་ལྟམ་རྟག་ཏུ་མི་གནང་ངོ་། ། 
བཤང་དང་གཅི་བའི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་དང་ནི། ཁྱིམ་ནང་བཅས་མ་བསྟར་བར་ཉེས་པ་ 
མེད། །མཛེ་ཅན་གྱིས་ནི་དགེ་འདུན་ཁྲི་སོགས་སྤང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་དང་འདུ་སོགས་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་དེ་བཞག་སྟེ། །སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་གིས་བསྐྱང་ 
བར་བྱ། །ནད་གཡོག་གིས་ཀྱང་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོན་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
རྟོགས་བྱས་ཏེ། །རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་མ་གཏོགས་བསྒྲིམ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བས་ཀྱང་བསྐྱང་། །མལ་མཐོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བརྒྱད་ 


པའོ།། །། 


| རང་གླིང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་སོགས་བཟུང་ནས། །ཉེ་མ་ཕྱེད་བར་འདི་ནི་དུས་ 


༡3 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོལ་གང་ཞིག་དུས་རུང་ཟ་བྱེད་དེ། །ཉེས་བྱས་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུའི་ཟས་ 
རྣམས་ཟ། །སྒྲེགས་པ་ཟས་བཅས་བྱུང་ན་བོར་བྱས་ནས། །འབད་པ་དག་གིས་ཁ་ནི་ 
བགླུ་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་དཔང་གིས་མིད་པ་གཉིས་ཡོད་ན། །བ་གླང་བདག་བཞིན་ཅི་ 
དགར་མིད་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་གནས་པའི་ཚེ། །ཉེ་མ་གཅིག་ཀྱང་ 
འདོད་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ། །ནད་པ་ལ་ནི་མཁས་པའི་ལུང་ཉིད་དུས། །ཕོངས་པ་ལ་ནི་དུས་ 
མིན་མེད་པ་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་དང་ཉ་གནང་གང་། །གནོད་དང་བརྩེ་ 
མེད་རོ་སོགས་ལ་ཆགས་དང་། །ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་སེམས་དག་སྤངས་ནས་ནི། ། 





ལྕུང་བཟེད་འོངས་པ་དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ་བཟའ། །ནས་ཆན་སྣམ་ཁུར་འབྲས་ཆན་ཉ་དང་ 
ཤྭ །འདི་དག་སྲོག་གནས་བྱ་ཕྱིར་བཟའ་བར་གསུངས། །སྡོང་བུ་འབྲས་བུ་ཨུཏྭལ་ལ་ 
སོགས་རྩ། །དེ་དག་བཅའ་བ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན། །དུས་མི་རུང་བ་ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུ་ 
ལ། །སོགས་པའི་བཏུང་བས་ཚགས་བཙགས་རུང་ཆུས་བསླད། །དར་བ་དང་རྩབས་ 
ཆུར་ཁུ་སྦྱར་བའི་ཚྭ། །བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་དྭང་བ་འབྲུ་ཚ་ཡིན། །བུ་རམ་དང་ནི་འབྲུ་མར་ 
སྦྲང་རྩི་མར་། །ཧྭགས་དང་ཞག་དང་ཁ་རར་བཅས་ཉིད་ཡིན། །ཡུང་དང་སྒེའུ་གཤེར་ 
གླ་སྒང་ལ་སོགས་རྩ། །ེ་ཏྲེས་ཙནྣན་དམར་པོ་སོགས་སྡོང་བུ། །ཞིམ་པ་པ་ཏོ་ལ་སོགས་ 
ཆུ་རྒྱ་སྐྱེགས་སྲ་རྩི་ཤིང་ཀུན་དང་། །སྤྲ་ཚིལ་བཀྲེས་པ་བསལ་ཕྱིར་བཟའ་མིན་གང་། ། 
དེ་དག་མ་ཤི་བར་བཅངས་སྨན་དུ་གསུངས། །དུས་མིན་རུང་དང་དུས་སུ་རུང་བསྲེས་ 
གང་། །དེ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའི་དབང་གིས་སྤྱད། །དུས་མིན་ཕྱོགས་མཐུན་སྣོད་གཞན་ 
ཡོད་པ་དང་། །འཇིགས་མེད་ཕྱོགས་སུ་སྣོད་གཅིག་ནས་ཟ་ཡིན། །ཕ་མ་དང་ནི་གཅིག་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་སུམ་བརྐྱ་པ། 
སོས་སོ 


ཏུ་ཟ་བ་ལ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་ཉེས་པ་མེད། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་མདོ་ལས་ 





གསུངས་ཚུལ་དང་། །ལེགས་དང་ཚོད་དང་ལྡན་པས་ཟས་བཟའ་བྱ། ཁམ་ཆུང་བའམ་ 
ཆེ་བ་རིགས་མིན་ལ། ཁ་ཁམ་བཅས་པས་ནམ་ཡང་སྒྲ་མི་བྱ། །མི་སྙན་མི་བྱ་གཏོར་བར་ 
བྱ་མ་ཡིན། །མཆོད་རྟེན་འདྲ་བྱས་བཅོམ་སྟེ་ཟས་མི་བཟའ། །སྟག་གིས་ཟོས་པའི་གོད་ 
ཀྱི་ཤ་རྣམས་དང་། །ཆེད་དུ་བྱས་པ་དག་ནི་བཟའ་མི་བྱ། ཁྭ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ལྷག་མར་ 
བྱས་པའི་ཟས། །གང་ཡིན་དེ་མཆུའི་ཐན་འཁོར་བོར་ཏེ་བཟའ། །ལྷུང་བཟེད་གཞེ་ལ་ 
རྐང་ཕྱོགས་མནན་ནས་མིན། །མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་བཞིན་མིན་གོས་གཅིག་པས་མིན། ། 
སྨན་པས་བསྒོ་ན་ནད་པས་མཆིལ་ལྟམ་སྟེང་། །རྐང་པ་བཞག་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ 
བཟའ། །དེ་ཡི་བདག་ཕོའམ་འདྲིམ་པར་བྱེད་པ་ལ། །འདེའམ་འདི་ལས་བྱིན་ཞེས་བརྗོད་ 
མི་བྱ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་བཟའ། །འདིར་ནི་ནད་པ་རྣམས་ 
ལ་བཀག་པ་མིན། །ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ལས་ནི་ཆང་གཅིག་གཞག །ཆེད་དུ་མི་བྱ་དགག་ 
པའི་རྒྱུ་འདིར་ཁྭ། །འདག་པའི་རྫས་སམ་རུང་བའི་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས། །ཟོས་ནས་ཁ་ཡང་ 
ཁ་ཟས་མེད་པར་བྱ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞེ་དགུ་པའོ།། །། 


༈ དངུལ་དང་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་ལེན་བྱེད་ན། །ཉེས་བྱས་འགྱུར་རོ་གོས་དང་རྒྱགས་ 
ཕྱིར་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་དེ་བཞིན་སྨན་ཕྱིར་རམ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནི་ 
ལྟུང་བ་མེད། །ལེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དཔེར་བྱ་ན། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ཡོད་ 
བཞིན་གོས་སོགས་སློང་། ཁབ་རལ་བ་སོ་རུས་ལ་སོགས་པའམ། །གསེར་གྱིས་སྤྲས་ 
པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྙེད་འདོད་ཉོ་དང་བཙོངས་ལ་སོགས་མི་བྱ། །དགོས་པའི་འབྲེལ་ 
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དཔལ་ས་སྐ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 





༡ ༡༨༡༤ ༤༽ 


བྱ་རང་གིས་མིན། །གལ་ཏེ་ཉོ་བྱེད་སྒྲིན་པོ་འགའ་མེད་ན། །ཚིག་ནི་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །རྒས་པས་འཁོགས་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་པ། །སྡོམ་བརྩོན་གཞན་ 
གྱིས་པུས་འཁུད་བཅང་མི་བྱ། །རྟེད་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་ཚུལ་འཆོས་ཡིན་པར་བསྟན། །ཆགས་ 
པས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ། །ཆུང་ངུ་བྱིན་ནས་མང་པོ་ཚོལ་བྱེད་དང་། ། 
པར་སྨྲ། །ཐམས་ཅད་ཁ་གསག་ཡིན་པར་འཕགས་པས་བཤད། །དེ་དག་དཔེ་ཙམ་ 
གཞན་ཡང་ལོག་སྒྲབ་པ། །འཚོ་བར་བྱེད་པ་དག་ནེ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །གསེར་དངུལ་ལ་ 
རེག་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་པའོ།། །། 


| ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ནི་སྤང་བར་སྨྲས་པས་ན། །དེ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་ 
སྐང་བར་བྱ། ཁྱིམ་པ་འདྲ་བར་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་ཞིང་། ཁ་དོག་གཅིག་པའམ་ཁ་ཚར་ 
ཅན་དཀར་མིན། །ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་ཚོན་ཅན་གོས་གཡོགས་ན། །དཀར་པོའང་ཉིན་པར་ 
བགོ་བར་གནང་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་བེའུརས་ལ། །གདེང་བ་བཏིང་ནས་ 
སྤྱོད་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གོས་རྣམས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཕྱིར་ཚོན་རྩི་གསུམ། །ངུར་སྨིག་ 
རྩི་དང་སྔོན་པོའི་མདོག་དང་བཙག །མཚལ་དང་དེ་བཞེན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་ 
བར། །བྲེག་བྱ་དེ་ལས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་མིན། །དགོན་པར་གནས་པའི་སྒྲ་དང་ཁ་ 
སྤུ་དག །སོར་གཉེས་ལས་ནི་ལྷག་པར་གཞག་མི་བྱ། །གྲོང་མཐའ་དེ་བས་ཆུང་ལྷག་ 
དེ་བཞིན་ནོ། །སྐྲ་ནི་བ་ལང་སྤུ་འདྲའི་བྱི་བྱད་སྤང་། །བྱིན་པ་མིག་དང་མཆན་ཁུང་རྐེད་ 


7༠ 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་སྐམ་བྱར་པ། 





དག་བྱ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་ལྔ་ཕོ་བཀྲུ་བར་བྱ། །དང་པོ་ཁའམ་མགོ་ནི་ཅི་འདོད་བྲེག ། 
ཐབས་མཐའ་མ་མདུད་པ་དོར་བར་བྱ། །སྡོམ་བརྙོན་གྱིས་ནི་ཁུར་ལྕི་བསྐུར་མི་བྱ། །ཡང་ 
ཡང་མགོ་བོ་ཕྲག་པ་རྐེད་པས་མེན། །བཀུག་དང་ཕྲལ་དང་འདོམས་སྣང་བྱས་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཙོག་ཙོག་པོར་ཡང་འདུག་མི་བྱ། །བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་ 
བུར་ནི། །བྱ་ཡིན་འདིར་ནི་དེ་དག་དཔེ་ཙམ་ཡིན། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤོང་བའི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ། 


༈ སྡོམ་བརྩོན་རྟགས་ནི་ཁས་བླངས་བརྗོད་པས་ན། །དེར་གཏོགས་ཉམས་པའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་སྤང་བྱ་སྟེ། །དཔེར་ན་མུ་སྟེགས་རྟགས་ནི་ཐོགས་པ་དང་། །གཅེར་བུ་སྐྲ་ 
འབལ་ལག་པར་ཟས་ཟ་དང་། །རི་ལ་མཆོང་དང་ཉི་མ་ལྟ་བྱེད་དང་། །མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་ 
ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་སེ་གོལ་གཏོགས་བྱས་ཏེ། །དེ་ནས་སྣང་ 
བའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ནི་དོར། །བཤང་བའི་ས་དང་གཅི་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ། །སྣ་ཚོགས་ 
གཏམ་གྱིས་ཡུན་རིང་གནས་མི་བྱ། ཁ་ཏོན་བཙོ་བླག་ལ་སོགས་དེར་མི་བྱ། །སྐད་དག་ 
ཕྱུང་སྟེ་བརྟགས་ནས་འཇུག་པར་བྱ། །བཤང་བའི་ས་དང་གཅི་བའི་ས་དག་ཀྱང་། ། 
སོ་སོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ་དེར་མི་བརྗོད། །གཅེ་དང་བཤང་དང་དེ་བཞིན་རླུང་དག་ནི། །བྱུང་ 
པར་གྱུར་ན་དལ་ཐུས་གཏང་བར་བྱ། །འབྱུང་བ་བཀག་པ་ནམ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན། ། 
རྨ་ལ་སྔར་ནི་འཇམ་པོས་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་མང་དག་དང་ས་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། །ལག་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་ རིགས་ གཞུང་དཔེ་ ཚོགས། 











པ་གཡོན་པར་ས་ནི་ལན་བདུན་བླགས། དེཡི་འོགཏུ་ལག་པ་གཉི་ གར་བདུན། །ས་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་སོ་སོར་རིམ་པར་གཞག །དེ་ བཞིན ་ཆུ་མང་ལག་པ་ གཉེས་ བཀྲུས་ནས། ། 
དེས་འབད་ལག་ངའ་བྱིན་པ་ལེགས་ཕྱིས་ཏེ། །ཕྱིས་ཀྱང་ལག་པ་གཉི་ག་བཀྲུ་བྱ་ཞེང་། ། 
ཕྱིས་ནས་རིལ་བ་རྐང་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན། །སེམས་ནེ་དག་ན་གཙང་བ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
དྲི་དང་གོས་པ་དག་དང་བྲལ་ཙམ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་ནང་གི་གཙང་སྦྲར་གསུངས་པ་ 
ནི། ༈ཡུས་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་ སྤང་གང་ཡིན་པའོ། །བརྟུལ་ ཞུགས ་ཧན་གྱིས་ བཤང་ 
དང་གཅི་བ་དང་། །སོ་ཡི་དྲི་བསལ་ཕྱོགས་ནི་དབེན་པར་བྱ། ། །སོ་ཤིང་དག་ནི་ཆུ་ ཆུ་ཡྲིས་ 
བཀྲས་བྱས་ནས། །དོར་བར་བྱའོ་ཆུ་དག་མེད་ན་ཡང་། །ལྕེ་ ཡི་དྲེ་ མས་ཤི་ བཞེན་འདེར་ 
གྱུར་ན། །མི་རུང་བསྒྲིམས་ཏེ་ས་ལ་ཕྱིས་ནས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ གཉིས་ཏེ་སྭ་བྱས་ལྕགས་ 
ལས་བྱས། །ལྣུང་བཟེད་གཞན་མིན་ཆུང་ཆེ་སྟ་བ་མིན། །འཁར་གསིལ་སྒྲ་དང་ལྡན་ 
པ་ གཅང་བྱ་ ་སྟེ། །དེ་ནི་གོ་ བྱེད་ཁྱི་སྐྲད ཡིན་ པས་ སོ། ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ ཉམས་ པའི་ཀྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བསླབ་ པའི་གཞི་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 


༈ བླ་མར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན། །རང་གི་བླ་མ་མ་གུས་དེ་ 
ཡིན་པས། །བདག་ཉེད་འདོད་པས་ཕ་ལྟར་རབ་སྡུག་དང་། །གུས་པ་བྱས་ནས་བླ་མར་ 
བྱ་དང་། །ཆུ་དག་བཏུང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ། །ཐམས་ཅད་དྲིས་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ 
པར་གསུངས། །བླ་མ་བས་སྔར་ནངས་པར་ལངས་ནས་ནི། །གདོང་དག་བཀྲུས་ནས་ 
བདེ་གཤེགས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ནས་བླ་མ་གུས་བཅས་ཕྱག་བྱས་ནས། །བཏུད་དེ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། 








ཁང་ཉེ་འཁོར་ཕྱག་དར་བྱ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ནས་ནི། །དད་པས་ 
འདུད་བཞིན་དུ་ནི་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། །ཉེ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་རྒན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །དགེ་ 
བས་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱ། །བླ་མ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་ན། །ཟས་སྐོམ་ 
ལ་སོགས་ཞིམ་པོ་ཀུན་ཀྱང་དབུལ། །ཕྱག་བྱའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་ནའང་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་དང་མི་མཐུན་བཀོལ་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྟོན་པའི་གསུང་དབང་ 
གིས། །དེས་ཀྱང་ཨ་རོགས་ཀྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །རྒན་ཞུགས་ཤིན་ཏུ་རྒན་པོ་སྦྲིད་ 
བྱུང་དང་། ཁྱིམ་པ་སྦྲིད་པ་བྱུང་ནའང་སོས་ཞེས་བརྗོད། །གཞོན་ནུ་སྦྲིད་བྱུང་ཨ་རོག་ 
གྱ་ཞེས་བྱ། །རྒན་ལ་སྦྲིད་བུང་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱའོ། །འདི་ལ་བཀུར་སྟིས་ཕྱག་བྱ་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །ཡན་ལག་ལྔ་དང་སྐྱིད་བཟུང་རང་བཞིན་ནོ། །མུན་ཁང་བླ་མ་སྤྱི་བོས་སར་ 
གཏུགས་པའི། །ཕྱག་དག་མེ་བྱ་ཚིག་གིས་ཕྱག་བྱའོ། །སྡོམ་བརྩོན་བཅའ་བ་འགའ་ 
ཞིག་འཆའ་བྱེད་ན། །ཕྱག་དག་མི་བྱ་དེས་ཀྱང་ཕྱག་མི་བྱ། །མི་གཙང་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
མ་བཀྲུས་པའང་མིན། །གོས་གཅིག་མ་ཡིན་ཟས་དང་བཅས་མ་ཡིན། །མདུན་དུ་ཟས་ 
དྲངས་སྤོ་བ་སྦྱོད་པ་དང་། ཁྱིམ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་གཅེར་བུ་དང་། །གཞན་ 
ཡང་ཕྱག་བྱ་མིན་ཡང་རྟག་པར་ནི། །ཕྱག་བྱ་གཉིས་ཏེ་བདེ་གཤེགས་རྒན་པོ་ཡིན། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་དག་སྡོམ་པས་རྒན་མིན་པས། །གསང་སྔགས་ལའང་ལྷ་གཞན་ཕྱག་མི་ 
སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འོས་དག་ལ་སྐྱབས། །སོང་ནས་ 
གཞན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་རྟགས་དག་ལ། །ཅོ་འདྲི་ 
ཡུལ་འཁོར་ཟས་ནི་འབར་བ་ཟ། །བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་པ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 


༡༠ 


དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 

༈ དེ་ནས་སྡོམ་པ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་འབྱུང་སྟེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ 
གུས་དེ་བཞིན་དུ། །ཉི་མ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་ཕའམ། །དགག་དབྱེ་དང་ནི་གསོ་ 
སྦྱོང་ཉམས་པ་སྟེ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །དགག་དབྱེ་ 
གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡོད། །དགག་དབྱེ་དག་པར་གོ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ 
ལས་གསོ་སྦྱོང་དོན་ནི་ཐ་དད་མིན། །ཀྱེ་ཚིག་བདག་ལ་བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
དེང་འདིར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གསོ་སྦྱོང་ལགས། །དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་བདག་གིའང་ 
ལགས་ཏེ་བདག །ཡང་དག་པར་མཆི་ཞེས་བྱ་སྔགས་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་ཁྱམས་དག་ 
ཅི་ནུས་བྱི་དོར་བྱ། །བདུག་པ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པས་དགྲམ་བྱས་ཏེ། །རང་གི་རྒྱུད་བརྟགས་ 
ཐོག་མར་སྡོམ་བརྩོན་གྱི། །མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དག་ནི་བཤགས་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་དང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པ་སྟིང་རྗེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་དང་། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ལྟར་བླ་མར་བསྔགས། ། 
སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནིེ་འདོན་ལ་རྟག་ 
བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ 
ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །གྲོང་ལ་སོགས་པའི་མིང་སྨོས་རིམ་པ་ཡིས། །དབྱར་དུས་ 
དབྱར་གནས་དམ་ནི་བཅའ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཞན་དུ་འགྲོ་གྱུར་ན། །ཞག་བདུན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ལ་བཀུར་སྟི་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་ 
དང་འགྲོགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མི་བྱའོ། །ཕ་མ་བླ་མ་དག་དང་ནད་པ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ནི་གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དག །འཐབ་མོ་སྤངས་ཏེ་གཏྟཱཾ་བརྡུངས་བྱས་ནས། ། 
ཤི་ཞིང་རུལ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་བསྐྲད་བྱ། །ཀ་པར་གྱུར་པ་མདོ་སྡེ་འཛིན་གང་དང་། །དེ་ 


ཅཐ 





འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་པ་སུམ་བ རྒྱ་པ། 








བཞིན་གཞན་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དཔྱད་བསྐྲད། །དཔུང་བྱེད་བཏང་ན་སླར་ཡང་གཞུག་ 
བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་མིན་ན་དེ་སྐལ་རིན་གྱིས་ལྟུང་། །གང་དག་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་བདེན་ 
བློས་འདོན། །དེ་དག་ལ་ནི་ཁ་ཟས་དུག་ཏུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
བཏོན་ནས། །ངེས་པར་དཔྱད་པར་བྱ་ཕྱིར་གཞན་དག་བཀླག །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་སྨོས་པས་བརྗོད། །སློབ་དཔོན་སློབ་དཔོན་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སོ། །དོན་སོགས་ 
སྨོས་པས་ཉེ་བའི་ཚིག་བྱ་སྟེ། །འདུད་བཅས་མཁན་པོར་གྱུར་པའི་མིང་དག་བརོད། ། 
གིས། །དེ་བཞིན་གནས་བརྟན་ཞེས་བྱའི་ཉེ་ཚིག་བརྗེད། །དེ་ལྟར་འདིར་ནི་མིང་སྨོས་ 
རིམ་པ་ཡིན། །སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཉམས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ་བསླབ་པའི་གཞི་ 


བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 


༈ གང་ཞིག་གནང་མེད་དེ་བཞིན་བཀག་མེད་པ། །དེ་ནི་གསུངས་པའི་རྗེས་མཐུན་ 
བརྟགས་ཏེ་གཟུང་། །འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཞེས་བྱའི་སྒྲོན་མ་དང་། །འདྲ་བར་གཞན་ 
འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་བསྡུས་བྱུང་ 
བའི། །བསོད་ནམས་བདག་ལ་སྐྱེས་དེས་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཤཱཀྱའི་འོད་བསྟན་ལམ་ 
ནས་རྫོགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་དཔལ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཤཱཀྱའི་བཤེས་ 
གཉེན་ངོར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་འབར་ 
བ་དག་ནི་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་རབ་བཏུས་ཏེ། །དབང་པོའི་རྡོ་རྗེས་ཕུག་ནས་ 
དེ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡི། །སོ་སོར་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་དག་གེས་ཕྲེང་བར་ 
མཐུན་པར་བསྡེབས་པ་ཡིན། །འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








| ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


| རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་ཛཱཱ་དེ་བ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཱ་བ་བནྡེ་གཙང་དེ་བནྡྲ་ 
རྟཀི་ཏས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ར། 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








༄།།བིནཡསྲུཏྲམུལབིཧཏརཏིསྨ།། 
༄༅། །འདུལ་བའི་མདོ་རྩ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ན་ཡ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འདུལ་བའི་མདོ། བམ་ 
པོ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས། 
རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར། ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། ། 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་འགའ་ཞེག་ལ་མཁན་ 
པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ལ་སྐབས་དབྱེའོ། །དགེ་བསྟེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དག་ 
གིས་སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླང་ 
པའི་ཚིག་རྩོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་བླང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །རང་གིས་དགེ་བསྟེན་ 
ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཅི 
ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་ལ་དག་ན་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་ཡང་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





རུང་། གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ལ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་ 
སུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོར་གསོལ་པར་བྱའོ། །གཙུག་ཕུད་མ་ 
གཏོགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ཕུད་བྲེག་གོ་ཞེས་དྲིས་ནས་སྟེར་ན་ 
དེའོ། ཁྲུས་བྱའོ། །མཁན་པོས་གོས་རུར་སྒྲིག་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ། །མཁན་པོས་བསྐོན་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་ཚོར་བར་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ 
སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་ནས་དག་ན་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་གནས་ 
སྦྱིན་པ་དང་ཀློག་པ་ཡང་ངོ་། །དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་ 
བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་ཏོ། །བརྗོད་པ་ཐ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དོ་། །དཔེར་ན་གཞན་བརྗོད་པའི་དུས་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཐ་མ་མཁན་ 
ཐུག་ནའོ། །ཀློག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས་ནའོ། །ཀློག་པའི་ 
བསམ་པ་མེད་པས་བརྗོད་པ་ནི་ཀློག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལ་གཞན་དུ་ཉེ་བར་ 
མི་བརྗོད་དོ། །གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པར་མ་སྨྲས་པར་མཁན་པོའི་མིང་མི་གཟུང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་ 
པའི་ཆོ་གའོ། །དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་ཉེད་དུ་ཕྱོགས་ 
པར་གྱུར་པས་ལས་བྱེད་པ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་རང་གིས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
བླརབ་པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མི་ཆུང་ངམ་མི་ཆེའམ་མི་སྐྱ་བའམ་ཞེས་དགེ་འདུན་ 
ལ་བསྟན་ནས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ལྷུང་བཟེད་བཟང་ངོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཀར་ནས་ལས་བྱེད་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
ཅེས་བྱ་བས་ལྐོག་ཏུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །མ་བོས་ཀྱི་བར་དུ་མ་འོང་པར་སྡེད་ཅག་ 
ཅེས་སྨྲས་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་ན་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གོ་བར་ 
བྱས་ཏེ། ཅི་མཆི་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བས་འོང་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ 
ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
གསོལ་དུ་གཞུག་གོ །དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ནས་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱའོ། །བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཐུར་ 
སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ཚོད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །དགུན་གྱི་དུས་དང་། 
དུས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཟླ་བ་བཞི་བཞིའོ། །འོག་མ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །དེའི་འོག་ 
མ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །ཐ་མ་ནི་དེས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཆོག་པའོ། །གནས་རྣམས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཉིད་བརྗོད་ 
ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། དུལ་བར་གནས་པ་ཉིད་དང་། དགོས་པ་ 
རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །མ་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གུས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་ 
ྐྱའོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྡོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་ཆོ་གའོ། །གནས་པས་གནས་པ་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །གཤང་བ་དང་གཅི་ 
བ་དང་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་མཐའ་ 
ཚུན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ལས་དང་ནད་གཡོག་དང་ 
འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བ་ལ་ཨེ་མའོ་བདག་གིས་ 
བྱའོཞེའམ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ནན་ 
ལས་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །བྱས་ན་བཟོད་པར་བྱའོ། །སྤོ་བ་དང་གཞི་ནས་ 
སྤོ་བར་བྱ་བ་དང་། མགུ་བར་བྱ་བ་དང་གཞེ་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་དབྱུང་བར་འདོད་ 
པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་བྱ་སྟེ་ཞུ་བ་ནེ་མ་གཏོགས་ 
སོ། ༈བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉིད་དང་ 
མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་ 
གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནད་གཡོག་དང་འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་ 
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བ་དང་། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དོར་བ་དག་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་སྦྱར་རོ། །སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
གམགཛགཾཾྲཾཾ་ཾ་་་སཾི་ཾིཾིཾཾ་ིསིསིྣ་སྣཾསཾཾས།ས།ག།་ི།ི 
པ་དང་འདུལ་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་པ་ཉེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ངོ་། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉེད་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ 
སྦྱར་རོ། །དན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་གཞག་པ་ཉིད་དང་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་པ་ཉིད་དོ། །མི་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ 
དང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །བར་ 
རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་གནས་དང་རེ་ཞིག་གི་གནས་འཆར་འཛུག་ནུས་པ་ཉིད་དང་ 
ཡང་སྐྱར་རོ། །ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ཉིད་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ། །རྒན་པ་མེད་ན་གཞོན་ 
པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། །འདུད་པ་འབའ་ཞེག་མ་གཏོགས་སོ། །ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་ 
ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་བྱའོ། །ཤཱཀྱ་དང་མེ་པ་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་ 
པ་སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མི་བྱའོ། །བཀོལ་བ་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པའེ་མཇུག་གི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་བཀོལ་བའོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ན་མི་གཡོ་བ་ཉེད་ནི་སེམས་མགུ་བར་ 
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དཔལ་ས་སྒྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་དུ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་ 
ཅན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱི་གནས་པ་བྱིན་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་བྲན་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གོས་ནི་མཁན་པོ་ལས་སོ། །ལས་སུ་བསྐོ་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ནམ་ཞེས་དྲི་ 








བར་བྱའོ། །མ་ལོན་པ་བྱ་རོག་སྒྲོད་མི་ནུས་པ་དང་། ནུས་པ་ལོ་བདུན་མ་ལོན་པ་རབ་ 
ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་སོ་སོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ་རྒན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་ལོན་ན་གཞན་ལ་རེ་ཞིག་གནས་པའི་དོན་དུ་གཏད་པར་བྱའོ། ། 
དེས་དེ་དྲབོག་པར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །མི་སྟེར་བ་ལས་མཐུས་ 
བཀུག་སྟེའོ། །བཀོལ་བ་བྲན་ནོ། །ཡིན་ནམ་བཏང་ལ་ཁྱོད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལོན་མང་ཡང་ 
རུང་ཤུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་བྱའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པ་ཕ་མ་གསོན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་ནི་ཞག་བདུན་པ་ 
བསྲེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཟན་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་ན་རུང་ངོ་། ། 
བཀོལ་བ་ཕ་མས་གནང་ངམ་མཛུག་ཏུ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །ཉེ་བར་ 
འོངས་པ་ལ་ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། ཁྱོད་ལ་ནད་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་ 
དམ་ཞེས་བྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གེས་བྱེ་བྲག་ཏུའོ། ། 
ནད་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །བཀོལ་བ་ཆད་པ་ཡན་ 
ཆད་དོ། །འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉེད་མེད་པར་ཡང་འདྲའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཅན་ནི་ 
བསྟིལ་བར་བྱའོ། །སྤྲལ་པའོ། །མ་ནིང་ངོ་། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །སྐྱེས་ནས་དང་། ཟླ་ 


388 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྕ་བ། 
བ་ཕྱེད་པ་དང་། འཁུད་ནས་ལྡང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཅན་དང་། ཉམས་པའོ། །འདི་ 
རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པ་ཉིད་དམ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ་ལན་གཉིས་སུ་དགེ་ 
འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཞུགས་པའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
བྱས་པ་ཡང་རྐུ་ཐབས་དང་འདྲའེ། །མ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ལས་ 
ལྟུང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ལས་བཟློག་པའི་ཆད་ 
པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་ 
པར་རྫོ་གས་ན་བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཁས་ 
མི་ལེན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཆད་པས་བཅད་དོ། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྫུན་ 
ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ལག་རྡུམ་དག་དང་རྐང་རྡུམ་དང་། །ལག་སོར་ཟླམ་པོར་འཇས་ 
པ་དང་། །མཆུ་མེད་ལུས་ལ་རྨ་མཚོན་ཅན། །རྒན་ཆེས་པ་དང་གཞོན་ཆེས་དང་། །ཐེང་ 
ཕོ་སྙད་འཆལ་ཞར་བ་དང་། །ལག་སོར་རྡུམ་རྒུར་མིའུ་ཐུང་དང་། །ལྦ་བ་ལྐུགས་པ་འོན་ 
པ་དང་། །རྟེན་འཕྱེ་དང་ནི་རྐང་བམ་དང་། །བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་ཁུར་གྱིས་དུབ། །མི་ 
གང་ལམ་གྱིས་དུབ་རྣམས་དང་། །ཡ་ཟ་མ་ལུག་གཏའ་གམ་དང་། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མི་རྣམས་ 
ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་དགག་པར་མཛད། །མཛེས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། །ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་བསྟེན་རྫོགས་པར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རབ་མཁྱེན་ཏེ། །བདེན་པའི 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


སསལ ིསསསསསསསསསསདཔསབབསསདོསསངྲསྐོསྐབཌབཛ.སབ བསགས ལཾ 
མཚན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བསྡུ་བར་བྱ་བའི་སྐབས་རྫོགས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 


གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 





སྣ བཀོལ་བ་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པའོ། །རྒྱལ་ཕོས་མ་གནང་བ་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་ 
བའོ། །བཀོལ་བ་ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པའོ། །ལྷུམ་མཁན་དང་གདོལ་པ་དང་གཡུང་ 
པོ་དང་དེ་ལྟ་ཐུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྒྲ་སེར་དང་ནི་སྐྲ་སེར་སྐྱ། །དེ་བཞིན་སྐྲ་ནི་ལྗང་གུ་ཁ། །མི་རྣམས་སྒྲ་ནི་དཀར་ 
བ་དང་། །གླང་ཆེན་སྐྲ་འདྲ་སྐྲ་མེད་དང་། །མགོ་འབར་འབུར་ཅན་གླང་པོ་ཆེ། །ཧ་ཅང་ 
སྦོམ་དང་ལུས་གླེབས་འདྲ། །བོང་བུ་ཕག་གི་མགོ་ལྟ་བུ། །མགོ་གཉིས་པ་དང་མགོ་ཆུང་ 
དང་། །གླང་ཆེན་རྣ་འདྲ་རྟ་རྣ་འདྲ། །བ་ལང་རྣ་འདྲ་སྤྲེའུ་རྣ་འདྲ། །བོང་བུའི་རྣ་འདྲ་ཕག་ 
རྣ་འདྲ། །རྣ་གཅིག་པ་དང་རྣ་མེད་དང་། །མིག་དམར་ཧ་ཅང་མིག་ཆེས་དང་། །མིག་ 
ཆུང་མིག་ནི་ཧ་ཅང་སེར། །ཤེལ་མིག་མིག་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། །མིག་གཅིག་པ་དང་མིག་མེད་ 
ཕག་སྣ་འདྲ། །སྣ་བུག་གཅིག་དང་སྣ་མེད་དང་། །གླང་ཆེན་ཀོས་འདྲ་རྟ་ཀོས་འདྲ། །བ་ 
ལང་ཀོས་འདྲ་སྤེའུ་ཀོས་འདྲ། །བོང་བུའི་ཀོས་འདྲ་ཕག་ཀོས་འདྲ། །ཀོས་སྒུང་དང་ནི་ 
ཀོས་མེད་དང་། །གླང་ཆེན་སོ་འདྲ་རྟ་སོ་འདྲ། །བ་ལང་སོ་འདྲ་སྤྲེའུའི་སོ་འདྲ། །བོང་ 
བུའི་སོ་འདྲ་ཕག་སོ་འདྲ། །སོ་གཅིག་པ་དང་སོ་མེད་དང་། །མགུལ་རིངས་ཆེས་དང་ 
མཇིང་ནུབ་དང་། །ཕྲག་མིག་དང་ནེ་ཆེས་སྒུར་དང་། །ཝོ་མཚན་ཆད་དང་རླེག་རླུགས་ 
དང་། །རླེག་གཅིག་པ་དང་རླེག་མེད་དང་། །ཧ་ཅང་རིང་དང་ཧ་ཅང་ཐུང་། །སྐེམ་པོ་མ་ 
འོས་ངལ་སྐྱེན་དང་། །ཤ་མདོག་ཁ་དོག་རྣམ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་གྱོལ་པོ་ལུས་ཉམས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
ས་ང་སོསསས་སཔ་མ་ཁོསསསསསོསསོསོསོསོསསོས་ོོ་ོསསསསསསོསཔསོཁོསོསསོསོསཔསསོས་ོ་ཁསསསོསོསསོསསསསསསསསསསསཔ་ལོལསསསོསིོསེོི་མིོསོ་ོསོསོོོོོསི་ིསོ་ོིིོསོས་ཝི་ོ་མོ་མསོོ་ཕོ་ོམམ 


ལུས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །དུ་མ་མཁན་པོ་ 
གཅིག་པ་གསུམ་མན་ཆད་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་ངོ་། །དུས་ 
མཉམ་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྱག་མི་བྱའོ། །སྔར་འོངས་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
དགོན་པ་བས་སྐྲ་སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་མི་བཞག་གོ །གྲོང་མཐའ་བས་ནེ་དེའེ་ 
ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གཙུག་ཕུད་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །འདོམས་ཀྱི་སྤུ་བྲེག་ཏུ་མི་གཞུག་ 
གོ །རྨ་ཡི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱིས་མི་འཚོ་ན་མཁས་པ་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་དག་ལ་ 
གཞུག་གོ །ལུས་གཞན་གྱི་ཡང་མི་བྱའོ། །སེན་མོ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུའམ་སྟེའུའི་ཁ་ལྟ་ 
བུར་བྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་སྦྱིལ་བར་མི་བྱའོ། །དྲེ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བྲུད་པར་ 
བྱའཾ། །ཆོས་གོས་གྱོན་བཞིན་དུ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །སྐྲ་བཟེད་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །མེད་ན་རྔུལ་གཟན་གྱིས་སོ། །གདིང་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །གང་དུ་དགེ་འདུན་ 
ཕྱག་དར་ཕྱགས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དང་རླུང་དང་ཉི་མ་དང་ཆར་ 
པ་དག་ལ་ཁྱམས་ལ་སོགས་པར་འབྲེག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་དེ་བྱི་དོར་བྱའོ། ། 


=. འའ... .༨.. ༨ 





ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་མོས་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །དན་པ་ཉེ་བར་ 
དང་སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེ་བྱས་ནས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཡང་ན་ 
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དཔལ་ས་སྒྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 

ངོགས་སུ་མི་བྱའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ངོགས་སུ་ཡང་ཕྱེ་མས་མི་བྱའོ། །མོན་སྲན་སྡེའུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་དྲིས་བསྒོས་པ་རུང་ངོ་། །དེ་ནི་བླང་བར་བྱའོ། །ནད་པས་ནེ་སྐན་གྱིས་ 
བགོས་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་ལ་ཕྱེ་མས་མི་གཏོར་རོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ 
བ་མ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་དང་རྒྱབ་ཀྱི་མཐའ་མ་མདུད་པར་སྐས་ལ་མི་འཛེག་གོ །གཞན་གྱི་ 
དུས་སུ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། ཁ་མ་བཀབ་པར་གདངས་པར་མི་བྱའོ། ཁྲུས་རས་བཅང་པར་ 
བྱའོ། །ཉི་རིམ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་དག་ཀུན་ཏུ་འཆགས་སོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པར་ 
ཁྲུས་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་ཆགས་ན་བཤལ་བས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ནི་སྟོར་ཁུང་དུའོ། །བཅོག་ཆུ་ཡང་དབོ་བར་བྱའོ། ཁྲུས་ཁང་བྱའོ། །དེར་སོ་ལག་ 
གི་གཅལ་དགྲམ་མོ། །སྟོར་ཁུང་གདོད་དོ། །ལྡན་ལྡེན་བསལ་བར་བྱའོ། །སྟོར་ཁུང་དུ་ 
པའི་ལུས་ལ་བྲུད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣོན་པོ་དང་བཞར་བཅད་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ 
དྲིལ་བ་དག་ཡན་ལག་གང་གིས་ཀྱང་དྲུད་པར་མི་བྱའོ། །གཤེར་འགྱུར་གྱི་ཆུ་དང་མ་ 
བྲལ་བས་ཆོས་གོས་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཕྱིས་བཅང་བར་བྱའོ། །མེད་ན་ཡུད་ཙམ་ 
ཙོག་པུར་འདུག་ལ་ཁྲུས་རས་ཀྱིས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བསྲོ་ 

ང་གི་བྱ་བ་ནི་གྲམ་ས་ཆེ་བར་བཟང་ངོ་། །དཀྱིལ་དུ་སྐར་ཁུང་ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རུ་བ། 
གུ་སྐམ་ཁ་ཡང་ཉེ་བར་བཞག་གོ །སྒོར་སྒོ་གླེགས་དང་སྒོ་གཏན་དང་ཡང་མིག་དང་ལག་ 
གཟུངས་ལེགས་པར་བྱའོ། །ཆུ་དྲོན་བཞག་པའི་ཕྱིར་ནང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེགས་ 
བྱའོ། །མེ་ཐུད་པའི་གནས་ཀྱི་སར་སོ་ཕག་གི་གཙལ་བྱའོ། །མི་འཆེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦ་ 








བར་བྱའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་ཕྱགས་བཅང་བར་བྱའོ། །མེ་འབར་བ་ན་མི་རྒྱ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བསྡད་པར་བྱའོ། །བོག་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་ 
ཕྱེ་དང་ཡུངས་མར་དུ་བསྲེས་པ་དག་མེར་བླགས་སོ། །དྲེ་མི་ཞིམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
བདུག་སྤོས་བླུགས་སོ། །མཆི་མ་འཛག་ན་ནས་ཀྱི་བག་ཟན་གྱིས་བཅད་དོ། །སྐུ་རུ་རའི་ 
ཕྱེ་མ་སྤྲས་པའི་ཆང་ཐུས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ཅུ་བམ་གྱི་སྟན་གདེང་ངོ་། །ས་གཞིར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སམ་སྦངས་པས་གཤེར་བའི་རྩྭ་གཤེར་བ་དག་དགྲམ་མོ། །གཡན་པ་ཕྲུག་པའི་ 
དབེན་པར་བཞག་གོ །དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མེས་རུང་བར་བྱའོ། ། 
དེར་ཁྲུས་མི་བྱའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་ཁྲུས་ཁང་བྱའོ། །ཀྲུས་ཆུ་ལྡགས་པའི་ཆོས་གོས་དག་མི་ 
ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་ཕག་གིས་སྤྲོན་པའི་ཁྲུས་དོང་བྱའོ། །དེ་ལ་སྟོར་ཁུང་གདོད་ 
དོ་། །ཆུ་ཧ་ཅང་ཚ་ན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྦྲན་པར་བྱའོ། །དེར་གྲང་མོས་བསྲེའོ། །ཆག་ 
ཆག་གིས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཐལ་བ་དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་སོ་ཤིང་གིས་ 
བཀང་བའི་གྱོ་མོ་དག་གཞག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཉམས་དམས་པར་གྱུར་ན་ཁྱེའུ་སྲས་ 
བྱའོ། །དེར་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཤན་བསྲེ་བས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་དེར་གཏོགས་ 
པས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲེ་བར་བྱ་ཞིང་། དེའི་ཆེད་དུ་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་བསྒོ་བ་བསྐོའོ། །དེར་མ་དད་པ་དག་འཇུག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ །དེར་བྱི་དོར་ 
གྱི་ལས་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་གིས་བྱའོ། །གཞན་ལས་ནི་གཞོན་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རཾགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


རབས་དག་གིས་བྱའོ། །སྤར་བ་དང་ཟངས་དང་འབྲུ་མར་དང་སོ་ཤིང་དང་བ་ལང་གི་ལྕི་ 
བ་དང་ས་དང་ཕྱེ་མ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཤིང་བརྟག་པ་དང་ 
དྲིལ་ཕྱིས་དང་སྣུམ་གྱིས་བསྐུ་བ་དང་། བཀླུ་བ་དང་ཕྱགས་པ་དང་ཕྱག་དར་དོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ལའོ། ཁྲིའུ་དང་ཉ་ཕྱིས་དག་ཀྱང་ 
གཙང་སྦྲ་ཉིད་བྱས་ནས་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ །སྡོད་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོ་ག་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྤ་བ་དང་བྱི་དོར་བྱའོ། །དེར་སྒྲ་བསྐུངས་ 
ཏེ་འཇུག་པར་བྱའཾ། །མཛེས་པར་རོ། །ལེགས་པར་བསྡམས་པ་དང་སྐྱོད་ལམ་མཛེས་ 
པ་ པ་དང་ཤེས་ བཞིན་ དུའཾ། ། །མདུན་ དུ་འདུག་ སྟེ་ མེ་མི་ འདེའོ། །འདུ་ འཛིའི་གཏམ་སྤང་ 

ངོ་། །འཕགས་པ་ མི ་སྨྲ་བ་ཊ ཉེད་ལ་ དམིགས་ པས་སོ། །མཇུག ་ཏུ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་ 
གདོན་ནོ། །གོས་གཅིག་པས་བྱི་དོར་གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱིས་དེ་མ་དད་པ་བྱེད་དུ་ 
མི་གཞུག་གོ །འདི་དང་གོང་མ་ལ་ཡང་བསྟན་པ་ནེ་དད་པ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །སེངྒེ་ལྟ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །ཕ་མ་དང་ནད་པ་དག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་ངོ་། །ལེགས་ པར་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་ ཀྱིས་ བཀྲུའོ། །རླ་ རླང་འདྲེན་པའི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་ 





དང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བསྐོལ་བས་ཁྲུས་བྱ་བ་ ནི་དེའི་མིང་ཡིན་ནོ། །བསྐུ་ 
མཉེ་བས་ནས་དེ་ན་མིཆུབཔཉིད་ཀྱི་ཕྱིརར། །དེ་དང་དབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་ཆལ་གྱིས་ 
སོ †སྔ་མའེ་ཆེད་དུ་ཆུའི་བུམ་པ་ཕྱི་མར་སྣམ་ཐིགས་པ་གཉེས་སམ་གསུམ་བླུགས་སོ། ། 
ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིངས་སུ་ཁླུས་ཀྱའོ། །དེ་ནི་ནད་པས་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཁ་གབ་གཞུག་གོ །དེར་གཉའ་བར་སྔས་ནང་ཚོངས་ཅན་གཞུག་གོ །གར་བབ་བབ་ཏུ་ 
རྐང་པ་མི་བཀྲུའོ། །དེའི་གནས་ནི་ཝ་ཁར་རོ། །རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








ཁང་གི་སྟེང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུའོ། །རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བར་རུབ་པར་རོ། ། 
ཆོལ་ཟངས་ས་ལས་བྱས་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞབས་གླང་པོ་ཆེའི་རླིག་མཐིལ་འདྲ་བ་ 
སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །དབུས་ན་ཡོད་པ་ཀ་དམ་པའི་མེ་ཏོག་འདྲ་ལ་རྩུབ་པ་དང་ངོ་། །བཀྲུས་ 
ནས་ཁས་བུབ་ཏུ་བཞག་གོ །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ཁང་ཐོག་ཏུའོ། །གང་ཟག་གི་ནི་གནས་ 
ཁང་གི་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་ཕག་ཏུའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་བྱི་ 
དོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དེར་ཆུས་བྱུག་གོ །ཡང་ན་བསྐུའོ། །མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་ལྟ་ 
བུའམ་རྫ་རྔའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་རོ། །བ་ལང་གི་ལྕི་བའམ་འཇཛིམ་པས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གི་དོན་ཉིད་དུ་བརྐུ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་སྐྱ་བས་ཀྱང་མི་བྱའོ། ། 
ཁའི་ཆའི་མཐའ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གིས་ལྷག་མར་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷཱའི་ 
བྲེའུ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་པ་ལྷག་པ་ནས་དོའི་བར་དེ་ཤོང་བ་དེ་ནི་ 
རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སྒོང་གི་ཆུང་དུ་ལས་ལྷག་པར་མི་བཅང་ངོ་། ། 
དེས་དེའི་གཞིར་ཞ་ཉེའི་དྱབར་འདབ་བཞག་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་དང་པ་ཏ་ལའི་ལོ་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དབྱར་དག་ལྕུང་བཟེད་མེད་དུ་མི་ 
རུང་ངོ་། །ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉེད་དུ་ལྟུང་ 
བཟེད་ཆུང་ངུས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མེད་ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །འགྲེང་བཞེན་དུ་ 
ལྕུང་བཟེད་དབྱུང་བ་དང་གཞུག་པ་དང་བསྐམ་པར་མི་བྱའོ། །རན་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་གྱིས་སྤངས་པ་དེར་མི་བླགས་སོ། །དེས་ཕྱག་དར་མི་དོར་རོ། །ངན་པ་ཡང་མི་ 
དོར་རོ། །ལག་པ་དང་ཁས་ཆུ་མི་བླགས་སོ། །དགེ་ཚུལ་བག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱི་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 
དོར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །བྱེ་མ་ཅན་དང་ལྕི་བས་མི་བྱའོ། །ཧ་ཅང་གཤེར་བཞིན་དུ་ 
འཕྱིར་མི་གཞུག་གོ །ཧ་ཅང་བསྐམ་པར་མི་བྱའོ། །རྡོའིསྟེང་དུ་མི་བཞག་གོ །མི་གཙང་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བཞག་གོ །གར་བབ་བབ་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་མི་བཞག་གོ །དེའི་ 
པ་བརྐོ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་བྱའོ། །ལྕུག་མའམ་ 
སྲད་བུ་ལས་བྱས་པའོ། །ལྕི་བ་དང་སས་བྱུགས་པའོ། ཁ་གང་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ 
བཅས་པས་སོ། །དེ་ནི་གཟར་ཐག་གིས་ཤིང་ལ་དཔྱངས་ན་བཟང་ངོ་། །ས་ལ་མི་བཞག་ 
གོ །དེ་གཞན་དུ་མི་བསྐུར་རོ། །སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ལག་པས་མི་ 
བསྐུར་རོ། །བསྐུར་བ་ནི་ལུང་ཐག་བཏགས་ཏེ་མཆན་ཁུང་གིས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་ 
སྨན་དང་པར་བུར་དག་སྣོད་ཐ་དད་པར་གཞུག་གོ །དེ་དག་བཅང་བར་བྱའཾ། །དེ་དག་ 
ལ་དཔྱང་བའི་ལུང་ཐག་མཉམ་པར་གདགས་པར་མི་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་ 
ནི་ཞེང་ཆུང་ངུ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབུས་སུ་ཕྱིང་བུས་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོར་བྱ་རོག་རྐང་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
མིག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་པགས་པ་དང་འདྲ་བར་རོ། །ཆོས་གོས་ 
ལྷག་མ་ཡང་ངོ་། །བཅོས་ལེགས་བྱ་བ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་གླན་པ་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱའོ། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་མགར་སྤྱད་དག་བསྲེལ་ 
བར་བྱའོ། །བུ་གུའི་ལྷན་པར་བུ་རམ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིག་མ་དང་སྤྲ་ཚོལ་དང་རོ་ཉེ་ 
དང་ཚོན་མོ་སྟེང་དག་མི་བཟང་ངོ་། །ལྷན་རིངས་དང་ཐམ་ཕྲན་དང་ལྟུན་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
ལྟ་བུ་དག་བཟང་ངོ་། །ཕྱེ་མས་ཀྱང་ངོ་། །ལྕགས་ཀྱིའམ་རྡོའེའོ། །འབྲུ་མར་དང་བདར་ 
བ་སྤྲ་ཚིལ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པས་སོ། །ལྕགས་སམ་ཀུ་རུ་བིན་དས་སོ། །དྲོ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
བ་ལ་གླན་ནོ། །གྲོ་གས་གཡོགས་ཏེ་འཇིམ་པས་བསྐུས་ལ་ཅི་རན་ཙམ་དུ་བསྲོའོ། །འབྲུ་ 
མར་གྱིས་བདར་རོ། །ས་ལས་བྱས་པའི་ནི་བུ་རམ་དང་འཇིམ་པས་སོ། །སྤྱོད་པ་ཉིད་ 
ཚྩུབ་ཁྲུས་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅོས་པ་ཉིད་བྱའོ། །དེ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཆེད་ 





བཀང་སྟེ་རྫ་གཟོང་གིས་བརྐོས་ན་བཟང་ངོ་། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེས་དུ་བ་མི་འཆོར་ 
བར་དགབ་བོ། །ཕུབ་མ་དང་འཇིམ་པར་སྦྱར་བས་ཕྱི་རོལ་བུགས་པས་སོ། །འབྲུ་མར་ 
གྱི་ཚིགས་མའམ་ལྕི་བས་ནང་བྱུགས་པས་སོ། །སྐམས་པར་གྱུར་པས་སོ། །ས་གཞི་བྱི་ 
དོར་བྱས་པར་ཕུབ་མ་བཏིང་ཞིང་དུ་བ་འཚེར་བར་བྱེད་པ་འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྫས་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁས་བུབ་ཏུ་བཞག་པ་ལའོ། །ལྕི་བ་དང་སོག་མས་ 
བཅེར་ཏེ་མེ་སྤར་རོ། །ཉེ་ཕོར་གྲང་ནས་དབྱུང་ངོ་། ཁ་དོག་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཟླས་པར་བྱའོ། །བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས་ཉེན་ཀོར་ཕྱག་དར་དང་ཆག་ཆག་བྱའེ། །ལོ་ཚིགས་མི་ཤེས་ 
ནི་སྒུ་ཐབས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཟུང་དང་གོས་ཀྱི་གདང་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པའི་ 
དངོས་པོ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཤིང་ལ་འཛེག་ 
བཀར་ཏེ་ཚོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། ཁྱིམ་པ་ལ་ 
གནས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་མི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
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| དཔལ་ས་སུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་དང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་ 
བྱའཾ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ 
ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའོ། །གནས་དང་ལས་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱིས་དེ་བཙལ་ 
བར་བྱའོ། །མེད་ན་གཞོན་ནུའི་ནང་ནས་ཆེས་རྒན་པ་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཡོད་ན་ཡང་ 
རེ་ཞིག་གི་གནས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མ་ཞུས་པར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བདག་གིས་སམ་དེས་ཀྱང་ 
བསྟེན་བཀུར་གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །གནས་པར་འོས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ 
ནི་མེད་ན་མི་གནས་པར་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞག་ལྔའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ 
དུའོ། །རྟེད་པ་ཡོད་ན་འོས་པ་ཉིད་དོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ནི་ངལ་བསོས་ནས་ཉེ་ 
མ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཆེད་དུ་མི་བྱའོ། ། 
གནས་པ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་གཞན་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །ལས་སུ་བསྐོས་པར་སོང་བ་ན་ 
དེ་གཞན་དུ་བྱུང་བ་ན་མ་ཞུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མི་བྱའོ། །དྲི་ 
བ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་པ་དང་འཁོར་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་ངེས་པར་ 
ཤིས་པར་བྱས་ནས་དེ་གཟུང་བར་ཀྱའོ། །སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་ 
མཐེལ་གཉིས་ལ་བཅངས་ནས་སོ། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྟིན་ནོ། །བུ་དང་ལའེ་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་དེ་ཉིད་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
དེ་མི་བཅའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་མི་བལྟོས་པ་ཉིད་བྱུང་ན་ནི་གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མཁན་པོ་མ་ཡིན་པ་དག་ཚོགས་ན་འདོད་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་དང་ 
དེ་ན་ནི་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའཾ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དེ་ན་འདུག་ན་གནས་པས་ཉིན་པར་ལན་གསུམ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
དགོན་པ་ལ་འདུག་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ན་ཉིན་རེ་ལན་རེའོ། །རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཡོད་ 


98 





འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 





ྫརཡརོོོོོ་ོྲོོོ་ྣྨནྨོོོྨཔྨྣྨྣྨྣ ྣ ོཁོཾྣ༥པྣྤ༥ྤཔྣྣྣ པཔ ༄333339¡ཿ 
ན་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་ངོ་། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེའོ། ། 
གནས་པ་ཆད་པས་བཅད་པར་འོས་པ་ཆད་པས་མི་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཆད་པ་ནི་ 
ལྔའོ། །གཏམ་འདྲེ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གདམས་ངག་མི་སྦྱིན་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ 
དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
བརྩམས་པ་རྒྱུན་བཅད་པ་དང་། གནས་དགག་པར་བྱ་བའོ། །མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་ 
ཅན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང་མ་གུས་པ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ལ་དེ་དག་ 
འོས་པ་ཉིད་དོ། །ཆད་པས་བཅད་པ་གཞན་གྱིས་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་སྡོམ་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །གུས་པ ར་མི་བྱེ ད་ན་དྲང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ ་ཤེས་ཉེན་ཅན་བསྐོ་བ ར 
དྱའོ། །རྒྱུ་བཏང་བ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ། །མི་འོས་པ་ཆད་ 
པས་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །འོས་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །མི་འོས་པ་ལ་བཟོད་ 
པར་མི་བྱའོ། །མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་ཁང་ནས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ 
ལ་ནི་ཆུ་ཚགས་དང་རིལ་བ་སྦྱི་བླགས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པའི་བླ་གོས་ཀྱང་ 
བྱིན་ཏེའོ། །གལ་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡོ་བྱད་ལྔའོ། །བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སེང་གེ་ལྟར་གྱ་ཚོམ་མི་བྱའོ། །གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་མེ་བྱའོ། ཁའི་གནས་པ་ཉིད་ནི་མ་བཀྲས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སོ་ཤིང་ 
དབེན་པར་དོར་རོ། །བཤང་གཉི་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་ཤིང་ངམ་ 
རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་མི་དོར་རོ། །དེའི་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉེས་མན་ཆད་སོར་བརྒྱད་ཡན་ 
ཆད་དོ། །བད་ཀན་མང་བའི་ནི་མེད་ན་སོར་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ཆད་དོ། །གནས་ 
ཁང་དུ་ཆོལ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་ཤིང་དོར་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཝ་ཁ་ཡང་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 
རྫས་དག་ལས་སོ། །དོན་འདི་ལ་སོ་ཤིང་གི་ཚལ་པའང་རུང་ངོ་། །དེ་མི་རྣོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་གཅིག་གིས་གཅིག་དྲུད་པར་བྱའོ། །མི་རྣོ་བས་སོ་དང་ལྕེ་དང་རྣ་བ་དྲུད་བཞར་ 
བྱའོ། །དལ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ཤ་ལ་མི་གནོད་པར་རོ། །སོ་དང་ 
ལྕེ་གཉིས་ཀྱི་དྲུད་བཞར་གྱི་བྱོགས་ཁའི་དྲེ་མས་གོས་པ་མ་བཀྲུས་སམ་སས་མ་བསྐུས་ 
པར་མི་དོར་རོ། །སྒྲ་མ་བྱས་པར་མེ་དོར་རོ། །དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་ 
བ་དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་སྐུགས་པ་དང་རླུགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལས་ 
བྱི་དོར་འབྱུང་བཞིན་དུ་འདག་རྫས་དང་ལྕི་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ 
དབུལ་ལོ། །ཚང་མང་བལྟས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགའ་བ་བསྟབས་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ 
ལ་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ན་སིལ་བྱེད་ཀྱང་ 
ངོ་། ༈གལ་ཏེ་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཆུ་ཚགས་ཀྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་ཡིན་ན་ཞུ་བར་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་ཅིང་འདོད་ན་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཉམ་ང་ 
བ་ལ་སོགས་པར་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །བསོད་པ་ཞིག་ན་དེ་ལ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་མ་འགྲོགས་ན་འོངས་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་དགང་བར་དྱའོ། །དུས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཟན་ཟོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ 
གཞག་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་འདག་རྫས་ཀྱང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ 
དབུལ་ལོ། །རྐང་པ་བཀྲུ་བར་གཏོགས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །མལ་དང་སྟན་བཤམ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
པར་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་བླང་བར་བཀྱའོ། ། 
རྐང་པའི་ཆུ་དང་རྟེན་དང་ཆོལ་ཟངས་དབུལ་བར་བྱའོ། །མཆིལ་ལུམ་གཉིས་ཕྱིའོ། །སྦྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྐོས་པར་ཕྱགས་མ་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་ལས་ཆུང་བར་བྱའོ། ། 
གོས་འཚེམ་པ་ཉིད་དུ་མ་བསྐོས་པར་ཁབ་ཐོགས་པ་ཡང་ངོ་། །རུང་བར་བྱ་བ་དང་སྔོ་ 
ཆུང་དུ་བརྔ་བ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཏོག་པ་དང་། སོ་ཤིང་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ཡང་དགེ་ཚུལ་བསྐོའོ། །སྒོ་གླེགས་ལ་བརྡབས་པས་ནང་ན་གནས་པ་ལ་ 
བུས་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་སྒོ་སྐྱེས་ལ་མི་འདྲུད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
བཀུར་སྟི་བྱའོ། །བཞར་བར་བྱའོ། །དེ་དང་ཞེ་འགས་པ་ལ་མི་བཞར་རོ། །དེ་ལ་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པར་བྱའོ། །དེའི་བྱ་བ་ལ་གྲིམས་པར་བྱ་བ་དང་། གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་དང་། 





མཛེས་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་རྫས་ 
དང་བཅས་པ་དང་སེམས་དམའ་བ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རང་གི་དོན་མི་ཉམས་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ཚོལ་བ་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཉེས་བྱེད་ལ་འཇུག་ན་བཟློག་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་བ་མི་འཕེལ་ན་དེ་བྱེད་པ་གཞན་ལ་གཏད་པར་གསོལ་བར་བྱའོ། །གནས་ 
ཀྱི་འོས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཏད་པར་བྱའོ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལས་བཟློག་ 
པར་ཀྱའོ། །དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ལས་ 
བསླང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་གཅིག་པ་ 
དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། གཏམ་འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྒྲ་བ་དང་སྨོན་འགྲིན་ 
དང་འགྲོགས་བཤེས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱའོ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་འོག་མས་སོ། །འདིར་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློང་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཅར་མི་ནུས་ན་གནས་པ་གང་ 
དང་འཇུག་པའོ། །འདིར་དེའི་རྟགས་བརྩམས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲའོ། ། 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །དེ་ལ་ནད་གཡོག་མེད་ན་ 





མཐར་ཐུག་པ་མན་ཆད་ལས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལས་བྱུང་བའི་སྨན་ནི་ནད་ 
གཞུག་གོ །མ་འབྱོར་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྒུ་ལ་གསོལ་བ་མན་ཆད་ཀྱང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བཏུང་བ་དང་གདུགས་ 
གདགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བླངས་པ་དེས་མ་ཤི་ལ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་བསབ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ནད་གཡོག་གེས་ 
བཅག་པར་མི་བྱའོ། །ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དངོས་པོ་འགུགས་པ་དགག་པར་མི་བྱའོ། ། 
མི་གདམས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནད་པས་བཟླ་བར་ཤིན་ཏུ་མི་བྱའོ། །དེས་དེ་ཤིར་དོགས་ 
ན་དགེ་ འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ལས་བསླངས་ཏེ་གང་ཟག་གི་ས་ལ་བཞག་ པར་བྱའོ། །བསྐུ་ 
མཉེ་དང་ཁུས་སྔར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པ་ལ་འབད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །དེས་སྨེ་བར་བྱས་པ་ཤི་བའི་གོས་དེ་དག་ 
བཀྲུ་བ་ནི་དེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་ན་དེའི་གནས་བརྟན་མདུན་ 
དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་ཚེ་ཐོགས་ན་བསྡད་པར་ཀྱའོ། །དེ་དག་གིས་དེ་ཡང་ངོ་། ། 
མ་བྱུང་བ་ལ་མི་རིང་བར་སོང་སྟེའོ། །གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འཇུག་པ་ 
ན་ཕྱི་བཞེན་འོངས་ན་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྦྲོན་པ་འོངས་ན་ཡང་དེ་ལ་གནས་བརྟན་འོངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་སོན་པ་ཉིད་ན་ལག་ཆུ་དྲངས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྭ་བ། 








འདུག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་ལམ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །ལེགས་པར་མ་བསྐོས་པ་ཉེད་ 
དམ། ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་བརྡ་ 
དེ་དག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་དེར་དེ་དག་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་ཡང་བྱའོ། ། 
གློ་ཐུར་དུ་འོངས་པས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གནས་མལ་གྱི་ཕྱིར་གཤུག་མར་གནས་ 
པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པས་ནི་ཕྱོགས་དང་འགྲོན་པ་དང་གནས་ 
དང་གནས་མལ་དང་གྲོགས་ན་བ་མི་འདོར་བ་ཉིད་བརྟགས་ནས་འཕགས་པར་བྱའོ། ། 
ཟིང་པོར་མ་སོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་ལ་ལའི་ཅུང་ཟད་མ་ལུས་སམ་ཞེས་འཕྲལ་ 
བྱའོ། ཁྱིམ་ཕྱིར་ཉེ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་། །ཀུན་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་དང་ལུང་མནོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་ 
ནད་པ་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ་བ་ལ་སོགས་བྱ་བ་བསྒྲབས་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། ། 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་མི་བྱེད་པ་ལ་གྲོས་བཏབ་ 
སྟེ་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་ག ཞུག་ཅིང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ 
དུ་གཏོགས་པ་གཏམ་འདོད་པ་དག་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་ 
ཕན་གདགས་པར་བྱའེ། །མི་སྨྲ་བ་ཉེད་ལ་དགའ་བ་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་གོ 
ཁྱིམ་པ་ཉེ་བར་འོངས་པའི་འཚལ་མ་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ །མི་བྱེད་དམ་མི་འདོད་ན་དེ་དག་ 
ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱས་ནས་བདག་ཅག་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 











དེ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དོན་མེད་པར་སྤྱོད་ 
དང་འགལ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའེ་དགེ་སྦྱོང་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་མི་ 
བྱའོ། །འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྨྲས་ན་སྨྲ་བར་བྱ་ཞིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཏམ་གྱི་བར་ 
ཆད་མི་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
ཀྱའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་བླང་བར་བྱའོ། ཁྱིམ་དུ་མི་ཆོད་པ་དང་མ་ཁེངས་ 
པ་དང་མི་གནས་པར་བྱའོ། །མིག་སྨད་པ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
གཏམ་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ 
གཟུང་བ་དག་ལ་དེ་དག་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ལྟུང་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པས་བསྒྲབ་པར་ཀྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསླབ་པས་མི་བྱ་བར་མི་ 
ཀྱའོ། །འོངས་པ་ལ་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་སྔར་སྟན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞེན་ 
གྱི་མདངས་གསལ་བར་བྱའོ། །འཛུམ་པ་སྔར་བྱའོ། ཁྲོ་གཉེར་མེད་པར་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཞིག་ན་དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །གྲོང་མཐའ་བས་ནི་དེར་མི་ 
འོང་ན་ཀུན་དགའ་བར་འགྱུར་པ་ཅ་ནུས་པས་བཟླག་པར་བྱའོ། །ཆུ་དང་སྟན་བསྟབ་ 
པར་བྱའོ། །ཕྱག་དར་དང་མལ་དང་སྟན་བཤམས་པ་དང་། ཆུ་བཞག་པ་དང་བྲིམ་པ་ 
དང་ཟན་དྲང་བ་ནི་གསར་བུས་བྱའོ། །གཡོག་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་གལ་ཏེ་རང་ 
དང་གཞན་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཅི་བདེར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ནུས་ན་དེ་དག་རྒྱུན་བཅད་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་ནས་དེས་གྲོས་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
དེའེ་གཞི་ལས་གཡོག་འཁོར་མི་དགའ་ཞེང་འཕོ་བར་ལྟ་ན་ཕྱིར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །མི་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྩོད་ཅིང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གནོད་པ་བྱེད་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་འཛིན་དུ་གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་བཏང་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །མི་འགྲོ་ན་བབ་ཅོལ་དུ་སྲ་ལ་ཡང་མི་བརྗོད་ 
པར་གཞོན་ནུ་དང་མཛའ་བཤེས་དང་ཞང་བློན་དང་བཀྲབས་པ་དང་ཞབས་འབྲིང་གཤུག་ 
མ་དག་ལ་སྐད་སྦྱར་ཏེ་སྒྲ་དག་པར་ཐུལ་འོག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་གནས་ 
དེ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའེའོ། །འདིར་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་དྲི་བ་དགེ་སློང་མས་བསྒྲེབས་པ་ལ་བྱའོ། །བུད་མེད་ལ་ 
ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གཞན་ཡོད་དོ། །གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་ཚུལ་མ་ཉེད་ 
དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ལོ་གཉིས་སོ། །བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་དུས་ཀྱི་དང་པོར་དེས་མ་ལོན་པའེ་དང་པོ་ལ་སྐྱེའོ། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནེ་བཅུ་གཉེས་ཉིད་དོ། །སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེའོ། ། 
དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །སྦྱིན་པ་ནི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའེ་སྡོམ་ 
པ་མ་ཐོབ་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསང་སྟེ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བར་ཆད་དྲིས་ནས་སོ། །གསོལ་བར་བྱས་ནས་སོ། ། 
ཆོས་གོས་དག་ནི་ལྔ་ཉིད་དོ། །གནས་རྣམས་ལ་ཤིང་དྲུང་ཉེད་མ་གཏོགས་སོ། །ཤ ུང་ 
བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་བར་སྐབས་སུའོ། །བཀོལ་བ་དྲུག་པོ་དག་གོ ། 
དེ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉེད་མེད་པར་ཡང་འདྲའོ། །མཚན་གཉེས་པའོ། །གླེ་འདམས་པའོ། ། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


རྟག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ཟག་པའོ། །བླ་མཚན་མི་ཟག་པའོ། །མཚན་མ་ཅམ་ཡོད་པའོ། །མཚན་ 
ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའོ། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། །། 





ཉིད་མ མ་ཡི ནཞོ།  མཚནལན་གྱུམུ་ཆུརལལ་ཡངཡཡནན །དང་པོ་གཉིས་ལ་ 
ནི་མི་ཉམ ས་སོ། །ལེན་པ་ཉིད་ན་ཡང་སྐྱེའོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྷར་མཁན་ཕོ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། ། ། །དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ང་། །དེ་དགེ་སློང་མ་ 


ཡིན་པར་ཤེས་ན་ནི་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ་ཡང་མི་སྐྱེའ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མ་ 
བརྗོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་ གྱི་ན་ཡང་དེའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་མི་སྐྱེའེ། ཊི ཁྱིམ་པ་དང་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་ ཡང་མི་ སྐྱེའོ། །སྐྲེན་ མོ་ དང་འཁྲུགས་པ་དང་མཚན་ 
དུག་མ་དག་ལ་ཕང་མི་སྐྱེའོ། །རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
ལ་ ཡང་མི་སྐྱེའོ། །ཚིག་ སྔ་མ་མེད་པ་ཊཾ ཉེད་ལ་ ནི་ ཉེས་བྱས་ཅམ་དུ་ དུ་ཟད་དོ། །མཁན་པོར་ 
མ་ གསོལ་ བ་ལ་ཡང་ངོ་། ། །བར་ཆད་མ་དྲིས་ པར་ཡང་ངོ་། །དེ་མེད་ པར་ཁས་ལེན་པ་ 
ལ་སྦྱིན་ན་ཡང་ངོ་། །སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་ཉིད་དང་། བུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པས་ 
འཕངས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡེག་སྡིག་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉེད་ཅན་དང་། གླིང་གཞན་ནས་ 
ཏེ་ལྟེབས་པ་དང་། གཞོགས་ཕྱེད་འཇས་པ་དང་། མགོ་སྤྲུང་དང་། སྐྲ་སྒྲ་སྒྲེ་ཅན་དང་། 
སྒུར་པོ་དང་། དགྱེ་པོ་དང་། དགྱེ་སྐུར་གླུར་པ་དང་། སོར་མོ་དྲུག་པ་དང་འབྱར་བ་དང་ 
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མེད་པ་དང་། མིག་རྫི་མ་ནང་དུ་ཟུག་པ་དང་། ནེ འུ་ལེའི་ལྟ་བུ་དང་། འུག་པའི་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། བར་འཛིངས་པ་དང་། གློ་བ་དང་། སླེའོ་དང་། ཟླམ་པོ་ 
དང་། མིག་པོ་ཆེ་དང་། མཛེར་པ་ཅན་དང་། ཤུ་བ་ཅན་དང་། འབྲུམ་བུ་ཅན་དང་། ནོ་ 
བ་སེར་བ་དང་། དཀར་བ་དང་། དམར་བ་དང་། སྤྲབས་ཅན་དང་། ཁྱི་རྗོ་གཡའ་བ་ 
དང་། འཕུངས་པ་དང་། ཆེ་བ་དང་། རླིག་ པའི་ནང་དུ་མཚན་ནུབ་པ་ དང་། གླེན་པ་ 
དང་། ལྕེ་མེད་པ་དང་། རྐང་ལག་གཅིག་པ་དང་། མེད་པ་དང་། སྐྲ་སྔོན་དང་། མགོ་ 
བོ་ཆེའི་ལྟ་ ལྟ་བུ་དང་། ཏའི་ལྟ བུ་དང་། ཁྱིའི་ལྟ་ བུ་དང་། བ་ལང་གི་ལྟ་བུ་དང་། ལུག་ 
་དང་། འི་ དྭགས་ ཀྱི་ལྟ་ བུ་དང་། ཧའི་ལྟ་བུ་ ་དང་། སྦྲལ་གྱི་ལྟ་བུ་དང་། འིང་བ་ 
དང་། མང་བ་དང་། མགུལ་ཏ་ལའི་ལྟ་བུ་དང་། སྐྲངས་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་དུབ་ 
པ་དེ་དག་ལས་མི་ན་བ་རམས་སོ། །མི་ན་བྲ་ནམས་གཞན་དག་ནི་ན་བས་སོ། །རྐུན་ 
པོས་ནེ་ཕུང་ཁྲོལ་བའོ། །རྒྱལ་པོ་ཕ་མའེ་བསམ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བ་ནི་ཕ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་གནང་བ་དང་བསྲེལ་བ་དང་ཞུ་བ་ 
དག་ལ་ལ་མ་ ཉེད་དང་འདྲའོ། །མི་ མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་ བ་པ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གཉིས་ ལས་མཚམས་མེད་པར་ མི་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ ནི་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ གཉིས་ ལས་ཏེ་ 
མཚན་གྱུར་པ་ གཉིས་ལས་ ཀྱང་ངོ་། །མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ དེ་བྱས་པ་ཉིད་གཙོ་ 
བོའོ། །ཕམ་པར་གྱུར་པ་མ་བྱུང་བ་ཉེད་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
དག་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐུད་མེད་བསླབ་ཕ་ཕུལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 
ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ 
བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཅན་ཡང་ངོ་། །བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བ་ལ་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཕུལ་ལམ་ 
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ཟླང་ཕོ 
གི་ལྟ་བུ 


དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


| རང་བཞིན་ཉམས་པ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དབེན་པར་འདུ་ཤེས་པས་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་ 
པའམ་སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་ནམ། མདོ་སྡེའམ་འདུལ་བའམ་མ་མོའམ་ 
སློབ་དཔོན་ནམ་མཁན་པོ་འབུལ་ལོ། །བདག་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་ཟ་མའམ་མ་ 
ནིང་ངམ་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བའམ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའམ་ཐ་དད་དུ་གནས་ 
པའམ་གནས་པར་མི་བྱའམ། མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའམ། མ་ 
བསད་པའམ་ཕ་བསད་པའམ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའམ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་ 
པའམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བར་གཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་ཅག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའམ་ལོངས་སྤྱད་པས་ 
ཆོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འབུལ་བའི་ཚེག་དག་ཡིན་ནོ། །འབུལ་བའི་ཆོ་གའོ།། །། 


༈ འདུལ་བའེ་མདོ་བམ་པོ་གཉེས་པ། །བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནའོ། ། 
ཟག་བྱེད་དོ། །དེར་རོ། །མ་ཉམས་པར་རོ། ཁའམ་བཤང་བའི་ལམ་དུའོ། །ཉམས་པ་ 
བརྟེན་པར་བྱ་བ་གཡོགས་མ་ཅན་དག་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མ་ཚོར་བ་དང་རང་ 
བཞེན་ཉམས་པའི་གནས་སྐབས་དང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བཅུག་པ་ཉེད་ནའོ། །རང་གིས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
ཉེད་དུའོ། །མ་བསྲངས་བར་ཉིན་མོ་གློས་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ལོག་པར་མི་བྱའོ། །སྲུང་མ་ 
ནི་གསུམ་སྟེ། སྒོ་བཅད་ཅིང་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ན་གནས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་གིས་ 
ཀུན་ནས་བསྲུངས་པ་ཉིད་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མཐའ་བཅིངས་པ་ཉིད་དོ། །མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གང་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་རྗོད་ 
པ་དེར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གང་དུ་མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་བཙལ་བ་དེར་གནས་ 





པར་མི་བྱའོ། །འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་འཛག་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །རའམ་རི་དྭགས་ 
སམ་བྱི་བའེ་པགས་པ་ལས་སོ། །དྲི་མི་ང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་བྱའོ། །ཧ་ཅང་མང་བས་འདར་བར་གྱུར་ན་ཕྲུ་ 
བླུགས་སོ། །བྱེ་མའམ་སའེའོ། །ཟན་ཟ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ 
ཕོག་ལ་བཀྲས་ཏེའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སོ ཁའི་དང་པོ་ནི་སོ་ཕན་ཆད་དོ། །བཤང་བའི་ལམ་གྱི་བུ་གུའི་སྦྲབས་ཀྱི་མཐའ་ཡན་ 
ཆད་དོ། །ཟག་བྱེད་ཀྱི་ནི་པགས་རིམ་ཡན་ཆད་དོ། །དེར་ནོར་བུ་བཅུག་པ་ཉིད་ནི་དེའི་ 
མཐའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། སྐྲངས་པ་ཉེད་དང་། རུལ་བ་ 
ཉེད་དང་། རྨྱགས་པ་ཉེད་དང་། སྲོག་ཆགས་དག་གིས་ཟོས་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་ཉམས་པ་ 
ཉིད་དོ། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཕྱེད་བཅད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསྟེན་པར་ 
བྱ་བའི་དབུས་བྱེ་བའེ་མཚམས་འབྱོར་བ་མི་མངོན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །མངོན་པ་ལ་ནི་ཚེག་ 
ལའོ། །མགོ་བཅད་པའི་ཁར་རོ། །བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། རྟེན་པར་བྱེད་པ་ལུས་ལས་ 
ཐ་དད་པར་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱིའོ། །གཞན་པ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་གཉིས་དང་གཞན་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ནའོ། །གཞན་པའི་བུ་ག་ལུས་ལས་བཅད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བརྟེན་པར་ 
བྱ་བ་མ་ནིང་མོ་སྦུབས་མེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །མཆུ་གཉིས་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚམས་ 
ལ་ཐུག་པར་རོ། །སྣོད་དུའོ། །བསྟབས་པ་དང་མི་རེག་པར་འཛུད་པ་གཉིས་སོ། །མཐའ་ 
ཉིད་བརྗོད་པའི་གཡོགས་མ་དེ་ནི་བསྒྲིབས་པ་སྟེ། དེས་གཡོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་གཡོགས་པ་ཉིད་ནི་མི་ 
རེག་པར་འཛུད་པས་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོ་ཞུ་བའི་ 
སྐབས་སོ།། །། 


༈ དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་མི་ཤེས་ན་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་ 
པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ལོ། །བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན་བསླབ་ 
པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ།།དེལདེཡང་སྦྱིནཔར་བྱབཉིད་དོ།།དེནི་དག་སླང་གི་སྔམ་ 
ཚ་བས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་མ་སྐྱེས་ནའོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བརྡོལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
མ་མྱངས་ན་ཡང་ངོ་། །ལས་སུ་མི་རུང་བ་བཅུག་ནའོ། །ལག་པས་ལག་པར་དང་། རྐང་ 
པས་རྐང་པར་དང་། ཚིགས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་དང་། མདོམས་ཀྱིས་མདོམས་སུ་ལྟ་བུར་ 
མི་རུང་ནའོ། །སྤྲད་པའི་གཡོ་བ་ཉིད་ཙམ་ལའོ། །ཤིང་དང་བ་སོ་དང་རྡོ་བ་དང་གོས་ 
ལས་བུ་མོའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལ་བཙལ་བ་ན་གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཙམ་དོད་ནའོ། །ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་དུ་རེག་པ་སྟེར་ན་དངོས་གཞིའོ། །བསྟེན་པའི་དོན་དུ་རྩོལ་བས་ཡན་ 
ཙམ་ལ་གཞོལ་བས་ཕྱི་རོལ་དུ་རེག་ནའོ། །བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསྒོ་ནའོ། །རང་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྭ་བ། 


བཞིན་གྱིས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །མདུན་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
གང་དུ་བྩར་ལ་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྡགས་པ་ལ་མེད་དོ། །ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་བཙལ་ 
བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །བདག་ནི་ཉམས་པའོ་སྙྣམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ 
ཡང་མེད་དོ། །ནད་དང་དབྲལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ལམ་ལ་གཞན་ 
ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དེ་ 
གཉིས་སྦོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །རྡོས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་ལ་ 
ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཉམ་ཐག་པས་མགུལ་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འཁྱུད་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། ༈མཆུར་མཆུས་རེག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ཁྱིའི་མདུན་དུ་གཅི་བར་མི་བྱའོ། །གང་དུ་ 
སྲོག་གི་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་དགོན་པ་དེར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གང་ན་ཡན་ལག་གི་ 
རྣམ་པ་འཛིན་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཆུ་ཀླང་དེར་སྒྲེན་མོར་བརྒལ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེར་ཤེས་བཞིན་དྲུ་གུ་བརྒལ་བར་བྱའོ། །བ་ལང་གི་ནང་དུ་ཡང་འགྲོ་བར་བྱའོ། ཁྲོན་ 
པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་ལ་ཡང་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །ལེགས་པར་ 
སོ་སོར་བརྟགས་པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གཅིག་པུ་བླ་གབ་མེད་པར་ 
གློས་མི་དབབ་བོ། །དགེ་སློང་མས་གནས་ཁང་སྒོ་མ་བཅད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ 





ཡང་མི་བྱའོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོ། །མི་ཚངས་པར་ 


སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་པོ་རྫོགས་སོ།། །། 


རྣ རྐུའམ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། །མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །མ་བྱིན་པའོ། ། 
མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ། ། 
དེར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། ཁྱེར་བ་ཉེད་ན་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནི་བདག་པོ་ཉིད་དང་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློ་ བ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐ་སྟད་མི་ཤེས་པ་ནི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
བཟའ་བཏུང་གི་ཕྱིར་བྱིན་པ་ལ་ནི་བསམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནགས་ 
མེས་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རི་དྭགས་དང་བྱ་དང་སྡིག་སྦྲལ་ 
ལིངས་བཏབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལིངས་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ 
མ་ཕྱེད་པ་ལ་ནི་གཞེ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །རིན་ཐང་ནི་རྐུ་བའི་གནས་དང་དུས་ 
ཀྱིས་སོ། །མ་བསམས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རང་དང་བརྙ་བ་དང་ཡིད་གཅུགས་ 
པའི་སེམས་དག་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་བླངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྐུ་སེམས་ 
མེད་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །སྙིང་རྗེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕྲོགས་ནའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མ་ཆོག་པ་བརྐུས་ནའོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་རོ། །རང་ 
གིའོ། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱིར་རོ། །བདག་གིར་མ་བྱས་པར་སྦ་བ་དང་ཆུད་གཟན་པ་དང་ 
ཟིན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པས་བྲལ་བར་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་། །སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྔར་བྱས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱང་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ནོམ་ 
ནའོ། །སྦྱིངས་པ་ལ་ནེ་གནས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྫས་ཀྱི་སྟེང་བྱིང་ནའ། །དེར་ཕྱིས་དབྱུང་ 
ངོ་སྟམ་པའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐུར་བའིའོ། །བཤལ་བ་ལ་ནེ་ངོས་ཀྱི་གཞིའི་ 
མཚམས་ལས་ངོས་ཅིག་ཤོས་འདས་ནའོ། ཁྱབ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དེ་དང་ལྡན་ 
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ཁ་དོག་གཞན་དང་བར་མཚམས་དང་བར་ཆད་དག་གོ །སྲོག་ཆགས་ལ་ནི་རྩིབ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་པར་བརྟག་ཏུ་རུང་བ་རྣམས་བར་ཆད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གདིང་བ་བཏིང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ནི་བཞག་པ་དང་འདྲ་བའོ། །བསྐོན་པ་ནི་ཕུད་ནའོ། །ཤོ་གམ་ 
བྱ་སྐར་བ་ནའོ། །དུད་འགྲོ་བཏགས་པ་ནི་བཀྲོལ་ནའོ། །བརྟོད་པ་དང་ཁྱུ་ལས་བཀར་ 
བ་གཉིས་ནེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ནའོ། །གསང་སྔགས་དག་གིས་འདྲེན་པ་ནི་སྣང་ 
བ་ནའོ། །ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་དང་ནང་བྱན་བྱེད་པ་གཉིས་ནུར་བ་དང་འབྱངས་པ་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་སོ། །ཐད་ཀར་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནའོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཉིད་ལ་ནེ་དེར་ཕྱིན་ནའོ། །རྒྱུན་ལས་བཟློག་པ་ལས་ནི་གྲུ་ཚུགས་ལས་འདས་ 
པ་ནའོ། །གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་ལ་ཆུ་གཏོང་བའམ་འགོག་པ་ལ་ནི་རང་གི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་གྲུབ་པ་སྐྱེད་མ་གཏོགས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་དེར་འདུན་པས་གཞན་དུ་གྱུར་ནའོ། ། 
དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ནི་མཚམས་འབྱོར་ནའོ། །ཤགས་ཀྱིས་གལ་ 
ཏེ་བླ་ཡི་གྲར་ནི་རྒྱལ་ནའོ། །གལ་ཏེ་འོག་གཟུར་ན་ལ་རོལ་པོའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་བཏང་ནའོ། ། 
དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གང་གིས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྣོད་ལས་དེས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །གནང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་བཟླས་ན་མ་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་གནང་བས་ 
གཞན་གྱིས་བཟླ་བར་མི་བྱའོ། །མ་ཚོར་བར་འདའ་བར་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
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ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །སྲུང་མ་དགེ་སློང་དུ་མ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའེ་ཟན་བསྐྱལ་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་བཟློག་པར་བྱའོ། །བཅུག་པ་ཉིད་ན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མེད་ 
ན་མཚན་མ་གདཔ་བོ། ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་དོར་བ་མི་འགྲུབ་ 
ན་རེག་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །མ་ལུལ་ཡང་ངེས་པ་སྐྱེས་ནས་ཕུལ་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་དག་ 
གིས་རྫས་གནང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་མའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ངོ་། །དོན་དུ་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀོར་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྐྱིན་པོར་ 
བླངས་པའི་ཆོས་སུ་སྐྱིན་པར་བྱའོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་བཅིར་བས་ཀྱང་ཁ་བསྒུར་བ་ 
དང་ཁ་ཚར་བཅད་པ་ཡང་ངོ་། །མ་མཐོང་བ་ལ་བློ་དེ་མི་འཆགས་སོ། །གཞན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་བརྟོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཡིད་གཅུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིད་བཅུགས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། ། 
དེ་ཉིད་ནི་འོག་མ་ལ་གོང་མའོ། །དེ་ནི་སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་བླ་མ་དང་བསྒྲབ་ 
པར་འོས་པ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་བསྟོད་པར་འོས་པ་དང་བླངས་ན་དགའ་བའོ། ། 
མི་བསྲེལ་ལོ། །དེ་དགེ་སྐོས་ལ་གཏད་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡིན་པར་ 
དོགས་ན་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། །བདག་པོ་མ་བྱུང་ན་གཟར་ཐག་ལ་བཏགས་ 
ཏེ་གཞག་གོ །ནད་པས་མ་གནང་བ་དེ་ལ་སྨན་མི་བསླང་ངོ་། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ 


ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 


པ ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་བཅས་པ་གནང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདག་ 
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གིར་མི་བྱའོ། །བདག་གིར་བྱས་པ་དགུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་ཆོས་བཤད་པས་བསླང་ 
བར་བྱའོ། །རིན་ཕྱེད་དུ་ཉེ་བས་ཀྱང་ངོ་། །ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ནི་རིན་པོས་བསླས་ 
ཀུང་ངོ་། །མི་སྙན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་བོར་བའོ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་བབ་པར་བཀུར་བར་མི་བྱའོ། །རོའི་རྗ་ས་མི་མ་ཡིན་པས་བླངས་པ་ཉིད་ནི་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་གཏུམ་པ་དེའི་ཕྱི་བཞེན་དུ་འགྲོ་བར་ 
བྱའོ། ཁ་ཐུབ་ཏུ་བསྟལ་བ་ལ་རྐང་པའི་མཐའ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོགས་པར་བྱའོ། ། 
མ་རྨས་པ་ལས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །རང་གིས་རྨས་པ་དང་རྨས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་ 
མི་བྱའོ། །བསྟི་གནས་ཉིད་དུ་སོ་ཤིང་དང་ཆུ་དང་འདག་རྫས་དང་ལྩི་བ་དང་ས་ཅི་བདེར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲེལ་པས་ཁྲིད་པ་ན་གཟུང་བར་ 
ཀྱའོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 


༈ ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ། །ལ་ཉིད་ནི་ཀརནྟཱ་པ་ཌ་བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། དཱ 
དེའི་བརྩི་བླ་རམ་པར་བཞག་གོ །ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་གདབ་མི་ནུས་པ་ནི་རབ་ཀྱི་ 
ཉིད་དོ། །བཤིག་སྟེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་རྐུ་བའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱང་ 
གི་སྒྲ་མི་སྟན་ན་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། དདེ་ནི་རང་གི་དང་འདྲའོ། །དེའི་ 
དུས་ན་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ནི་ལྷ་ཉིད་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
དོ། །བརྙས་པ་ངེས་པར་བྱིན་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ན་སྦྱོར་བ་བཞིན་ནོ། །གསང་ 
སྔགས་དང་སྨན་དག་གིས་དབུལ་དུ་བཅུག་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དུ་ན་ཡང་ 


དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ། །རྟོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །བདམས་ཏེ་བཟང་པོ་རྐུ་བར་འདོད་ 








འལ 


པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྒྱན་ལ་དོར་བྱེད་ན་གལ་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བའོ། ། 
དེ་ལ་དེ་ནི་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གྭངས་ལ་ནེ་དེའེའོ། །མཚན་མ་ཕྱིས་པ་དང་བསྟན་པ་ 
གཉིས་དང་། གནས་གཞན་དུ་བཞག་པ་ཕང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གྲུབ་པ་ན་བརྐུས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཚོམས་གཞན་དུ་བགྲང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྔ་མ་ཉིད་ཕྱི་མ་དག་ལ་དང་ 
ཕྱི་མ་ཉིད་སྔ་མ་དག་ལ་བསྟོན་པ་ཡང་ངོ་། །སྐལ་བ་ཉིད་ནི་དེ་དག་གང་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དང་ཕོར་བགྲངས་པ་དེར་རོ། །མི་དབང་བ་དབང་བར་སྒྲོགས་པ་ཡང་ངོ་། །མ་བསྒོ་ 
བར་སློང་བ་ཡང་ངོ་། །བརྣས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་དང་གཏམས་པ་རྣམས་བསྟོན་པ་ནི་ 
སྦྱོར་བའོ། །བརྣོགས་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏམས་པ་སྦས་པ་ལ་གལ་ཏེ་སྡོ་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་དང་སྤོ་བའི་འོག་ཏུ་དང་། གལ་ཏེ་སྔར་ན་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཉིད་དོ། །སྐྱིད་ 
པ་གཅོད་པ་དང་གསོད་པ་ནི་ཆུད་གཟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལས་ 
ཤོ་གམ་འདྲལ་ན་ཡང་སྔོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྱེར་བ་ལ་ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མཚམས་གཞན་དུ་ཡང་ངོ་། །བསྒོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལམ་ 
གཞན་སྟོན་ན་ཡང་ངོ་། །ཐབས་ཀྱིས་བརྗོད་ན་ཕྲ་མོར་རོ། །ལམ་གོལ་བ་ནི་ལམ་དང་ 
འདྲའོ། ཁ་དང་ཚེམ་བུ་ནི་སྐུངས་གཞན་དང་འདྲའོ། །རྐུ་སེམས་དང་བྲལ་ན་མཐའི་མཐར་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ནན་ཁུགས་དང་དངན་འཐེན་ཡང་མ་བརྐུས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བསད་པ་ཉིད་ནི་བརྐུས་པ་ཉིད་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 





མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གནས་ནས་མ་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་ནི་དེ་ 
ལས་ཁྱེར་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །འཛག་པ་དང་འབྲུལ་བར་བྱེད་པའི་བུ་གུ་ནས་ནི་བྱུང་ 
ནའ །འདིར་ཐ་མ་དེ་ཚུན་ཆད་ཚས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལས་རྐུ་ན་ལན་ 
རེ་རེ་ཞིང ང་བླངས་པ་ཐ་དད་དོ། །དྲབལ་བར་བྱ་བ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཆ་སོ་སོའོ། ། 
རྐུན་པོ་རྣམས་ ཀྱང་ངོ་། །འདི་ལ་བློ་ གྲོས་དུ་མ་ ཉིད་ཡིན་ན་ ཐོབ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་བྱིན་ པར་ལེན་ པའི་ཕམ་ པར་འགྱུར་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 


༨ 


༈ བླང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཤི་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་བཞག་པ་ཉིད་དོ། །བཟློག་པ་ནི་ཤི་ 

འིཕོ་བྱད་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་ནི་ཕུ་ནུ་དང་འདྲ་བས་དེའི་ཆེད་དུ་རྐུ་བ་ནི་བདག་གིར་ 
ངེ བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ན །བདག་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ ཡིན་ པ་ ནི་ རང་གི་ དང་འདྲའོ། །ཕྱིར་ལོག་ 
གམ་མི་ བླང་བར་ངེས་པ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ བརྐུས་པ་ ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆ་བདག་ གིར་བྱ་བར་འདོད་པ་ནི་མི་བླང་བའི་བསམ་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེར་ 
གཏོགས་ པའི་ལས་རྗེས་ སུ་བསླྲབ་པ་ནི་དེའི་མ་ཡིན་ པ་མ་ཡིན་ ནོ། །ལྷན་ ཅིག་ གནས་ 
པ་ཉིད་དང་ཉེ་གནས་ཉིད་ ཀྱང་བརྐུས་ པར་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བ་ལ་མཚམས་ཉིད་གཙོ་བོའོ། །མཚམས་གནས་པ་སྤོས་པ་ཡང་འདིས་མ་བསྡུས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་བླངས་པ་ཡང་མི་སྣང་བ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །མིས་ 
མཐུས་བརྐུས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ནའོ། །དེ་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
བསམ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་མ་བསམས་པ་བླངས་པ་ནི་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་ 
པོ་ནི་གང་གིས་གང་ལེན་པ་དེ་དེ་ཡིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཞན་གྱིར་རྐུ་བའོ། །ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས་ལེན་པའོ། །རྩ་བའི་ལྡུམ་ཞིང་སྡོང་བུ་དང་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་གསང་སྔགས་དག་ 
གིས་སྐམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཆས་ཀྱིས་བརྗྔོད་པས་རྟ་བཀྲི་བ་དང་། ཞོན་ཏེ་འདི་བརྐུ་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་ལུས་འགྱུར་བའོ། །གྲུ་ལ་ཡང་ངོ་། །འདི་ལས་འདི་ལྟར་སྟམ་པ་ 
ཡང་ངོ་། །ཕ་དང་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྲིང་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་མཆོད་ 
རྟེན་དང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྔོས་པ་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་པ་བཟླས་པའོ། ། 
བརྙྟས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་དག་མི་སྦྱིན་པར་སེམས་པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱིན་པ་འགོད་ 


པྲ ་ཡང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་མ ་བྲཟང་ ་བ་ལ་ཡོ།: ངས་ས་བཟུང་བ ར་འདུ་ཤེ ས་པའོ། །ཟན་དྲོན་ 








དང་འབྲས་ཆན་དང་ཕྱེ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ 
སྟོམས་གཞེ་མེད་པ་ནོད་པའོ། །གཞན་གྱིས་བླངས་པར་མི་ཤེས་པ་ནི་གཞི་མེད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མ་བཅོལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་ཟན་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །རྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལས་གྲོས་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་བྱས་ཏེ་བླང་བར་ 
རྱའོ། །ལུས་བསྟལ་བར་མི་བྱའོ། །ཚང་གཞིག་པར་མི་བྱའོ། །མ་གནས་པ་དེར་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཆ་མི་བླང་ངོ་། །ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་གེ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །འོང་བ་རྐུ་ཐབས་ཅན་གྱི་ཆོམ་རྐུན་པར་མ་གྲགས་པ་ལས་བླང་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་བླངས་པ་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་དང་ཁ་དོག་ངན་པར་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སློང་ན་སྦྱིན་ནོ། །གནད་ལ་བསྒྲེ་བར་མི་བྱའོ། །གསང་སྔགས་དག་ 
གིས་གཏོང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱི་བས་ཁྱེར་བ་དག་བདག་པོས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ 
པར་གཙེས་པར་གྱུར་པའི་རི་དྭགས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་བླངས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཤི་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 











ན་དེ་དག་ ལ་སྦྱིན་པ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། མ་བྱིན་པར་ ལེན་པའི་ཕ མ་པར་ འགྱུར་ བའི་འདུལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


| ནད་པ་ལ་འཆི་བའི་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་བསྒྲཔ་པར་མི་ 
ཀྱའོ། །མི་ཤེས་པ་ལ་འཆི་བའི་དྲག་བོ་མ་སྨྲས་པར་དེའི་ནད་གཡོག་ཏུ་མི་གཞག་གོ ། 
གནས་ཡོད་ན་མི་བཞག་གོ །འཆི་བའི་འཚོག་ཆས་མི་བཞག་གོ །དེ་འཆི་བའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
སུ་བསྒྲབ་པ་ལས་ནད་གཡོག་གིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་འཆི་བར་ 
འདོད་པར་མི་བྱའོ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་ 
བྱའོ། །སྲོག་བཅད་ནའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་པས་སོ། །མིར་གྱུར་པའིའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ 
ཤིས་པས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བས་སོ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་ལུས་དང་དེ་དང་འབྲེལ་པ་ 
དང་། འཕངས་པ་དང་གཞན་དང་བསྒོ་བ་རྣམས་སོ། །དུག་དང་ཕྱེ་མ་དང་དོང་དང་ཤིག་ 
དང་རང་བཞིན་ཉམས་པ་གཏོང་བ་དང་བྲང་དུ་འདེབས་པ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དང་སྒུ་ 
ཐབས་དང་རོ་ལངས་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །གཡང་དུ་གཏོང་བའོ། །མེ་དང་ 
ཆུར་འཛུད་པའོ། །གྲང་བ་དང་ཚ་བར་འདོགས་པའོ། །ཕོ་ཉར་གཏོང་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཆུང་དུ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །གསད་པར་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་ 
མ་ནིང་ཉིད་དོ། །གཞི་དེས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ནའོ། །འདུན་པ་བཟློག་པའི་འོག་ཏུ་ན་རྒུ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དཀུ་མཉེས་པས་མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་གཉིེས་ལས་མ་བསམས་ 
པ་ཤོས་ན་སྦོམ་པོའོ། །གཞི་དེ་ལས་གསོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་དུ་ལེན་ནའོ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མིང་གིས་འཆི་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་སྤྲལ་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དི་བར་བྱ་བ་ལ་མ་སྨྲས་པར་ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་ 
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དཔལ་ས་སྐ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
ཉིད་དོ། །དད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྒན་རབས་རྒན་རབས་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ལའོ། །ཕན་པར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བའི་ཕྱིར་ 
གདེག་པར་ སེ སྦྱར་ཏེ་བྱའོ། །བཞག་ པ་ཡང་ཅིག་ཅར་ཉིད་ དསྐད་སྦྱ སྦྱར་ཏེ་བྱའོ། །སཾ་ 
ཕག་མི་འཕང་ངོ་། །བྱེ་བ་དང་གས་པ་མ་བརྗོད་པར་དེ་ཉིད་ སྦྱིན་ པར་མི་བྱའོ། །རྐུན་ 
པོ་སྦ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་ཚམ་ངམ་བྱའོ། །གཏྟྭཾ་ལ་སོགས་པ་མི་འཕོག་པར་འཕང་ངོ་། ། 





༢ˆ༽ ༨༤༨༤ 


རྫི་ཕྱོགས་ནས་རྡུལ་ གྱི་བུམ་ པ་དང་ཐལ་བའི་གྱོ་མོ་ཡང་ངོ་། །འུར་རྡོ་བཅང་བར་བྱའོ། 
དགེ་སློང་ངལ་བ་མི་ཕུལ་ལོ། །དེའི་གྲོགས་བྱའོ། །ངལ་གསོར་ གཞུག་གོ །སྣོད་སྤྱད 
བླངས་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་ལ་ཟས་དང་སྐོམ་ 
གྱི་དུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་བྱུག་རིས་བཞག་པ་དང་བྱིན་ལེན་དང་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དུས་སུ་ན་ཁྱེར་ཏེ་བསུ་བར་བྱའོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །མིའི་འགྲོ་བ་པའི་ལག་པ་གཅོད་ན་སྔོམ་པོའོ། །ནགས་ 
མེས་གཏོང་ནའོ། །སྐྲ་ཅན་འཚོང་ནའོ། །གང་གིས་བརྐུས་པ་དེ་བླའི་གྲར་འབུལ་ནའོ། ། 
གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །སྟོན་པས་བསྒོ་ནའོ། །མ་ 
དང་མངལ་ན་གནས་པ་གཉིས་ནེ་དཔེའོ། །བདག་ཉིད་གསོད་ན་སྡོམ་པོའོ། །སེམས་ 
གྱུར་པ་མེད་པར་མ་ལེགས་པ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆེད་དུ་མ་བསམས་པར་གྲུབ་ 
པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གསོད་པའི་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 
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༨༤ ༤༨༽ ༨༨ ༨༠ ༨༡ ༠ 


| སྦོམ་པོ་ནི་ཁོ་བོ་འཆི་བར་འོང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ནའོ། །ནད་པ་ཤི་སླའོ་ཞེས་གཡོག་མི་བྱེད་ནའོ། །མིད་ 
པར་བྱ་བ་མི་འཕྲོད་པ་སྦྱིན་ནའོ། །འབྲས་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པར་བརྟོལ་ནའོ། །དོང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་འཚེར་བ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ནའོ། ། 
གཡང་ས་ནས་མཆོང་པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པས་འཆེ་བའི་དོན་དུ་སྦྲབ་པ་ཡང་ངོ་། ། 
ནད་པ་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་མཚོན་དང་ཐག་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཞལ་ཏ་བ་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐལ་ལྕག་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཐོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྣུན་ 
པ་ཡང་ངོ་། །དེར་གྱུར་པས་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བར་བྱའོ། ། 
ཕྱོགས་ཉུང་དུས་གདེག་པར་ལྕི་བ་ལ་འབད་པར་མི་བྱའོ། །སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་མི་ 
དྱའོ། །མ་བསླབས་པས་བསླབ་པ་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །མཚོན་འཕངས་པ་ལ་བསྐོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་མི་ནུས་པ་ལམ་དུ་མི་བཀྲིའོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ 
འདུལ་བྱེད་དག་གོ །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

༈ འདུ་ཤེས་བསྐུར་ཏེ་བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནའོ། ། 
མཐོང་ངོ་བདག་མཐོང་ངོ་། །སྐྲ་ཐོས་སོ་བདག་གིས་སྒྲ་ཐོས་སོ། །འགྲོའོ། །བདག་གི་ 
དྲུང་དུ་འོང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདྲེའོ། །ཕེབས་པར་སྨྲའོ། །སོ་སོར་ཀུན་དགའོ། ། 
བདག་དང་རྟག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ལྷ་དང་ 
ཟ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་ལུས་སྲུལ་པོའི་ཟླ་ཉེད་ལའོ། །སྦོམ་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉེད་ 
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རྣམས་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ 
དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་བླ་མའོ། །སྤོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ 
པའོ། །དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡདདོ་ཞས་རང་གི་བསམ་པ་གཞན་ལ་སྦྱརཞང་སྟནཔ་ཉིདདོ། །ཉེབརསྦྱར 
ན་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བསམས་པར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །སྨྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའོ། །བླ་མ་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་བརྗོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་བརྗོད་པའི་འདུན་པས་མིང་མཐུན་པའི་དོན་བརྗོད་ན་སྦོམ་པོའོ། ། 
ནོར་ན་ཡང་ངོ་། །གཞོགས་སྒོས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་དག་པ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །སྦོམ་པོ་ནི་བཅུན་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་འོས་པ་བྲམ་ཟེ་སྡིག་པའི་ཆོས་བསལ་བ། བཙུན་ 
པའེ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་སྦས་པ་བསླངས་བ་བསྐྒོམས་པ་དག་ཡིན་ 
བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བདག་གི་བསོད་སྟོམས་ལོངས་ཤིག ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཤིག །སྟན་ལ་ 
འདུག་ཅིག །ལག་ཆུ་ཟེད་ཅིག །བཟའ་བ་དང་། སྲན་ཚོད་དང་བཅའ་བ་ལོངས་ལ་ཟོ་ 
ཤིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱོས་ཤིག །བྱུངས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་དེ་བཞེན་དུ་བསྒྲབས་ནའོ། ། 
སྨྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་པ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །སྨྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགས་ 


སོ།། །། 


༈ རྨི་ལམ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཕྱུང་ནའོ། ། 
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དེར་འདུན་པས་སོ། །རང་གི་ཁུ་བའོ། །དང་ཕོ་ལའོ། །བདེ་བ་དང་རིག་སྔགས་དང་ 
ས་བོན་དང་སྨན་དང་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དག་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །རེག་པས་སོ། །བརྩལ་ 
བས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་ 
བས་སོ། །དེའི་རྣམ་པར་གནས་པས་སོ། །རིལ་གྱིས་བཅང་བ་དང་དམ་དུ་བཅང་བ་ 
གཉིས་མེད་པར་ཡང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་ངེས་པར་མྱོང་བ་དང་ཕྱུང་ལ་ཐུག་པ་དང་ང ་ལཱང་ 
པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །སྦྲབས་སུ་མ་འོངས་པ་ལའོ། །ཤུགས་ 
ཀྱིས་གནས་སྐབས་སུ་བཏང་ན་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ཉེད་དོ། །གར་བྱེད་པ་དང་རབ་ 
ཏུ་གར་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལ་རྐེད་པ་བསྐྱོད་པའོ། ། 
ཕྱོགས་གཞན་དུ་རེག་བའོ། །རྒྱུན་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་བའོ། །རྫི་ཕྱོགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཡང་ངོ་། །མངོན་པར་ངེས་པར་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྒྲབ་ 
པའོ། །སྦྲབས་སུ་འོངས་པའོ། །ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ན་གཞལ་བའི་ཆེད་ 
རྫི་ཕྱོགས་སུ་གཏོད་པ་ཡང་ངོ་། །བརླ་དང་གོས་དང་གཞན་གྱིས་རེག་པ་དང་། གཡན་ 
པ་ཕྲུག་པ་དག་གིས་བབ་ཅོལ་དུ་དེའི་དོན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
རེག་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དྲན་པས་དེ་ལ་ཡང་ངོ་། །འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 


༈ འཕོ་བར་འགྱུར་བ་དང་འཕོས་མ་ཐག་པ་ནི་ཤུགས་དང་སྦུབས་སུ་འོངས་པའོ། ། 
བརྩམ་པ་ཙམ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཚྱུང་བ་ལ་རོ་ 
མུང་བ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཉེད་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་ 
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དཔལ་ས་སྟུ་མཐོ་ནཱཾ བ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 





ཉེད་པ་དང་འཚེར་བའོ། །དེ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ནོམ་པའོ། །སྨན་གྱིས་འབྱིན་ནའོ། ། 
གཞན་གྱི་ལས་ཀྱང་ངོ་། །འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། ! 


༈ རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞེག་པ་དང་། ཀེང་རུས་དག་ 
དང་། མགོ་དང་། རྣ་བ་དང་སྣ་དག་དང་། མགུལ་པའི་བར་དང་། རྩིབ་ལོགས་དང་། 
རྒྱབ་དང་། བྲང་དང་། གཉེར་མ་དག་དང་། སྐྲའི་གསེབ་དང་། ལག་པ་དང་། ཕྲག་ 
པ་དང་། དཔུང་པ་དག་དང་། དཔུང་པའི་བར་དང་། རྐེད་པ་དང་། བརླ་དང་། རྐང་ 
དང་། ཕྱིང་པ་དང་། དྲེའུ་རྔོག་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲི་དང་། ཁྲིའུ་དང་། 
སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲིའི་གསེབ་དང་། བུམ་པ་དང་། དུམ་བུ་དང་། བུམ་པའི་ 
བར་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། ཆོལ་ཟངས་དང་། རྡོ་བ་དང་། སྐྱང་ནུལ་དང་། སྐྱང་ནུལ་ 
གྱི་བར་དང་། སྒོ་གཏན་དང་། ཤའི་དུམ་བུ་དག་གོ །རྨའི་འཚིར་ནའོ། །རྩོམ་པ་ན་བུད་ 
མེད་དུ་བྱས་པ་འཚིར་ནའོ། །དེར་མཐེ་བོ་འཛུད་ནའོ། །ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཤོར་ནའོ། ། 
གནས་ནས་གནས་སུ་འཕོ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ 
སོ། ༈ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་ལས་སོ། །འཛག་སྣོད་ལ་དྲུད་པ་ལས་ནི་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ། །སྔོན་གྱི་ཆུང་མས་འཁྱུད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རྐང་པ་དང་། བྱིན་པ་དང་། དཔུང་ 
པ་དང་། མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནས་བུད་མེད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །འབྱིན་པའི་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་རྫོགས་སོ།། །། 


| འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་ཐུད་མེད་དོ། །དབེན་པ་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 





གཉིས་ཀྱིའོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལའོ། ། 
རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །འོག་མ་གཉིས་ 
ལའོ། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་རོ། །རིག་པའོ། །ཡོད་ཀྱང་མི་ 


༨ ༩༽ ¬ ˆ~ 


རུང་བ་ལའོ། །དེ་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱ 


འོ། །གླིང་གཞན་ནས་སྙེས་པ་དང་། འགྱུར་བ་བསྟེན་ 
པ་གཉིས་ནི་མ་ཆོག་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ནི་བརྡ་ཕྲད་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ 
ནི་མཚན་ཅིག་ཤོས་དོན་མེད་དོ། །འདིར་ཕྱེད་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་གསུམ་ 
ལ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་དག་གི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་འཁྲིག་པ་བརྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། །གཞན་དུ་ན་འོག་ 
མའེའོ། །མ་ནིང་མོ་དང་། མ་ནིང་ཕོ་དང་། སྤྲལ་པ་མོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
པོ་འདི་ལ་སྐྱེས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་པས་ 
ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ངོ་། །ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། ། 
འདིར་ལེན་བུ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ལ་ཡང་ངོ་། །ནོམ་ 
པ་དང་། ཤུག་པ་དང་། སྤྲོད་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འདྲེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲེན་ 
པ་དང་། འོག་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། སྟེང་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། དམ་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ 
ནི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །གོས་ཀྱིས་བར་ 
དུ་ཆོད་པ་ལ་ནི་འོག་མར་རོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་ན་སྨད་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
སློང་མ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ཐུད་མེད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཆུར་ཉམ་ཐག་པ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ནི་རེག་པར་བྱའོ། །མ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ལག་ 
པའམ་སྒྲ་དག་ལས་སོ། །དན་པ་རྙེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་བདལ་བའི་སྟེང་དུ་ཁ་བུབ་ 
ཏུ་བཞག་གོ ཁྲིའུ་བཞིན་བསྲུང་བར་བྱའོ། །བ་ལང་རྫི་དང་ཕྱུགས་རྫི་དག་ལ་གཏད་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





འོ། ། །སེམས་དག་པས་སྟིང་བརྩེ་བས་བུད་མེད་འཁུ འཁྱུད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལུས་ 
ཀྱི་རེག་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 


དེ་ཟན་ ལ་འགོ་ བར་བྱའོ། །འཚོའམ་འོ ཞོན་ ཏེ་ མ་ ཡིན་ ཞེས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་ 
བྱའ 


༈ འཇམ་པ་དང་། དྲོ་བ་དང་སྟི་བའི་བསམ་པ་ཉིད་ན་སྔོམ་པོའོ། །སྟིང་བརྩེ་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། བུ་མོ་ 
དག་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་སོ། །སྔོན་སྤྱད་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་དགའ་བར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ 


རེག་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 


༈ ཟས་དང་། ས་དང་། བོང་བ་ལ་སོགས་པ་མོའི་དབང་པོར་འཛུད་ན་སྤོམ་པོའོ། ། 
རྐང་པ་དང་ཕྲག་པ་ལ་སོགས་པས་བུད་མེད་ལ་འཕུལ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །དེའི་སྟན་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །འགྲེད་པར་འགྱུར་བའི་བུད་མེད་སློང་བའོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་དེ་གསུམ་བྱེད་ 
པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཟུང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །མས་འཁྱུད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །པང་པར་ 
བུ་མོ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བུད་མེད་འབྲུལ་པ་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལུས་ 


ཀྱི་རེག་པ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ །ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 


| འཁྲིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྨྲས་ནའོ། །རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །གང་ལ་ 
གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་བརྡ་ཕྲད་པ་ན་མཐའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་སྨྲས་པ་ནི་སྦྱོར་ 
བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་ 
ཉེ་བར་གསོལ་བ་དང་། འདྲི་བ་དང་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། སྨོན་པ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། ལདོ་རྩ་བ། ( 
ལ་བསམས་པས་ལྡོངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་གི་དབང་གིས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མིང་གི་ 
ཆ་ཉིད་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའ།། །། 








༈ མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡིག་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྨའི་སྒོ་མཛེས་པའམ་སྡིག་ 
ནོ། །བགོ་བཤའ་གྱིས་ཤེག ཁོ་བོ་ལ་བགོ་བཤའ་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོ་ད་ ལན 
ཅིག །ཕྲད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་ན་སྔོམ་པོའོ། །འཁྲིག་པ་དང་ 
ལྷག་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 


$ ཟའ 
ཧྲི 

༡1 

-3/ 

3 

-94 


| དེ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྨྲས་ནའོ། །སྲུ 
ལ་དགའ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བདག་ལ་སྨྲས་པ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྲུ་ཁྱོད་ 
ལ་ཁོ་བོ་དགའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྲུ་ཁོ་བོ་ལ་ཆུ་དང་། བཅའ་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། 
ན་ཡང་ངོ་། །དེར་མགལ་དུམ་ཆུག་ཅིག་ཅེ་ན་ཡང་ངོ་། །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་པས་གནས་ངན་ལེན་སྨྲས་ན་ཡང་ངོ་། །འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་འདུལ་བྱེད་ 
དག་གོ །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
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དཔལ་ས་སྒུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





༈ བདག་ཉིད་དང་འཁྲིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྔགས་ནའོ། །དེས་བསྔགས་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དོན་གྱི་ཚིག་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་བཟླས་ནའོ། །དེ་དང་ 
འཁྲིག་པ་ཉེ་བར་མ་སྐྱར་ན་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ཀ་དང་ན་ནི་དེའིའོ། །བསྟེན་བཀུར་ 
བསྔགས་པའ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 

༈ ཕྲད་ནའོ། །གཞན་དང་ངོ་། །གཞན་དུའོ། །དེའི་དོན་དུ་མི་མཐུན་པ་མཐུན་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྤྲད་པར་བྱ་བ་ལས་སྤྲིང་བ་མནོས་པས་གཞན་དེ་ལ་གོ་བར་བྱས་ 
ཤིང་དེས་སྨྲས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྡོད་ནའོ། །འཇུག་པ་བར་མའི་ཆ་ཡང་ཐོས་པ་ཉིད་ན་དེ་ 
བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །མི་ཉིད་ལ་མཐའི་ 
བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་སྦྱོར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་སོ་སོ་ལ་བྱ་བ་རྫོགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མངགས་ 
པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འདྲའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་དག་ནི་སྤྲད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་ 
འདྲའོ། །གཞན་ལ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་དང་། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དང་བརྡ་དང་མཚན་མ་རྣམས་ནེ་ཚིག་ཉིད་དང་འདྲའོ། །སྨད་འཚོང་མ་ནཾ་མི་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བཞི་པ་མན་ཆད་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
འཐབ་པ་ཉིད་ན་ཉམས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་དབང་བ་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །འཐབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མོད་ལ་དང་འོག་ཏུ་དང་དུམ་པ་བཅད་པ་ཉིད་དང་ 
རྡེའུ་གསུམ་གཏོར་བ་ཉིད་དང་ཆོ་ག་གཏོང་བ་ཉིད་དང་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་ 
པ་ཉིད་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ཉིད་དག་ནི་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དག་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདེའམ་འདི་མི་ 


128 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 


སྣ མངལ་ན་གནས་པ་དང་མེད་པ་དང་ངེས་པ་དང་མི་བརྟེན་པ་དང་། ཉོས་པ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་བདག་གི་སྦྱན་བྱེད་པ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །སྐད་སྦྱར་བ་ཉིད་ནི་སྟོན་ནའོ། །འཐབ་ 
ནའོ། །བུད་མེད་ཅེས་ཟེར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྙེད་མོད་ཅེས་པ་ཡང་ངོ་། །སྤྱན་བྱེད་པ་ 
ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 

| བྱིན་པ་ལ་དོར་བྱས་པ་སྤྲད་པས་ནེ་སྡོམ་པོའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཝུང་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
སྟེ་བོས་པས་སོ། །དོན་གཞན་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་ཞེས་བྱ་བས་སྟྱོན་ཆགས་ 
པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་བསྣུན་པ་ཡང་མ་འཕངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྱན་བྱེད་པའི་ 
འདུལ་བྱེད་དག་གོ །སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 

༈ སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསྐོས་པ་ཉིད་དང་ 
མ་བསྐོས་པ་ཉིད་དག་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐོས་པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འདྲའོ། ། 
ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ནེ་བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བཙལ་བ་ལའོ། ། 
དེས་རྡེས་སུ་གནང་བ་ལའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་སོ། །གཞི་མ་དག་པ་ལའོ། །མ་བསྟན་ 
པ་ལའོ། །གནས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །མཐར་རོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་དག་ཉེད་དེ་མ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





བཅལ་བ་ཉིད་དོ། །གཅིག་གི་དོན་དུའོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །མི་རུང་བ་ཉིད་དང་ 
རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ནི་མ་དག་པའོ། །སྐྱེ་བ་པོ་ཕྲ་ 
མོའི་གནས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་ལྷའི་གནས་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་ 
གནས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་འདོམ་གང་གི་མཐའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ནང་རོལ་ན་ཆུ་ཀླང་ངམ། ངམ་གྲོག་གམ། ཁྲོན་ 
པའམ་འདོམ་པ་ཉིད་ནེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་ 
དང་དོ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་སྟེ། ནང་རོལ་ནས་དེ་བཅུ་གཉེས་དང་བདུན་ 
གྱི་ཚད་དོ། །དགེ་འདུན་ལས་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ནི་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །མ་དག་པ་ 
ལ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །རང་དག་རྟོག་ཏུ་ འདོང་བ རྭ་བྱའོ། །ཡང་ན་དགེ་སྒོང་བསྐོས་ 
པ་དག་གོ །སྟན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བྱས་པ་རྙེད་པ་དང་བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
དག་ ལྭ ནི་ རུང་པ་ མེད་ དོ། །རྙིང་པ་ འཆོས་ པ་ལ་ ཡང་ངོ་། ཁང་པའི་དགེ་ འདུན་ ལྷག་ 
མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 

༈ ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 


པའོ།། །། 


རྣ རྩོམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །མ་གཡོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མཐའ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །དུ་མའི་དོན་དུའོ། །མ་བསྐོས་པར་རོ། །གང་ཟག་གིས་སོ། །འཕྲོ་ཟིན་ 
པར་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་། །རང་བཞིན་མི་མཐུན་པ་ཡང་ངོ་། །གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 


ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་སོ།། །། 








| ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་དགེ་སློང་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕྱོགས་ 
ལས་ རང་གི་ ཉིད་ནི་ འདིར་ ཡན་ལག་མ་ ཡིན་ ནོ། ། །བརྫུན་ དུ བས་ཆ སོ། །གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལ་གོ་བར་བྱས་ནའོ། །ཉམས་པར་འདུན་པས་སོ། །དེ་ནི་གཞེ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྡེདཔ་ནིཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།དོནགྱ་དཉད་ནི་མི་བརྫནཔར་སྨྲ་ཉིདཀྱིརུ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གཞི་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གིས་བརྫུན་ནའོ། །གཞན་གྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 


༈ མི་བརྟེན་པས་སྐར་པ་འདེབས་ན་སྡོམ་པོའོ། །མིང་མ་སྨོས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
པའོ། །བསམས་ཏེ་སྨྲས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞོགས་སྨོས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ ༈གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞུ་བའོ།། །། 


| གཞན་གྱི་འཁོར་ཁ་འདྲེན་ན་སྤོམ་པོའོ། །བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཏོང་བར་ 
རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །གསོལ་བ་ནི་བཟློག་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཆིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉེད་དོ། །བཟླས་པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། 
མཇུག་ སྡུད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་ནི་ སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །བསྐྲད་པ་དང་གླེང་བ་ 
དང་དྲན་པར་མ་བྱས་པ་ནི་དེའིའོ། །དེ་ལ་ནི་ བསྒོ་ བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལ་ 


{3[ 


དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཆེགས། 





བཞམས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་མི་ བསྒོ་ བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ། །རྟུལ་ 


བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དབྱེན་ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 


| དེའི་གྲོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའོ།། །། 


༈ རངསྐོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པའི་བསམ་པས་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཞུགས་ 
སོ་ཞེས་བརྫཱན་དུ་སྨྲ་བ་ཉིད་དོ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 


༈ དགེ་སློང་གི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གླེངས་པ་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་དག་གིས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ལའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའཾ།། །། 

༈ དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


༈ ཉེན་ མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གནས་ 
པ་ལ ནི་སྦྱོ པོར་ བའི་སྣོད་ ཉེད་ ་དོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ དང་པོ་དེའེ། །ལས་ལ ནེ ་འདས་ 
ན་ཉེ་ མ་ཤར་བའིའོ། །སྤང་པ་ ལ་ནི་ འདུ་ཤེས་ ལས་གཙོ་ ཆེར་རང་གི་ ཉེད་དོ། །དེ་ནི་ 
བསྔོས་པ་ཉེད་ན་བྲལ་བ་ཉེད་དོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ 
ཉེད་དོ། །ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་རུང་བར་བྱས་ནའོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
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ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ 
གཞན་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའོ། །ལྟུང་བ་དེ་ 
ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ། །ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དུམ་བུ་ 
དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའོ། །འདི་ 
གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡོད་ནའོ། །རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞག་ 
བཅུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ལའོ། །གོས་ལའོ། །འཁོར་ 
གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལའོ། ། 
མ་བླརབས་པ་དེའི་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ། །འཆང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 


| གདིང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ ་ཏེ་ དེང་ ་ཉིད་ཕྱིར་ལོག་ཅིང་ 
གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་མེད་ན་ གདིང་བ ་བཞག་སྟེ་འགྲོ གོ་བར་མི་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསམས་ 
ཏེ་སོང་ནས་དུས་མ་ འབྱོར་ན་དེ་བརྙས་ཏེ་དེར་གནས་ པར་བྱའོ། །མ་རྙེ རྙེད་ན་བླ་གོས་ 
བཞི་བལྟབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཉལ་བར་རོ། །སྣམ་སྦྱར་བཞག་པར་ 
མི་འོས་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཡང་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཆར་འབབ་ན་མི་ 
བཞག་གོ །ཆུ་ཀླང་གིས་ཆོད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་མི་བཞག་གོ །དེ་གཉིས་དོགས་པར་ 
ཡང་མི་བཞག་གོ །དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
དུ་བཅས་པའི་གནས་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། འབབ་ཏུ་དོགས་པ་དང་། བགྲོད་པར་ 
བྱ་བ་ཆུ་ཀླང་གིས་ཆོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་མེད་ན་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ 
བས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དེའི་གནས་ཉེ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ། །མཚམས་བྱས་ 
པ་ལ་ནི་མཚམས་གནས་ཀྱི་མཐའོ། །བདག་པོ་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་མཚམས་ 
རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ནོར་ལས་དང་ལྟ་བ་ལས་དད་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
བ་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་། །རྭ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རེག་པའི་ 
ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམས་ནི་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཆ་འོག་མར་དཔྱངས་པ་ཉིད་ནེ་ 
སྟེང་གཡོགས་དང་འདྲའོ། །གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་དག་གི་ཡང་ངོ་། །མཚམས་མེད་པ་ལ་ན་ 
པས་བསྐོར་བའི་གྲོང་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་སྦྱིག་མ་ཅན་ 
གྱིའམ་བྱ་གག་སྤར་ནས་འདུག་པའི་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པའོ། །རིབ་མས་བསྐོར་བ་ལ་ནི་ 
ར་ལུག་གི་རྡུལ་གྱིས་སམ་མི་རང་བཞེན་གྱིས་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་བཤང་བའི་ལམ་གྱིས་ 
སོ་། ༈འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་ནི་སྐས་གདང་བུ་བཅུ་གཉིས་པའི་འམ་ཕྱག་དར་བོར་ 
བའི་བོང་བ་རགས་པའི་ལམ་གྱིས་སོ། །གནས་དེའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། 
འདུག་པ་དང་། རྡུལ་དག་གིས་དེར་གཏོགས་པ་ཁྱབ་པའོ། །མཚམས་མེད་པའེ་ལམ་ 
དུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་མི་ལ་ནི་འདོམ་བཞེ་བྱཅུ་རྩ་དགུའོ། །མཚམས་གཞན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབུས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཕན་ཆད་ནི་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། 
འབྲལ་བའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 
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སྣ དམ་དུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤང་བ་ 
ལ་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལས་འབྲལ་བར་འགྱུར་ 
རོ །གཞན་གནས་པས་གཞན་གྱི་གནས་མི་ཉམས་སོ། །ཆོས་གཞན་པ་དང་འདི་པ་ 
དག་ནི་ལྟ་བ་ལས་ཞེས་བྱ་བས་མ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་བ་དག་གིས་སྒོ་ 
ཁང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ནོར་ལས་ཞེས་བྱ་བས་ཕ་དང་བུ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་ 


སོ།། †† 


རྣ འབྲལ་བའི་སྤོང་བའོ། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཆུང་བྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ 
ཆོག་པ་དང་འདྲའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །དཀར་པོ་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་པ་དེའི་དང་ 
པོ་ལ་བག་ལ་གློན་པ་ཉིད་དོ། །སར་པ་ལས་སྣམ་སྦྱར་གྱི་མཐའ་ནི་ཉིས་རིམ་མོ། །གདེང་ 
བ་ཡང་ངོ་། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཉིས་ཀྱི་ཆིག་ཀྱང་ངོ་། །དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་པ་ 
ལས་ནི་ཉིས་འགྱུར་དུའོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལས་བྱས་པ་དག་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །རྙིངས་ 
པ་ཉིད་དང་དེངས་པ་ཉེད་ལ་ནི་ཅི་དགོས་པ་ལྷག་པར་སྦྱར་རོ། །ལྷག་པར་སྦྱར་བ་ཉིད་ 
དུ་མི་བྱའོ། །སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་ཅན་བྱི་དོར་བྱས་ནས་འདི་ 
ཉིད་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེད་པར་དབོག་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཡང་རུང་ 
བས་ལོག་པ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 

བུའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞེ་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ 
ཉིད་དོ། །བིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ ། 
ཆུང་ངུ་དག་ནི་གཉིས་ཀ་ལས་ཁྲ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲིའོ། །འཕྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བར་མའོ། ། 
མཐང་གོས་ནི་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡེན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ 
པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ངོ་། ཁྲུའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་སོ། །མི་ཡོགས་ 
ན་རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་བྱའོ། །ཟླ་བས་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། ། 





༈ དེ་བས་དམན་པ་ཆུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །འཁོར་ 
གྱི་ཕྱེད་མི་ཁེབས་པ་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་། །གདོང་ཕྱིས་ 
དང་། ཆུ་ཚགས་དང་། སྟན་འབྱམ་དང་། དེའུ་རྔོག་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་བྱིན་ 


གྱིས་མ་བརླབས་པ་དག་གོ །ཟླ་བས་སྤང་བ་ཞུ་བའོ།། །། 


༈ ཟླ་བས་སྤང་བའོ། །སྦུམ་མ་དབེན་པར་བཞག་གོ །དེར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །དེ་ལ་ཟན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཕ་མ་དག་གི་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤེས་གཙོ་བོའོ། །དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དག་ལའོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་རང་གི་རྙིང་པ་འཁྲུར་གཞུག་པར་ 
ོས་པ་ཆོས་གོས་དག་དང་གདེང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞེག་བསྒོ་བས་འཁྲུར་བཅུག་གམ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 





འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་དངོས་གཞེའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོ། །ཡིད་གཉིས་ནེ་འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བསླུང་བར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཀྱང་དེ་ལས་མི་འགལ་ 
དེས་དེ་དི་བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཡུན་མི་རིང་བར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དགེ་ 
འདུན་ལས་གཡོ་བ་མེད་དོ། །ལྡུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། ཕོར་བུ་ 
དང་། སྐ་རགས་ལྷག་པ་འབུལ་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཉེ་བར་བཞག་པའི་དོན་དུ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་དེ་དག་མེད་པ་དག་གིས་ཅེ་དགར་བཀུར་བར་ 
ཀྱའོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 


༈ བཤང་བ་དང་། གཉི་བ་དང་། ལྡན་ལྡིན་དང་། འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པས་མ་ 
རུང་བར་གྱུར་བ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དྲེའུ་རྔོག་དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་ 
དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། རུང་བར་བྱས་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱི་རྣམས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །འཁྲུར་ 
འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

༈ འདུལ་ བའི་མདོ་ བམ་པོ་གསུམ་པ། དགེ་ སློང་མས་གོས །རིན་ ཆེན་པོ་རྗེ་ བའི་ཕྱིར་ 
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དཔལ་ས་སྩ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རྗེ་བར་བྱའོ། །མཉམ་པས་སོ། །ཡང་ན་དེ་ 
དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལེན་ནའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །གོས་སོ། །དགེ་ 
འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་བོར་རླག་བྱུང་བ་དག་ལའོ། །དད་རྫས་བརྗོད་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ 
མི་བལྟོས་པར་སོང་བ་ལའོ། །ལེན་པའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 

༈ ལག་ཏུ་འོངས་པ་ཉིད་ན་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །ལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ 
དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་མ་གྱུར་པ་ནོད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ དང་ཐ ་སྟད་ ཀྱི་ 
དབང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རིན་སྦྱིན་པ་ན་བརྡེད་པ་ལའོ། །ལེན་པའི་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། ། 


ལེན་པའི་སྤང་བའོ།། །། 


༈ མིའི་འགྲོ་བ ་པར་གཏོགས་པ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ་ཉད་ནིལྟུང་ བའི་བྱེད་ པ་ཕོ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་ངོ་། །གོས་ཕྲོགས་པ་ 
དང་། བླར རླག་པ ་དང ཱ ཚིག་པ་དང་། རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་ཆུས་ཁྱེར་བར་མ་གྱུར་པ ལ་ 
ལའོ། །སློང་ན་ཉེས བྱས་ཀྱིའོ། །ཐོབ་ན་དངོས་ གཞིའོ། །ཆོས་གོས་ སོ། །མི་ ཆུང་བའོ། ། 

རིན་ཐང་དང་། ཁ་དོག་དང་། ཁྲུ་ཚད་ལས་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པའོ། །གཞན་ལ་ནི་ 
དོ། ༈དེའི་རང་བཞིན་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །སློང་བའི་སྤོང་བའོ།། །། 
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༈ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། ། 
བཅུ་གཉིས་པའོ། །སྨད་གཡོགས་ནི་རས་ཡུག་ཕྲན་བདུན་པ་དང་དོ་པའོ། །དགེ་སློང་ 
གི་ཆེ་ཚད་ནི་སྣམ་སྦྱར་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའོ། །ཟུང་བསླང་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་རུང་བའོ། །ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉེད་ 
མཡིན་ན། །ཝྔ་མཐོབ་ན་ཁ་བསྐང་བ་ཡང་ངོ་། །ག་མ་སྱན་པརབྱ་བཉིད་མ་ཡིད་ 


ན་ ཉེས་ བྱས་ སོ། | །བོབ་ ན་ དངོས་ གཞིའོ། སྦྱིན པར་བྱ་བ་ མི སིན ན་ ཡང་ངོ་། སློང་བར་ 
རིགས་པའི་སྐང་བའོ། །སྤགས་པ་མ་ཕུལ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་སྨགས་པ་དང་འདྲའོ། ། 


དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ནོ། །སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 


༈ སྐྱིན་པ ར་བྱེད་པ་སྤུངས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་ གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཐོབ་ན་གཅིག་ 
ཉིད་དོ། །སོ་སོ་ན ནས་སྤགས་པ་སྒོང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 


'དུ་འཏང་ཞྱི ང་བསྟན་ ཏེ། བསྒོ་ སྒོ་ཞིང་ སྤས་པ་བྱུང་ང ང་བའི་མཐའ་རྗེ ས་སུ་བརྗོད་པ་སྔར་བྱས་ 
པའི་ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་ནའོ། །གོ་བར་མ་ནུས་པ་ ཉེད་ན་བསྐུ་ 
` ཆ་ཡེན་རོ། ། །མ་གྲུབ་ན་ལན་གཉེས་སུ་ཡང་ ངོ། །ལན་གསུམ་དུ་ཡང་བོ་། ། 
ཏུ་ལན་གན སུམ་གྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པ རྭ་བུའོ། །ཊ མ་གྲུབ་ན་སྦྱིན་པར་ྱེད་པ་ལ་ 
བསྒྲགས་ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐངས་པར་གྱུ་ ར་ཟིན་པ ་ན་འབུལ་བར་བྱེད་ན་སྤང རས་པ་ 


139 


ངོ 
སྤལ་བ་༩ 
༣༠༨ ༨ 
དའུ་འག་ 


ཆོ 


དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








སྨྲས་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྡུ་བར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལས་བླང་ 
བར་བྱའོཾ། །བསྐུལ་བ་དང་བསྡད་པ་ལྷག་གམ་ཁས་མ་བླངས་ནའོ། །བསླངས་ནའོ། ། 
གསུམ་ཅར་མི་ཉིད་དང་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །མ་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་སྤངས་ 
པ་ལའོ། །མ་དྲེས་པར་སྟོན་ན་ཡང་ངོ་། །རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ན་མ་སྦྲན་ན་ཡང་ངོ་། །བསྐུར་ 
བའི་སྤང་བའོ།། །། 


༈ སྟན་བཅང་བར་ བྱའོ། །སྲིན་བལ་གྱིས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །སྟན་ 
ལ་ནི་བཀྲམ་པ་ཉིད་བྱེད་ པ་མ རྭ་ཐུག་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །བྱས་ཟིན་པ་རྙེད་པ་དང་། 
ཡོངས་སྲ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ དང་། མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་ པ་དག་ལ་ ནི་ ལྟུང་བ་མེད་ པའོ། ། 
སྲིན་ བལ་གྱི་ སྤང་བ་རྣམ་པར་ འབྱེད་ པའོ།། ། 


། ཅུག བསྲེས ས་པ་ཉིད་ན་ནེ་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །རྫས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
ངོ་ གྱི་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། །སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བའོ།། །། 


༈ ༈ ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དག་གོ །རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །སྔོན་པོ་དང་། 


འདམ་ཁ་དང་། ཁམ་པ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་བའོ།། །། ་ 


༈ དེ་དག་ཕྱེད་པས་ལྷག་པ་ཉིད་ནའོ། །ཕྱེད་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་དག་ལས་ ་ 
ཆ་མཉམ་པ་ཉིད་དུའོ། །གློ་དང་རྒྱབ་དང་གཉའ་བ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་སྔ་མའོ། །མགོ་དང་ 
རྐང་པ་དང་ལྟོ་བ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱི་མའོ། །ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྤང་བའོ།། །། 
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པ་ཉིད་དག་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །རལ་ན་བཅེམ་པར་བྱའོ། །ཐུག་རྡོལ་དུ་གྱུར་ཏམ་ 
ཤ་ཟད་པ་ཉིད་དག་ནི་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྦྱིན་ནོ། །གནང་ 
བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་ཡོད་པའམ་རང་དགར་བཏང་བས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་བྱས་ 
པ་ཉིད་ནའོ། །བརྩམས་པ་ཉིད་ནེ་རྩོམ་ནཟིན་པ་དང་འདྲའོ། །མཐར་ཐུག་ན་སྦྱོར་བའི་ 
ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ལོ་ 


དྲུག་བཅང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 


རྣ གདིང་བ་རྙིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པའི་གདིང་ 
བ་སར་པ་སྤྱོད་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ནའོ། །དེ་ཙམ་ན་ཡང་ངོ་། །བཅོས་པར་ནུས་ན་ཡང་ 
ངོ་། །མཐུད་ཅིང་སྦྱར་དུ་རུང་བས་ཀྱང་ངོ་། །མཐོ་གང་གི་སྤང་བའོ།། རར 


༈ ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ཡུག་གི་བལ་ཁྱེར་ནའོ། ། 
ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། །ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཕྱེད་དུ་ན་སྦྱོར་ 
བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །སྤྲལ་པས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཞྭ་དང་། ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་དང་། སྟོད་ཀོར་ནང་ཚངས་ཅན་དང་རྒྱ་ཅང་དང་། 
ལྕག་པོད་དང་། ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དེ་ཙམ་དག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། ཆུ་དང་། ལྕགས་དང་། རི་བོང་དང་། ལུག་དང་། 
གླང་དང་། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། ཤིག་དང་། ནས་དང་སོར་རྣམས་ནི་སྔ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་ རིགས་ གཞུང་ དཔེ་ཚོགས། 





༤༤ ༨ ༨ 


ཁྲ་བཞི་ལ་གཞུའོ། །དེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སོ། །དགོན་ བའིདང་པོནི་དེའི་མཐའོ། ། 
ལུས་ཀྱིས་ཁུར་མི་བསྐུར་རོ། །གློདང་རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་དང་མགོ་བོ་དག་གིས་མི་བསྐུར་ 

རོ།། ༈འདིར་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། ཁུར་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པར་ 
བསྐུར་བར་མི་ བྱའོ། །བལ་ ཐོགས་ པའི་སྤང་བའོ།། །། 


༈ ཆོས་གོས་རྙིང་པའི་གནས་སུ་ལུག་གི་བལ་དག་གོ །འཆག་པར་རྨེལ་བའོ། ། 
བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། །། 


༈ རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ། །ལྕོགས་པ་ཉིད་ན་དེ་རྫོགས་སོ། །དེ་བས་ 
ཕ་ཟད་ན་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །རང་གི་རུང་བར་མ་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ 
ནའོ། །གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །སྟད་གདགས་སུ་རུང་བའི་ཟངས་མ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །གཞན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞ་ཉེ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་དང་། རོ་ཉེ་དང་། ལྕགས་དག་ 
བླརབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་མི་བདོག་པའི་ 
རྐྱེན་ལས་གཞན་པ་ལ་མི་འཆགས་སོ། །བདག་པོ་རིང་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཉམས་པ་མེད་ 


༤༢༨. འ༽ ༨ 


དོ། ༈བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བཟའ་བ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་ངོ་། །དེ་བྱེད་པ་ལ་འབུལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཀརཱ་པ་ཌ་བླང་བ་ཡང་ངོ་། ། ལམ་ རྒྱགས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མན་ཆད་ལས་སོ། ། | 
མེའི་དོན་དུ་མེ་ཤེལ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེ་མ་སྦས་པར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། ། 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ནས་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 


བྱའོ། །ཆུའི་ དོན་ དུ་ཆུ་ཤེལ་ 'ཡང་ངོ་། །བསྲུང་བའི་ཆོ་ ག་ ནི་ འདྲའོ། །ཡོ་ བྱད་རྗེས་སུ་ 
གནང་བར་རིན་ པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱ་ བའི་ཤན་ བསྲེ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། དོ། །ར་གན་དང་། 
ཟངས་དང་། །ཁར་བ་དང་། ཤིང་གི་ ལྷུང་བཟེད་ བདག་ གིར་མི་ ཀྱའོ། །དེ་དག་བདག་ 
གི = བྱ ང་ང འམ་ག ཞན་ཡ ངཿ རུང་ ་སྟེ་ག ལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤྱ ད་དགོས་པ ར་གྱུར་ན་སྐ ན་ཕོར་ =་ 
ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་སོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ ཏ་རྭ་ རུང་བ་ནི་གཉེས་ ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་ 
པ་དང་ས་ལས་བྱས་པའོ། །ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་ དང་། ཁྲེ ཌུནྨ་དང་། མན་ཤེལ་དཀར་ 
པོ་དང་། བྱི་རུ་དང་། དངུལ་དང་། གསེར་དང་། རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་། སྤུག་དང་དམར་ 
ཁོ་ དང་གཡས་སུ་ འཁྱིལ་བ་ལ་ སོགས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའ། །སྟད་གདག ས་སུ་མི་རུང་བ་ 
ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་གས་པ་དང་། ཆག་པ་དང་། དུམ་ 
ཡུ་དང་། ཚིག་པ་དང་། སྔོན་མ་སྤྱད་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་། མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དང་བཅོས་མའོ། །གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བའོ།། །། 








༈ རྙེད་པ་འདོད་པ་ལ་ལྟུང་ བ་འ འབྱུང་ ངོ་། །ཕ་རོལ ་པོ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ། ! །བསྐྱེདརི ཕྱིན་ནའཾ། །འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །པ་༩འམ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ སྤྱོད་པ་ ལས་སོ། །སྐྱོ སྦྱོར་བ་ལ་ནི་གཅིག་ པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་པའམ་ 
དགེ་བསྟེན་དག་ཡོད་ན་བསྟོ་བས་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཏའ་ 
ཉི་རིར་བླང་བར་བྱའོ། །དཔང་པོ་དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། དགེ་འདུན་ 
་ གྱི་གནས་བརྟན་དང་། དགེ་སྐོས་དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། རྫས་དང་བསྐྱེད་རྣམས་དཔང་ 
རྒྱར་བྲེས་ནས་སོ། །རྒྱུས་ཤེས་པས་དེ་གཞན་པ་ལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མངོན་ 
མཚན་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པའི་སྤང་བའོ།། །། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 

༈ གཞན་གྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བཤོས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་འབྲས་རིན་ 
གྱིས་ཉོ་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ན་ཐེབ་དང་བཅས་ པར་རོ། །ཟད་ན་ 
དགེ་ འདུན་ ྱིས་ཉོ་བར་བྱའོ། ། །སར་པ་ཡང་ངོ་། །གལ་ ཏེ་སྲོག་ཆགས་ མེད་ན་རྙིང་པ་ 
བཙོང་བར་བྱའོ། །རིན་ཐང་མི་གདཔ་བོ། ཁྱིམ་པའི་ཉོ་ཚོང་དག་ཏུ་ལག་ གཞུག་པར་ 
མི་བྱའོ། ཁྱིམ་པ་ཉོར་གཞུག་གོ །མེད་ན་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཟོང་ལ་རྩེག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་མ་གཏོགས་ 

སོ། །གཏའ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་དེ་གཡོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་གཏད་དོ། །རྒན་རབས་རྒན་ རབས་དག་ལ་མ་ཞུས་པར་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དོན་ དུ་བརྩོན་ པར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཚིག་ཡི་གེར་བྲི་བའཾ་དམ་བཞག་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། ། 
ཉེ་ཚོང་བྱེ བྱེད་ པའི་ སྤང་བའོ།། །། 





| ལྷུང་བཟེད་ཀྱིའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་བལྟོས་པའེ་དོན་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ 
པ་ནི་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་བ་དང་དཀར་བ་དང་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རུང་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །མ་ཚོས་ཕ་ཡང་ཆུང་ངུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་གཅིག་ལ་ནི་ཉེས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 


༈ ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་ 
ཞེན་པ་དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱང་མེད་ན་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡོད་པ་ཉེད་ | 
ན་ཡང་ངོ་། །ལྷན་པ་བཞི་མན་ཆད་ནས་དེ་དག་རུང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་བཟོད་པའོ། 
ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བསླངས་པས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནའོ། །དེ་གཉིས་ནི་འོག་ 


144 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








མ་ གཉིས་ ལ་ཡང་ངོ་། །ཐ་ག་པ་དང་ སྦྱིན བདག་དང་གཞན་དག་ལའོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ་ ལྟར་ཉེ་དུ་ལས་ནི་ བསྐྱེད་དང་ལྟུང་བཟེད་ གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ་། །ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལས་གྲུབ་ན་དངོས་གཞིའོ། ། མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་ 
ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །རང་གི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་སོ། །དེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ་། །བཟང་ 
པོ་འདོད་པས་བརྗེ་ནའོ། །འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ངོ་། །དུ་མ་ཉིད་ན་མཆོག་ཏུ་འདོད་ 
པ་གཅིག་གོ །གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་ལའོ། །དེ་ལ་ཐ་ཆད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བྲེམས་པས་བསྟེགས་པར་ 
བྱའོ། །བསྐོས་པས་སོ། །དེས་སང་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་ 
འདུན་ལ་མཇལ་བར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་ 
ཕཾ་འདྲིམ་པར་འགྱུར་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་རང་རང་གི་ལྟུང་བཟེད་དག་ཐོགས་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནང་དུ་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅེས་སོ། །འཁོད་པའི་དོན་དུ་ནན་ཏན་བྱའོ། །བསྔགས་ 
པ་བརྩམ་ཞིང་དབུལ་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་ལྟུང་བཟེད་འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། 
དབྱིབས་ལེགས་པ། ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ལགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བཞེད་ན་སྣོམས་ 
ཤིག་ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །འདོད་ན་བླང་བར་བྱའོ། །བར་དུ་ཆོད་ 
པས་བླངས་པ་ན་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཚིག་གཉེས་པ་ལ་ནི་མི་སྦྱིན་ཞིང་འོག་མ་ལ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ སྤང་བར་མི་བྱ་བ་ཉེད་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་ 
བྱ་བཉིད་དག་གོ་བར་བུའོ། །ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ལ་མ་ཆག་གི་བར་དུ་དལ་བུ་དལ་བུས་ 
སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །དེས་གཉིས་ཀ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཆེས་བཟང་ 
ཕོ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ན་ཆེས་ཡང་བའོ། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ནི་མི་ 
བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །བྱི་དོར་ཡང་དང་པོར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བའི་སྤང་བའོ།། །། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


ལྟ རིན་མེད་པར་བསྒོ་བས་སམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། །གཞན་ 
ཉིད་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་ 
བའོ།། །། 








༄འ༽.༽ 


༈ དེའི་ཕྱིར་བརྟག་པར་བྱ་བ་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དོ། ཁོ་ལག་ཆེ་བ་ཉིད་ 
དམ་འབྲས་བཟང་བ་ཉིད་ལ་ཐག་པ་ངེས་པར་སྦྱར་བའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱེན་བདག་གེ་ཟད་ 
ནའོ། །རྔན་པ་མ་བྱིན་ན་ཡང་ངོ་། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་དེའི་དོན་དུ་རྗེས་སུ་མ་གནང་ 
བ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཕོ་དག་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །མདུན་རོལ་དུ་དེའི་ཕྱིར་ 
བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཐ་དད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །མ་བསྒོ་བར་ཉེ་ 


བར་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །འཐག་པ་བསྟེད་པའི་སྤང་བའོ།། །། \ 





ར དྲབལ་བར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉིད་དོ། །དབྲོག་པར་བྱ་བ་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནའོ། །དེ་གོས་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །དེའིའམ་དེས་བསྐོས་པའི་ལུས་དང་ངག་བསྡུས་པའམ། 
ཐ་དད་པ་དག་གིས་དབྲོག་པའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །ལུས་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐའིའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱིའོ། དེནི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་སྐྲོད་པ་དང་འདྲའོ། །རང་གི་ཉེད་སེལ་བར་ 
གྱུར་པའི་འཕྲོག་པ་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་ངན་པས་བྱས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཕྲོག་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་དང་མི་ཕན་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །འཕྲོག་པའི་སྤང་བའོ།། །། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
གྲོང་ཡང་རང་གི་གནས་དང་འདྲའོ། །དེས་དོན་གྱི་དབང་གིས་གྲོང་གཞན་ན་འདུག་ 
པ་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་དབྲལ་བར་བྱའོ། །ལྷག་པ་ལ་ནི་བག་ཡངས་མེད་དེ། 
བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་ལ་ནི་བརྣག་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞག་བདུན་འབྲལ་བའི་སྤང་ 
བའ།། །། 


'༈ བདག་ཉིད་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཉིན་མོའི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་དང་པོ་ཚུན་ 
ཆད་ནས་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གྱི་འོག་གི་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །སྔོན་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་དུས་གཉིས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །གཞན་དུ་འཆང་བ་ལའོ། །སྔར་བཙལ་བ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །གྲུབ་ན་མཐའིའོ། །རྙང་རྙིང་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི་ཁས་བླང་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བའོ།། ར། 


| དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་ 
ཀྱེད་ནའོ། །བཏད་པའི་དབང་གིས་མཐའི་ཞག་བཅུ་ལ་རྙེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ 
བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །མ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །སྦྱིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་དཔང་མེད་ནའོ། ། 
' དགག་དབྱེའི་ཉིན་མོའི་ཕྱི་དེའི་ཉིན་པར་ཏེ་དེ་སྦེད་པ་མ་བསྐོས་པ་རྣམས་ལའོ། །དེ་མི་ 
སྐོ་བར་མི་བྱའོ། །བཏད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོང་བའོ།། །། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








༈ གཞན་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་ནམ་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་ནའོ། །བསྒུར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིར་གཞན་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ངོ་། །གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །དབྲལ་བ་དང་སྦྱར་བ་ 
གཉིས་ཀ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ལྷག་མ་ཟ་བ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ 
གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ནའོ། །མ་ཚོགས་པ་དག་གིས་འགོད་ནའོ། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པར་ཡང་ངོ་། །ཀུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་དགེ་འདུན་ལས་གཅིག་གམ་གཉེས་སམ་གསུམ་ 
གྱིས་ལེན་ནའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་གི་ཤས་ཉིད་མ་བྲལ་ལོ། །རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ནི་བརྐུས་ 
བཅས་པ་དེར་སྲུང་མར་གཞུག་གོ །མ་ལྷགས་ན་ལོ་བཅུར་འདའ་བར་བྱའོ། །ལྔ་ནི་ 
གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་པ་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
ལས་བྱའོ། །འགྲོ་བ་དངོས་པོ་རྣམས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ་གཏམས་པར་ 
བྱའོ། །གཉུག་མར་གནས་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་ 
མི་སྦྱིན་ནོ། །མི་སྟེར་ན་དེ་དག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཡང་ངེས་པ་ལ་གཞིག་པ་མེད་དོ། །མི་སྟེར་ན་མཐུས་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཡར་པོ་ : 
ཉིད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ཆོ་འཛྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་ཅ་བ། 
བསྒྱུར་བའི་སྤང་བའོ། །ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉེ་མ་འདས་སོ་ཅོག་ 
དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ནའོ། །དེའོ། །སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་ 
པ་ཤར་ནའོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིན་མཚན་འདས་པ་ནི་འདིར་ཟོས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་དོན་གང་གི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །སྣར་བླགས་པ་དང་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་དག་ནི་སོག་འཇོག་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
སོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ།། །། 

| ༈ སྤང་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


' ༈ དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་ཤེས་བཞེན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་དང་ཆོས་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནེ་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་ 
གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲིས་པ་ལས་མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ 
འདའ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་གཉིས་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྡུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །སྨྲ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཡང་ 
འདུ་ཤེས་བྱུང་ན་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཡིན་ནོ། །མནའ་འདོར་བར་མི་བྱའོ། །བརྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ དགེ་སྒོང་གིའོ། །འོག་མ་ལ་ཡང་ང་། །སྐྱོན་ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སོ། ། 
འཇམ་པོས་བྱས་ཀྱང་རུང་རྩུབ་པོས་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་ནའོ། །མི་དགའ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་རྐྱལ་རིགས་ 
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དཔལ་ས་སྟུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


མ་མ་ས 





༡༤ 


ཉིད་དང་བྲམ་ཟེ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ བྱེད་དོ།། །། 


༈ ཕྲ་མ་བྱེད་འདོད་པས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཟེར་རོ། །ཞེས་སྨྲ་ནའོ། །གལ་ཏེ་མེང་ནས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ ཤེས་གཙོའོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཞི་བར་ 
བྱས་པ་ཉིད་ལའོ། །སྐྱེ་སྔོགས་སོ། །གཞུག་མར་གནས་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་འདུན་ 
པ་ཕུལ་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་དངོས་གཞིའོ། །ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་ལ་ 
ནི་ཉེ ཉེས་བྱས་ ཁོ་ ནའོ། །རྩོད་ པ་གཞན་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ སྟོན་པ་ལའོ། །ཆོས་སོ། །ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་རོ། །ལྷག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པ་ལའོ། །ཚིག་ལྔ་པ་ལ་ནི་རྩོམ་པ་ལྔ་པ་ལས་སོ། །མཁས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་ 
པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱས་པ་དང་སློབ་གཉེར་གསོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་ ཞུ་བ་དང་། དམིགས་ 
ཀྱིས་འདྲི་བ་དང་དུས་ཁྲིམས་འབོགས་པ་དང་ཡོན་བཤད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
གཞན་དུ་ནེ་སྔ་མ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


| བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་ར་བ། 





པའི་ཆོས་དང་ཡི་གེ་ཡང་འདོན་ནའོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་གུབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 
པ་དང་དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་ཡང་ངོ་། །འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་ཅན་དག་ཁྱིམ་དུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་ 
སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་ཅན་དག ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་ 
གོ་བར་བྱེད་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཁྱིམ་སུན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། གནས་རྣམས་སུ་གནས་སུན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་སྭ་ལུའི་ 
ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་མི་བཟད་པ་བབ་ན་འདི་ལྟར་འབྲས་ 
སྭ་ལུ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང་ཆུད་ཟ་བ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་རིགས་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ ང་ན་ 
འདི་ལྟར་བུ་རམ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་དང་ཆུད་ཟ་བ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་འདི་དང་ 
སློང་མ་འདི་ནི་ཡོས་ཚིག་པ་བཞེན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟན་རྣམས་ལ་ལྟོས་ 
ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མི་སྤྲོ་ན་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཤེས་གཙོ་བོའོ། །ཉན་པ་ 
པོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །སྨྲས་ནའོ། ། 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དག་སོ་སོ་ཡང་རུང་བསྡུས་པ་ཡང་རུང་ངོ་། ། 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





གསོལ་བ་ལའོ། །གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ བདེན་པ་ཉིད་ནའོ། །བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལའོ། ཁྱིམ་ 
པའི་མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་སྟོན་པའི་སྤྱན་ 
སྔར་མི་བྱའོ། །མིའི་ཆོས་བླ་མ་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


པ་ཕུལ་བ་ལའོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་གི་ 
གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡང་མིང་ 
མ་སྨོས་པར་བརྗོད་ན་ཡང་ངོ་། །སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

༈ འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ ལག་གི་བླས་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཤིང་ལྡོན་པ་བཅད་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་མདུན་རོལ་དུ་ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་མར་མེ་དང་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་དང་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ 
པ་གདོན་པ་དང་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་བྱས་ནས། ལྟ་གང་དག་ཤིང་ལྗོན་པ་འདི་ལ་གནས་ 
པ་དེ་དག་གནས་གཞན་ཚོལ་ཅིག །ཤིང་ལྡོན་པ་འདིས་མཆོད་རྟེན་ནམ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་སྒྲ་བ་པོས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་མེ་འབྱུང་བའམ་ཁྲག་འཛག་པའམ་ཡལ་ག་འགུལ་བའམ་ལོ་མ་ལྷགས་པ་ལ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 


སོགས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟོན་ན། དེས་ཞེང་ལ་སྦྱིན་པ་དང་སེར་སྣ་དག་གིས་བསྔགས་ 
པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མི་གཏོང་ན་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །ཤེས་ 
གཙོའོ། །མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལའོ། །ས་བོན་དང་ཁྱེའུ་ཁ་ཏོན་པ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དག་ 
གིའོ། །ཐ་ན་རྩ་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཉམས་པར་བྱས་ནའོ། །ཇི་ལྟར་ཡང་རུང་ངོ་། །སྤྲགས་ 
པས་ཀྱང་ངོ་། །རྩྭ་དང་འདམ་རྫབ་དང་ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མནན་ནས་ཀྱང་ 
ངོ་། ཁུ་ཚན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་འཇོག་པས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ས་གཞི་སྐམ་པོར་ཡང་ངོ་། །དེར་འདུན་པས་སོ། །རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཉམས་ 
པར་གྱུར་པ་ན་དངོས་གཞི་དག་གོ །ཉམས་པར་བྱ་བའི་གྲངས་དག་གིའོ། །སྡོང་བུ་ལས་ 
སོ། ད །སྦྱོར་བ་ ལ་ ནི ཉེས་བྱས་དག་ཏུའོ། །འདི་ ལ་སྣུན་པ་ རེ་རེ་ ལས་དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ 
གྱི་དངོས་ པོ་ལས་ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །བཏོན་ ནས་བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་ཊ ཉེད་ ཡིན་དུ་ཟིན་ ཡང་ 
མཐའ་ཉིད་དོ། །ཉ་ལྩིབས་དང་ཉ་ཚང་དག་ཆུ་ནས་བཏོན་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཚིག་གུ་ 
མ་བཅོམ་པར་རིལ་མིད་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་བཅད་པར་གྱུར་ན་ལེགས་ 
སོ་ སོ་ཞེས་ སྨྲས་ ན་བཏོན་ པའིའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ན་ མ་བྱས་པ་ ཉེད་ དོ། །ས་ བོན་ ལ་ས་ 
བོན་ གཞན་ ཉིད་ དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དང་འྲད་བ་ཉིད་ དོ། གུན་ པ་ དང་ཕྲི་ དང་འདཔ་ 

མ་སྐྱ་བོ་ བོ་དང་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་འབྲས་ བུ་སྨིན་ པ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་ཤི ་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ 
ཐ་སྟྙད་གདགས་སོ། །དེ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་ལས་མ་བྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ ༈ས་བོན་གྱི་ཁམས་བཏབ་ལ་རྩ་བ་ཆ་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ཉེད་དུའོ། །ས་འབུས་ 
་པ་དང་ཤ་མོ་དང་ཤ་བལ་དང་སྣོད་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་རླམ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་དུའོ། །འུ་ཤའི་ཁུ་ཚན་ལ་སོགས་པ་དབོ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་ 
པ་འདྲེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱོང་ནུལ་དག་ལ་དེ་དག་གིས་བསམ་པ་ཉིད་ལ་ 
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དཔལ་ས་སྤ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
ན་བཅད་པ་ཡང་ངོ་། སས་ཞི་ཁེ་ུག་ལ་སོགས་ལས་གཟས་ །ས་བོན་གྱི་ཆོས་ 
མེད་པ་ནི་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མེས་རེག་པ་དང་མཚོན་དང་སེན་མོ་དང་ 
ནེ་ཙོ་དག་གི ས་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་རྙིངས་པ་དང་ཕྱུང་བ་དང་དཀྲུམ་པ་དང་བཀས་པ་དང་ 
བཅད་པ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རུང་བའོ། །རུང་བར་བྱེད་པ་ན་ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
གྱི་བར་དུ་བལྟོས་པར་བྱ་མི་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་རླངས་པ་ནི་མེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ དག་ མེས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་སྤྱིའི་ཚོམས་ནི་གཙོ་ཆེ ཆེར་བྱས་པ་ཡང་ 








༤༨༽.འ༨༽ 


དག་པའི་གྲངས་ཉིད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ནི་སྤྱིའི་རུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་ །དགེ་སློང 
གི་རུང་བ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ངོ་། །ཞུག་ 


བདུན་ པ་ དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ 'ཆུ་གྲང་མོས་མ་ གཏོར་ པར་བཟའ་བར་མི་ བྱལ ། 
ཐུན་ ཚོད་ དུ་རུང་པ་ ཡང་དེས་ མ་ གཏོར་ བར་མི་ བུའོ། །ས་ བོན་ དང་སྐེ་བ་ འཇིག་ པའི་ལྟུང་ 


བྱེད་དོ།། །། 


ཐོས་པར་འཕྱ་ཡང་རུང་ཟུར་གྱིས་ གཞོགས་འཕྱས་ བྱེད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བགྲངས་བ་ལ་ 
ནི་ དངོས་ གཞིའོ། །ཅུང་ཟད་ཅམ་ ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་ སླེ ་ནུས་པ་ལ་ ནི་ བརྗོད་ པར་མི་ 
ཀྱའོ། །ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པ་དེ་རང་གིས་ལས་སུ་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ ' 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
ལས་སོ 


¡ གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ་ཚིག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། ཅང་མི་སྨྲ་བས་ 
རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང་། གང་ཟག་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ངོར་འཕྱ་བ་དང་ཟུར་གྱིས་གཞོགས་ 
འཕྱས་བྱེད་པ་དག་ལ་གསོལ་བས་མི་བགྲང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་ 
གཟོན་ནའོ། །དེར་འདུན་པས་སོ། །གཞན་བརྗོད་པས་སོ། །ཅང་མི་སྨྲ་བས་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །མེ དྲན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ན་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་གསད་པར་བྱ་བ་མཐོང་ངམ་ ཞེས་འདྲི་བ་ལ་རེ་ཞེག་ མེ་ 
འདེ་ ཞིག་ རེ་ ཞིག་སྐོ སྐོམ་འབུང་ ཞིག་ རེ་ ཞིག་ ངལ་སྲོས ་ཤིག་ ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་སེན་མོ་ 
མཐོང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་ན་ སེམས་ཅན་ནམ་གསད་པར་བྱ་བ་མ་ མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ 
ན་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །གང་དུ་ཆེ་བཞི་ཉིད་བྱ་དགོས་པའི་གནས་དེར་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། 
གནོད་པའི་སྒོ་མ་བཅད་པས་ཆེ་བཞི་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། །། 


རྣ ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ལྭ་བ་དང་སྔས་དང་གོར་བུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གནས་མལ་ལོ། །འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་ནི་དེའི་ཉེ་འཁོར་རོ། །བསྐོར་ 
བ་ལ་ནི་སྒོ་ཁང་ནས་སོ། །དེ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྗེད་པས་ཀྱང་འགྲོ་བ་དང་ 
ནང་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྙོམས་ཕར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་ཕས་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ལན་ཕུན་གྱི་མདུན་རོལ་ དུ་ནི་ སྦྱོར་བའོ། །ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་དང་འདས་པ་ལ་ 
ནི་མཐའོ། །བརྟུལ་བར་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ དེ་དག་མི་ འབྱུང་ངོ་། །བཅོལ་ 
བའི་དགེ་སློང་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། | 
ཡིན་ན་གཉིས་ཀས་སོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ནང་དང་བཅས་པ་དང་རྒས་པ་དང་ན་བ་ 





དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ་ནེ་འདི་བཅོལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རེ་ཞེའམ་ལྟོས་ཤིག་ཅེའམ། གནས་མལ་འདི་རེ་ཞེའམ་སྡུས་ཤིག་ 
ཅེའམ། སྒོ་ལྕགས་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་བཅོལ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཕུན་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། རླུང་གིས་བཟློག་པ་དང་། ཆར་པས་རིམ་པ་གཞན་དུ་སླེབས་པ་དང་། སྲིན་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །རེ་ཞིག་གི་དུས་སུ་གཞན་འདུག་པའི་བར་དུ་ཡང་དེའོ། ། 
གང་ཟག་གི་ཡང་ངོ་། །འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་ངོ་། །རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ 
མི་འགྱུར་རོ། །བརྟུལ་བར་བྱ་བ་བཏིང་སྟེ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་གལ་ཏེ་རླུང་ 
དང་ཆར་པ་འོང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ཡང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ལམ་ནས་ཚུར་འོང་ 
བ་ཞིག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་བརྟུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། ཁས་བླངས་པས་ 
སོན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་པ་ན་ཉམ་ང་ 
བ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་གནས་མལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དྲི་མ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ན་སྤྲག་པར་བྱའོ། །དེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་བཅོལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
ལའོ། །མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ལའོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་ཁྱིམ་བདག་ལའོ། །ཐམས་ཅད་མེད་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 











ན་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ལྡེ་མིག་སྦས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ཀར་ 
དགེ་སློང་མཐོང་ན་ཕྱོགས་དེ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འོངས་པ་ན་ཁྱིམ་གཞན་ 
དུ་མགོན་དུ་བོས་ཤིང་སྒོ་བཅད་པར་གྱུར་ན་རྩིག་དྲུང་ངམ་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་སྟན་ 
བཞག་སྟེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེར་སྟན་ཡང་གཡར་པོར་སྦྱིན་ནོ། །རང་གིས་བསྐུར་བར་ 
མི་བྱའོ། །དེ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་དག་གིས་སོ། །མེད་ན་བསྐྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་བཅོལ་ཏེ་འདོང་བར་བྱའོ། །བདག་ཅག་གིས་བསྐྱལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་བཞག་ 
སྟེ་འདོང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་མ་བསྐྱལ་ན་གནས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བླང་བར་ 
བྱའོ། །མེད་ན་རང་གིས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ན་གཏྟྭཾ་བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཡོན་བདག་ 
གིས་གཙུག་ལག་ཌང་དུ་རང་གི་དོན་དུ་སྟན་དག་གཡར་ཕོ་བྱེད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཡང་བཞག་པར་བྱའོ། །དེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ 
པར་བྱའོ། །རང་གི་ལས་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །སེམས་གཏད་པ་ཡང་ངོ་། །དོང་ན་བརྟུལ་ 
བར་བྱའོ། །མ་རུང་བ་དག་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཆང་གིས་ན་ཆུ་དག་གིས་སོ། །སྣུམ་གྱིས་ 
ན་ཆལ་གྱིས་སོ། །མི་གཙང་བས་ན་སའམ་འདག་རྫས་སམ་ལྕི་བས་སོ། །ཐགས་མ་ 
མ་དག་ན་གཅད་པར་བྱའོ། ཁྱིམ་པ་འདུག་འདུག་པའི་སྙན་མ་བརྟུལ་བ་མཐོང་ན་བརྟུལ་ 
བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒས་པ་དང་ནད་པ་ཡིན་ན་དགེ་སྐོས་ཀྱིས་སོ། །དེས་སྦྲན་པར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་པ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདུག་སྟེའོ། །དེར་སྟན་ཐོགས་ 
ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པའི་ནད་གཡོག་གིས་དེར་སྟན་དག་བཤམ་པར་བྱའོ། ། 
མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་ན་གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་མི་འཕེལ་ན་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་བར་བྱའོ། དདེའི་ཕྱིར་རང་གིས་སྟན་བསྐུར་བར་བྱའོ། ད 
འགྲོ་བ་མ་ཞུས་པར་མི་བསྐུར་རོ། །དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུར་རོ། །བླ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློང་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





ཉན་པ་ན་རླུང་དང་ཚར་བྱུང་ན་བརྟུལ་བར་བྱའོ། །རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
རང་གིས་མི་ནུས་ན་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྡེ་བར་བྱའོ། །མཐུན་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བཞག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་གདན་ཆ་དང་རྫས་བརྙན་བསྐུར་ 
བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆར་འབབ་པ་དང་ཆར་འབབ་ཏུ་དོགས་པ་མེད་ནའོ། །གལ་ཏེ་ 
ལམ་ཀར་རླུང་དང་ཆར་བ་བྱུང་ན་ཤིང་ལྡོན་པའམ་རྩིག་དྲུང་དུ་བཅེར་བར་བྱའོ། །རྫས་ 
ངན་པ་གཅིག་གིས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫས་རྣམས་ 
བསྐམ་པར་ཀྱའོ། །མེ་ཤོར་རམ་ཆུ་བྱུང་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གྱི་ཡང་གདོན་པར་བྱའོ། ། 
རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོན་ཟིན་ནའོ། །བཏོན་ཟིན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་ 
སློང་ཆེན་ཡང་གདོན་པར་བྱའོ། །རང་གི་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོན་ཟིན་ནའོ། ། 
བཏོན་ཟིན་པ་བསླུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་མི་ནུས་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །མི་བཟོད་ 
པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


| ཁྱིམ་གཞན་དུ་གདིང་བ་བྱས་པ་ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲིས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །དགོན་ 
པ་ཉིད་དོ། །གོས་དག་བསྐམ་པའི་ཕྱིར་ཚྩྭ་བཏིང་བ་ཡང་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སློང་ 
བ་ལ་དོར་བར་ཁས་ལེན་ན་སྦྱིན་ནོ། །འཆག་ས་དག་ཏུ་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་རྩུབ་ན་ 
ཆྩྭ་དག་གདིང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བཏང་ན་དོར་བར་བྱ་ 
བརྟག་པ་དང་བསྒུར་བཟློག་བྱའོ། །ས་སྣུམ་པ་དང་མངར་བར་ནི་ཉིན་རེ་ཞིང་ངོ་། ། 
གཞན་དུ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ངོ་། །འཆག་ས་དག་ཏུ་རྩུའི་ཆུན་པོ་དག་ཐག་པས་བཅིངས་ཏེ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། པདོ་རྩ་བ། 








ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་བཅངས་ཤིང་བཞག་པར་བྱའོ། །ལྕི་བ་གྱོ་མོར་བཞག་པར་ འོ། །གནས་ 
ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་སྔར་ཐལ་བའོ། །ཅིག་ཅར་སྤྱོད་པ་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་། རྡོ་བ་དང་བྱེ་མའི་གཞི་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམེགས་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞེར་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གདིང་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ 


༈ དགེ་སློང་ཉིད་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དག་ནེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
དོ། ༈གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་དགེ་འདུན་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུ ~་ 
བའི་གཉེན་པོ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བསྐོད་པ་ལའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་ 
ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་། །སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ ཤིས་གཙོའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་ཞུགས་ 
པ་ཉེད་ལའོ། །ན་བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
དེ་ནི་དཔེ་སྟེ། མཐོ་འཆོམས་པར་འདུན་པས་དགེ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་དག་ཀྱང་ 
ངོ་། ༈ཕྱིས་གནོན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





༈ དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོའོ། །གལ་ཏེ་ 
བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་ཉིད་དམ་སྤང་ལེབ་ཉིད་དམ་དེ་དང་འདྲ་བས་གཡོགས་པ་ཉིད་མ་ 
རྐང་གཏན་བཅུག་པ་ཉིད་ནེ་མ་གཏོགས་སོ། །གནོན་པ་ལའོ། །ཤེས་གཙོའོ། །རྩ་བ་ 
འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


| རང་སྦྱོད་པའི་དོན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་ལའོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ སྒོ་ཆ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྒོ་གླེགས་དག་ཀྱང་ངོ་། །སྐར་ཁུང་དག་ཀྱང་གདོད་ 
པར་ྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་ལའོ། །གལ་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་རྡོའམ་སོ་ཕག་གམ་ཤིང་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནའོ། །ཆར་ཆུ་བསྐྱབས་ 
པའི་གཡོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཡོན་བདག་གིས་བྱས་སམ་ཟིན་ནས་བལྟའོ་ཞེས་མ་སྨྲས་ 
པ་ལའོ། །ཕ་གུའི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྟག་པར་རྩིག་པར་བྱས་པ་ལའོ། །གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཉེ་མ་དེ་ལའོ། །གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་སོ། །ཆུ་ཁུང་དག་མ་ 
གཏོད་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །བརྐོས་ཏེ་རྨང་གི་རྩ་བ་མ་བརུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །སྒོ་ཆ་ 
གོང་མ་མ་བཙུག་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །དང་པོའི་མདུན་རོལ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཙུག་ 


ལག་ཁང་གི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ལོ་ཉི་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 

ཕྱིར་བཅོས་པ་བྱས་པ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལའོ། ། 
དེ་ཡང་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ་ལྕི་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་སྲིང་ 
མོ་དག་ཅི་ཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་སམ། ཡོངས་སུ་དག་གམ་མཐུན་ 
འགའ་ཞིག་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དམ། ཁྱེད་ཅག་ལ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ནི་འགའ་ཞིག་དགེ་ 
འདུན་ལས་འོང་ངོ་། ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་སྟོན་པར་མི་སྤྲོའོ། ཁྱེད་ཅག་ 
གི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །སྲིང་མོ་དག་གིས་བག་ 
ཡོད་པར་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཆོས་བླ་མའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
མ་གཏོགས་སོ། །བསྐོས་པ་དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་། མ་བསྐོས་ 
འདུན་དུ་མ་ལོངས་ཤིང་འོས་པ་ལ་གསོལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །མ་ 
བསྐོས་པ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ ཤེས་གཙོའོ། །ཉི་མ་ནུབ་པ་ཉིད་ལའོ། །མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ནའོ། །དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་མདུན་ན་དབྱར་ཁང་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཉེ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 

དབུལ་བར་བྱའེ། །རྒྱ་ཅང་དང་ཤུར་བུ་དང་ལྕག་པོད་དང་ཤུར་བུ་ཝྲེའུ་ཡང་ངོ་། །དགེ་ 
སློང་གིས་དེ་ དག་བླང་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ ལྟར་གྱུར་པ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་ཟས་ཉུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ སྟོན་ ཏོ་ཞེས་ སྨྲས་ནའོ། །ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 





¬. 


༈ ཤིས་གཙོའཾ། །ད དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །གོས་བྱེད་ནའོ། །གོས་ 
བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


| གོས་བྱིན་ནའོ། །གོས་འབུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །གལ་ཏེ་བོར་རླག་བུང་བ་ 
ང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗེ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
པ་ལའོ། །གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

༈ ལམ་རྒྱུགས་བསྐུར་པར་བུའོ། །རྕེ་རྒད་ཕོ་དང་རྩེ་རྒོད་མོ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་མ་དག་གིས་སོ། །དགེ་ སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ གཅིག་གི་ལམ་རྒྱགས་ 
གཅིག་གིས་བསྐུར་དུ་རུང་ངོ་། །གཅིག་གིས་གཅིག་གི་ཕྱིན་ལེན་ཡང་ཇོ་། །ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོར་ བར་མི་བྱའོ། །དེ་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
མ་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱའོ། །མགོ་ལོགས་ནས་བཟུང་བས་ 
པར་སྦྱར་ཏེ་རང་བཞིན་མཐུན་པའི་ནད་གཡོག་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ནས་སོ། །འཇིགས་ 
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འདུལ་བའི་རྩབ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ནའོ། ། 
རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་རོ། །དེའི་ཕྱེད་རེ་རེར་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་འཐམས་ནས་ 
གཅིག་ཅར་གྲུ་གཅིག་གི་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ནའོ། །ཐད་ཀར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ 
བ་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་ཡོ་བ་དང་གཏིབས་ཆད་པ་དང་དབའ་ཀློང་ 
ལས་གཟུར་བ་དང་། རུ་སྐྱ་དང་གདོས་པ་སྲོག་ཤིང་ཆག་པ་དང་། རུ་སྒྱ་འཛིན་པའི་དབང་ 
འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


ལུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་དང་། སྙབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། 
བར་འདོམ་གང་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་ཕོ་དག་ཡིན་ནོ། །འདུག་པ་ལའོ། །དེ་ནི་རྐུབ་ཚོས་ཙམ་ 
བཞག་པ་ལའོ། །གཅིག་པུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ དགེ་སློང་མ་དང་ངོ་། །འགྲེང་བ་ལའོ། །གཅིག་པུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


སྣ ཤིས་གཙོའོ། །དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉེད་ལའོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
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དཔལ་ས་སྒུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་སོ། །མགྲོན་དུ་མ་བོས་པ་ལའོ། །བོས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་ནའོ། ། 
བཟའ་བར་བྱ་བའོ། །སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ། །དེ་ཐོས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ། 
ཟོས་ནའོ། །དེ་ནི་མིད་ན་དེའོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །བསོད་སྟོམས་ 
ལ་ཞུགས་པ་ན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། །། 


རྣ ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡང་ཟན་ལ་བོས་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་འཇུག་པར་བྱའི། སྔ་ཚོམས་སུ་མི་བྱའོ། །དེའི་གཏྟཱི་བརྡུངས་ཏེ་རང་གི་འཁོར་ལ་བལྟ་ 
བར་བྱའོ། གློ་ཐུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ནི་གནས་བརྟན་གྱིས་སོ། །གྱ་ཚོམ་དུ་ཟན་གཅད་ 
པར་མི་བྱའོ། །སྐོམ་གྱི་ ཀྱི་ཕྱིར་ གསོལ་ བ་དག་འདེབས་ན་བསྡད་པར་བྱའོ། །གཅིག་ཅར་ 
ཡང་རུར་ཕྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ གཉིས་ 


ནའ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ལའོ། །ལྔའི་ཁོང ངས་སུ་གཏོགས་པ་ལའོ། །གལ་ ཏེ་གཞན་ 
དེ་ཉིད་ཡི 


¬~ 


-༡་་༩ 


རྒད་ 
ཡང་དེ་ཉེད་ཡིན་ནའོ། །ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ 
ལའོ། །དང་དུ་ བླངས་ན་ཉེས་བྱས་ ཀྱིའོ། །ཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ། །འདིར་གོས་ཀྱི་མཐར་ 


༢ ༤ ༨༤ ༨༤༠ 


གྱུར་པ་ན་ཁྲུ་གང་གཏྱན་ན། །ལམ་ནི་དཔག་ ཚད་ཕྱེད་དོ། །གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །འདིར་ 
རམ་ ར་འགྲོ་བ་ ལྭ ལ་ཡང་ངོ་། །ལས་ ་ནི་ ཕྱག་ དར་རེ་ལྡེ ་ཁམ་མམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བ་མལ་ 
ཙམ་ཡིན་ནའོ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ཉིད་དམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །ན་བ་ 
ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་ངོ་། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་ཡོད་ན་ཟན་སྔ་མ་ལ་སྡོང་བ་བསྲུང་ཞེང་ 


¬ - +© པང ད་ལ་ཞ།༡༡།༡༤༽༨ (༩ ༽ < ༨༢༠༨ ༡༡ ༡༤ །¶ དེ་(བ་བ- ༡" ༡༽"(༢།༡ ཁ་།" 
འཇུག་པར་བྱའོ། །མཐོ་འཚམས་ཕས་བྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །མི་རུང་བ་ལ་བོས 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
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པ་ཡང་ང་། ། འི་ཕྱིར ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་ཝ པ་འཇོག་པ་ 
ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་བླང་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །མུ་གེ་བྱུང 

མག ་དུ་བོས་ པ་ཇི་སྟེད་བྱུང་བ་དག་བདག་གིར་བྱའོ། །ཟོས་ན་ཡང་ངོ་། སན་དང 
ཆུང་ངོ་། །སྦྱིན ན་པ་པོ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ཟོར ས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་དགེ་སློང་ འདེ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཡིན་གྱི། རྗེསྲ་ 
སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག་དང་འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱས་ 
ནས་ སོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


སྣ ཆོས་འདི་པ་མ་ཡིན་པ་བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཡིན་པའི་འདུག་གནས་སོ། །མི་ན་བ་ལའོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་མ་བསྟབས་པ་ 
ལའ །དེའེ་ཟས་ནི་ཟོས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །གནས་ན་ཞག་ལོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། ། 
བ་ཉིད་དོ། །ཉེ་དུས་ཀྱང་ངོ་། །འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ སྟོབས་པའིའོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨགས་པར་རོ། །ཅི་བདེར་མ་བྱས་པའོ། ཁྱིམ་ 
པའིའོ། །བྲེའུ་ཆུང་དག་གི་ཚད་ནི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་མ་ག་དྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བཅོས་ 
པའི་ཚོད་མ་མ་གཏོགས་པ་ལས་ལྟག་པའི་བསོད་སྟོམས་ཏེ་གྲོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ཡང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟོས་པ་ནའོ། །མནོས་པའེའོ། །དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །གཞན་ 
གྱིས་མནོས་པ་ཡང་ངོ་། །གཞན་ལ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལས་སུ་མ་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། ། 
བླང་བར་བྱ་བ་གལ་ཏེ་མང་བ་ཉིད་ན་དགེ་སློང་དག་ལ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
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༡ 


དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

༈ ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བཟའ་པར་བྱའོ། །ཟས་བརྩམས་པ་ལས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཐ་ན་ལན་ཚྭ་ཡན་ཆད་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ན་རྣམ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པ་ནི་གནས་བཏང་བའོ། །འདུག་པའིའོ། །རྩ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཅའ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་བརྩམས་པའིའོ། །རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་ 
མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བཅའ་བར་ཀྱ་བ་དག་དང་། ཐུག་པ་ལས་གཞན་པ་བཟའ་ 
བར་བྱ་བ་རུང་བ་མི་རུང་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་འཐོབ་པའི་བྱོགས་ 
ན་འགྲེང་བ་སྤང་བར་བྱས་ནས་སོ། །གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སོང་ 
ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །འཚལ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ངོ་། །རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའེ་ 
དུ་མི་བཏུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུག་པ་དག་ནི་ཐུག་པ་ཉིད་དོ། །སོར་མོ་ལྔ་མི་མངོན་པ་ནི་སྐྱོ་ 
མའེའོ། །མཐོ་འཚམས་པ་ཞི་ཁྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
དང་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་དང་མདུན་མ་ཡིན་པ་ན་འདུག་པ་ལས་ལྟག་པོར་བྱ་བ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །བྱ་བ་ལག་ཏུ་མ་བླངས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་དང་ 
འདྲེས་པ་ལ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་མ་བཏང་བས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མི་བཟའ་བར་ 
བརྟག་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ངོ་། །གསོལ་བ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཁྱོད་ཀྱིར་གྱུར་གྱིས་བཞུད་ 
ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་སོ། ཁ་ཅིག་ནི་བདེར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ཀྱང་ངོ་། ཁམ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་ཟོས་ནས་སོ། །བྱ་བ་བཏང་བས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ལྷག་པོར་བྱས་ 
པ་གཞན་གྱིས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཤེས་གཙོའོ། །སྤངས་པ་ཉིད་དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་དག་ལའོ། །ཟོས་ནའོ། །ཟས་ཅམ་མོ། །སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








དོ།། །། 
རྣ སྟོབས་ནའོ། །དགེ་སློང་ལའོ། །སྤངས་པ་ལ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ ཤེས་གཙོའོ། །སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དག་གི་ཟན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་ལའོ། །ལྷན་ཅིག་པའེའོ། །གཅིག་ཅར་ཟ་བ་དང་ངོ་། །གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ངོ་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིའོ། །དགེ་སློང་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་གོས་མེད་པའི་ཟས་གཉིས་ 
པ་རྙེད་པ་བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་པ་ལའོ། ། 
རྟགས་འདི་མེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཟས་ལས་གཞན་པའོ། །ཟོས་ནའོ། །དེར་འོང་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འཁོད་པ་དག་གིས་འོང་བ་ཉིད་མ་དྲིས་ 
པར་ཟ་ན་འདའ་བའི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲིམས་ན་ཡང་ཟན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་། ནད་པ་ 
དང་ནད་གཡོག་དང་དགེ་སྐོས་ལས་གཞན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཟོས་པར་གཡོས་ 
མལ་དང་སྤྱི་བུངས་ལས་མནོས་ཏེ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 


དོ།། །] 


ྨ རང་གླིང་གི་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་བར་ནེ་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཟོས་ནའོ། །དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
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| སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོ་བའི་ཟས་སུ་དང་། དེ་ཐུན་ཚོད་ལས་ 
བླངས་པ་མིད་པར་མི་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ཡང་མི་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ཡང་ངོ་། །འདིར་རྗེན་པ་བཙོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནེ་དེའིའོ། ། 
ཀྱིའོ། །མེས་རུང་བར་བྱས་པ་ནི་མ་བཙོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདུག་པའི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་འཁོར་ནི་གནས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདོམ་གང་ངོ་། །སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སླེབས་པ་མན་ཆད་དོ། །ནང་ཡང་ངོ་། །སྟེང་གི་ཡང་ཐོག་གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་། །གཞན་གནས་པ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་ཉར་བླངས་པ་ 
པར་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དག་ནི་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབགས་པ་ནི་ཟས་ 
ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། ཁ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་བཟ འ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
ནི་ལྕི་བའམ་སས་ཀུན་ནས་དྲུད་དེ་ཆུས་བཤལ་ན་དག་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་ནི་ཆུ་མཁུར་ 
བ་དོའམ་གསུམ་གྱིས་བཤལ་ནའོ། །ལྷུང་བཟེད་ནི་བསམ་པ་ཐག་པས་ལན་གཉིས་ 


ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འབགས་པ་མེད་པར་རེག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །འདག་རྫས་སམ་ལྕི་ 
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བའམ་ས་གང་ཡང་རུང་བས་ལན་གསུམ་བཀྲུས་པ་ལ་སྣུམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ལངས་ 
པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འཕགས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉི་ཚེ་བཀྲ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྣུམ་བག །དག་སྣུམ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུའི་རྫིང་བུ་ཟབ་མོའི་ 
བ་དག་གིས་མ་ལུས་པར་ལྟོགས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་གོ །བསྲེགས་པས་ཀྱང་སྣུམ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྣུམ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་བཀྲུ་བས་སོ། །འདག་རྫས་སམ་ལྕི་བས་ 
པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ལན་ 
ཚྭ་དང་འགྱུར་བྱེད་རང་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐ་མ་ལ་ 
ནི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ནའོ། །ཀེ་ཏ་ཀའི་འབྲས་བུས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཟན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་མི་འཇིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣུམ་གྱིས་ 
བསྐུའོ། །འབྱུང་ཁུངས་དག་ཏུ་བཏབ་པ་མི་མངོན་པ་ནི་ཡོད་པའི་གྲངས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
རེག་པ་ལ་ནི་ཐན་ཀོར་ཡང་ངོ་། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་གྱིས་རེག་པ་ནི་དེ་ལ་རེག་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ནོར་བ་དང་བརྡེད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྤོས་པ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བསྐུར་རོ། །གཡེལ་ 
བས་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཉིད་དང་བྱིན་ལེན་བླངས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་ལེན་ 
སྟོབས་པར་འོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མ་བྲལ་བའི་བླངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བཟུང་ 
བའི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པས་མཉམ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 

བླངས་པ་དག་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་རོ། །སྐྱེས་ 
སྤེད་པའེ་བར་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་བཞེན་ནོ། །ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་བྱིན་པ་ 
ནི་བཏང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་མི་བླང་ངོ་། །ཤས་མནོས་ 
ངོ་། །ནད་པ་ཞོན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གྲུ་ལ་ནི་རུ་སྐྱའོ། །དེ་འཛིན་པའི་སྟན་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་སྨན་དག་ལྡུད་པ་ན་བསྙུམ་པ་དང་དབྱུང་བ་དང་གཟར་བུའི་ལས་དང་ 
དཔོག་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དང་པོར་ཤིང་དབྲི་བ་དང་མེ་བསད་པ་དང་གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་རླུང་གཡབ་པས་འབད་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཀླང་བརྒལ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཁུར་ 
ཚ་བ་བརྙག་པའི་ཕྱིར་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ལམ་ལྗགས་རུང་སྟེ། ཆོ་ག་མ་འབྱོར་རམ་ 
ལམ་རྒྱགས་གཞན་མེད་ནའོ། ཁུར་ཚ་བ་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་སྤྲོ་བར་བྱའོ། ཁྱེར་བ་མེད་ 
ན་རང་གིས་སོ། །དེ་ཉིད་ལས་སྦྱིན་པས་བརྡེ་ཞིང་བླང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ན་དེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མེད་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
པ་དེའམ་གཞན་ཡང་ངོ་། །ཟན་བཅད་པར་བྱས་པའེའོ། །ཉེ་མ་དང་པོ་ལ་སྤར་གང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་དོའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའོ། །ཤིང་ཏོག་རུང་བར་ 
མ་བྱས་པ་དང་ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟན་མེད་པའིའོ། །ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ནའོ། །རྩ་བ་དག་ཀྱང་ 
ངོ་། ༈རང་གིས་ཀྱང་བཏོག་པ་ཉིད་དང་དབྱུང་བ་ཉིད་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 


170 
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ངོ་། །བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་དང་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རུང་བར་བྱ་བ་དག་ལས་རྩོམ་འདོད་པ་ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དག་ན་གྲགས་ 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱའོ། །ལག་པ་བསྟལ་བ་དང་འདབ་མ་དག་ཡོད་ན་སྐྱོགས་ཀྱིས་སྐོམ་ 
མི་བཏུང་ངོ་། །མེད་ན་མ་བསྒྲིབས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཁ་ 
མ་བཅད་པར་མི་བཞག་གོ །དེའི་ཁ་གབ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤིང་ལས་བྱས་པ་དང་ 
རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ལས་བྱས་པའོ། །སྐྱོགས་གཞེ་ཤིང་ལས་བྱས་པའམ་རྡོ་ལས་ 
བྱས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །འདབ་མ་དག་སྣོད་ཉིད་དུ་སྦྱོད་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་བརྔས་པ་དང་མ་བརྔས་པ་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 
གཞན་མེད་ན་མ་བརྔས་པ་དག་ཀྱང་སྤྱད་དོ། །སོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ གཞན་དང་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མེད་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
བཏང་བ་རང་གིས་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །མངོན་སུམ་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཐོབ་ 
པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པས་ལག་པ་བཀན་པས་ཡུས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གྱེན་དུ་ 
འདེགས་ནུས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་འདོད་པས་ 
ཡན་ལག་གིས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བས་བྱིན་པ་མནོས་པ་ཞི་བྱིན་ལེན་ནོ། །ཡུལ་གྱི་མི་ 
ག་ཡིན་པས་དེ་ནས་དེའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་པའི་ས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཏོག་དག་མན་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








༡ ༨༧ ངོ༽ 


པར་བྱའོ། །སྟོམས་པར་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་མོས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
པས་བྲིམ་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་ 
རམ་གྱི་དབུ་བའི་བུམ་པ་དག་འབྲིམ་ན་རྩྭ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་གོས་དག་ 
བསྐྱབ་པར་བྱའོ། །བྲིམ་པར་བྱ་བ་གཅེས་པ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་དག་སོ་སོར་བྱའོ། ། 
ཨ་རྲ་ཞིམ་པོ་རྣམས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསལ་ཏེ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །བྲིམ་པར་བྱེད་པ་ཡི་ནི་ 
པས་སོ། །དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟན་ལས་མ་འཕགས་པས་ཇི་ཙམ་ལེན་ནུས་པའོ། །འདྲིལ་ 
མ་བཏང་བ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །བྱི་བས་ནི་ཞིག་པར་བྱེད་དོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ 
བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ནི་མི་རིགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་གཙོའོ། །བྱེན་ལེན་མ་བསྟབས་ 
པ་ཉིད་ལའོ། །ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་པ་བཟའ་བར་བྱ་བའིའོ། ཁར་རོ། །ཟོས་ 
ནའོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་པར་རོ། །ནད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མེད་ 
ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་ཟན་མནོད་པར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


སྣ འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ཟས་བསོད་པ་ཡིན་ 
གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ། །མི་ན་བས་བསླངས་པ་དང་སློང་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་མ་བྱས་པ་ལའོ། །དེའི་ཕྱིར་ངན་པའམ་བསོད་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་ཅྭ་བ། 
ྲླྫ_༤་- རར ྣྕྭཿ འའ །།༅༅༅ན #ཅྩ ནན +༄°༄©ཅ་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚཚཚིིིིིིི ¦ ཛས 
པའམ་ཐ་མལ་པའམ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ན་གལ་ཏེ་བླངས་ན་ཡང་ངོ་། །ངན་པ་འདི་ལ་ 
ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཟས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིར་བྱུང་བས་ཅང་མི་སྨྲ་བའམ་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ་འོ་ན་ཅཾ་ 


སློང་ཞེས་དྲིས་པ་ནི་ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོད་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། ༈ ༈ ༈ 


| རང་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་འཇུག་ཏུ་འཛུད་པ་དག་ལའོ། །ཤེས་ 
གཙོའོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཆུ་དང་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་ 
སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་། ཞོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་སར་པ་དང་ཚྭ་དང་འབྲུའི་ 
ཚྭ་དང་ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་རྩབ་མོ་དང་། ཤིང་ཏོག་དང་བཅའ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བའེའོ། །སྣང་བ་དག་གིས་སོ། །ཤི་ནའོ། །སྲོག་ཆགས་རེ་རེའོ། །སྤྱད་པ་ 
ནི་ལུས་ཀྱིར་ཉེ་བར་སྤྱད་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཁྲུས་དང་བཏུང་བ་དང་སོ་ཤིང་དོར་བ་ 
དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བའོ། །ཡོ་བྱད་དག་ཏུ་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ལུས་ཀྱིར་ཡིན་ནོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་ལྕུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་གནས་དང་ 
བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་བཀྲུ་བ་དང་། ཁ་བསྒུར་བ་དང་། ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་ 
དར་བྱ་བ་དང་། ཞལ་ཞལ་བྱ་བ་དང་། འུ་ཤ་དང་། ཐང་དང་། ཐུག་པ་དག་ཏུ་བྱའོ། ། 
དང་དྲང་བ་དང་བཤལ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །རིམ་པ་གཅིག་ལས་གཞན་པ་སྤུ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་བཀླུ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ལྷག་པར་མང་བའི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
ཕསམམམས་པ་སམ་ས་ངོང་ང་འས་ོསསམོ་ས་འབཕམ་སསམ་ངོང་ོསངམོང་ཁངམ་མོ་ོ་ོ་ཁསོ་ོ་་་ཝ་ོམམམའ་ོསམམམམསངོམ་ཁོོསོཁོ་མསོ་འསོམསསསསསསོསསས་ཁོོ་ོངསོོསསསོ་ཁོོསསསསསསསསོས་་ོ་དཝངོ་སོསོ་ 


སྦྱོར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའོ། །དཔྱང་ཚགས་བཅང་བར་བྱའོ། །བཟེད་སྟོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་ 
པར་བྱ་ཞིང་དགང་བ་དང་བཙག་པར་བྱ་བའི་ཆུ་བཟེད་པར་བྱེད་པའི་ཚགས་གདགས་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་གཟེར་དག་བཏབ་པའི་ཤིང་བུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཆུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཚགས་སུ་བཅལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །བྱེ་མའམ་ལྕི་བའོ། ། 
ཡང་ན་ཚགས་རྟེན་སྣོད་དོ། །ས་དང་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པའི་གང་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ནི་ 
ཤིང་བུ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་གདགས་སོ། །བུ་གུར་ལུང་བྱས་ཏེའོ། །དེ་ནི་ངོས་གཉིས་ 
ན་བཏགས་ན་ཡང་འདུག་ཏུ་བཏུབ་བོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་སུ་ཚགས་རྟེན་སྣོད་བཞག་པར་ 
ཀྱའོ། །སྔ་མ་ནི་ཐ་གུས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་ལྕགས་ཐག་འཇམ་པོས་སོ། །དེ་བཅང་བར་ 
ཀྱའོ། །ཆུ་མི་འཛག་ན་ཤིང་ལེབ་ཀྱིས་ཆུ་ཚགས་ལ་དལ་བུ་དལ་ཐུས་གདབ་པར་བྱའོ། ། 
བུམ་ཚགས་གཅེའུ་ཅན་ནི་ཆེགས་ཆུང་ངོ་། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །སའམ་ཟངས་མ་ལས་ 
བྱས་པའོ། །དེ་ནི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ནང་པདྨའི་བུ་གུ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་འོག་ 
པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་མམ། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ནམ། བསལ་ཚགས་ 
ཀྱིར་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ནང་དང་ 
སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་འབྲལ་ 


ན་དེ་སྦྱིན་པར་ཁས་མ་བླངས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བའེ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 


ག་ར ན་ནང 
ཉེ་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྐྱང་གྲགས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
སུ་བཞག་སྟེ་སོང་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་དགར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་མགྱོགས་པ་ལ་ནི་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུན་ 
ཕྱོགས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྲོ་བས་ནི་དེས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བར་དུ་འཛུག་ཏུ་རུང་ 
ངོ་། ༈གལ་ཏེ་དེ་ཆུ་གཞན་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡན་ཆད་དུའོ། །བརྟགས་པ་ནས་ 
འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐ་མལ་པས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ཉིད་དང་རྙོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །བུམ་པ་ 
གང་བ་ཉིད་ལའོ། །དེ་ལ་བྱ་བ་ལས་འདས་པར་བགྲང་བའི་ཡུན་རིང་པོར་ཉིད་དུ་མི་ 
བྱའཾ། །རྩེ་མོ་འཇམ་པོས་སྲོག་ཆགས་དག་བསྟན་སླའོ། །དེ་དག་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ 
ལམ་དུ་མི་དོར་རོ། །གཞན་ཡང་མི་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་མར་མེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཚགས་ལྟུང་ 
ན་དེ་བྱེད་པས་དེ་གཡོགས་པར་བྱའོ། །སྨྱིག་ཚལ་གྱི་གཟེབ་དར་དཀར་རམ་ལྷང་ཚེར་ 
སྲབ་མོས་གཡོགས་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །མིག་བརྒྱ་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །དང་པོ་ནས་བྱས་ 
པའམ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བུ་གུ་ཅན་ནོ། །སྐྲའི་རྙིས་སྦྲལ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་བཞིན་བཟངས་མིག་ལམ་ན་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གུ་རས་མས་དཀྲིས་པའི་ཞག་མིག་གིས་མགུལ་པར་བཏིངས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་ནི་གཞུག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། ཁུང་དུ་ཞུགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །ཤིག་རྣམས་ནི་རས་མར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་གསེབ་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
དག་ཏུའོ། །རྩྭ་ཤིག་རྣམས་ནི་གསེང་མར་རོ། །ཡང་ན་ཕྱོགས་བསིལ་བར་བྱའོ། །སྔ་ 
མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བསལ་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡ ང་ན་ཆུ་ཚགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུག་ 
པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་ལ་སྲོག་ཆགས་ཆགས་པ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི་བཤལ་བ་ཡིན་ 
ཡང་དམ་དུ་བཙིར་ན་ཕན་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་དང་ཆུ་ཚགས་དང་ཆུ་ 
ཚད་མ་རྙེད་པའི་ཤེས་པས་འཇུག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །བཅུས་པ་དང་ཁྲོན་པ་ 
སྟོང་པར་མཐོང་ན་དགང་བར་བྱའོ། །ཆུ་དང་གཞན་གྱི་སྣོད་ཀྱང་ཉེ་བར་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དེར་གཏོགས་པ་ནི་སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
སྦྱིན་པ་དང་བླང་བ་དག་ཀྱང་མ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཁྱིམ་པ་རྙིང་པ་བརྙ་བ་ཉིད་ལ་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་བསྟན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ལ་ནེ་སར་པ་ཕྱིར་བླང་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུའོ། །སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛོད་ཁང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ས་དང་ཟངས་མའི་ 
སྣོད་སྤྱད་དག་སོ་སོར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །གར་བབ་བབ་ 
ཏུ་མི་བཞག་གོ །དེའི་ཆེད་དུ་ཁང་བུ་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུའོ། ། 
སྐར་ཁུང་གདོད་པ་དང་། སོ་ཕག་གི་གཅལ་དགྲམ་པ་དང་། ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་དང་། སྒོ་ 
གདོད་པ་དང་། སྟོ་གླེགས་དང། ལག་ཟུངས་དང་། ཡང་མིག་གཟུག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ 
ཚགས་བཞག་པའི་ཕྱིར་གདང་བུ་བྱའོ། །ཤིང་གི་ཁྲིའུ་དག་ལ་བཞག་གོ །ཡང་ན་སོ་ཕག་ 
གི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུའོ། །གཞི་དག་ལའོ། །ཆུ་སྣོད་ནི་བླུས་ཆུའི་ཆེད་ཀྱི་བར་ཡན་ཆད་ 
ཀྱང་གཙང་སྦྲ་བྱའཾ། །གཙང་བར་བྱའོ། །གཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལག་པ་ 
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འདུལ་བཞའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








དང་གོས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དུས་ 
དུས་སུུ་སྦྱང་བར་ྱའོ། །ཟབ་མོ་རྣམས་ནི་ཕུ་ཤེལ་ཙིའི་ཁྲུ་ད་དང་ཤིང་ངམ་འདབ་མའི་ 
ཆང་བུའམ་རས་མ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཟས་ཀྱི་འགྲམ་གཟེར་ 
མི་ ་བསྲུང་ བ་ཊ ཉིད་ དུ་མི་ བྱའོ། །སྐམ་པར་ཡང་ ངོ་། །དེའི་ཚེ་བྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ནི་གནས་པས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་འབྲེལ་བས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའ་ 
སྐབས་སོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ ཤེས་ གཙོའོ། །ཞུགས་པའམ་ ཕྱོགས་པ་ལའོ། །སྤྲོད་པ་ལའཾ། །སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱིའོ། ཁྱིམ་པ་ཉིད་དོ། །གནས་གཞན་ཉིད་ནའོ། །གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྤྱད་དུ་རུང་བ ཉིང ད་ཡིན་ནའོ། །མངོན་སུམ་དུ་བརྣག་པས་འདུག་ནའོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་ 
པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

སྣ དབེན་པར་བརྣག་པས་འགྲེང་ནའོ། །སྐྱབས་ཡོད་པར་རོ། །གལ་ཏེ་འཇིགས་ 
པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནའོ། །ཚོར་བྱ་དག་དང་ཚོར་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚོར་ན་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱིའོ། །གནས་གཞན་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གྱིམཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །མཛོད་ནི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། ཁྱིམ་གཞན་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་ 
འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
པ་མ་གཏོགས་སོ། །རྟགས་འདི་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་མེད་པའི་གཅེར་བུའོ། །ལུས་ 
སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་པར་རོ། །བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་དག་གོ །རུང་ 
འཇུག་ན་ཡང་ངོ་། །རང་གིས་ཞལ་ཏ་བྱས་ནའོ། །བགོ་བཤའ་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་། །གཅེར་ 
བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 





| གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་དག་ལ་ལྟ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
མི་དང་ལྡོངས་ཀྱི་མིས་བཀུག་པ་དང་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། ། 
འཕགས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་ནའོ། །དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་ 


བྱེད་དོ།། །། 


༈ དེ་དག་མེད་པར་ཉིན་མཚན་ཉིད་ལས་ལྷག་པར་འདུག་ནའོ། །དགོས་པ་མེད་ 
ན་སྔ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །དམག་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


| དཔུང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །བསྡུས་པ་དང་སོ་སོ་བ་དག་གོ །སྟ་གོན་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུགས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་ར་བ། 








པ་དང་ལྟ་བའི་ཕྱིར་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ 
སོགས་པ་བྱ་བ་དང་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་ལུས་སམ་དེས་འཕངས་ 
པའམ་དེ ་དང་ འབྲེལ་པ་ དག་གང་ཡང་ རུང་བ་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ་ཡུངས་ཀར་ 
རམ་རྩྭ་དག་གིས་བརྡེགས་ནའོ། །གཞན་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །རེག་ནའོ། །རྡེག་སྤྱད་རེ་ 
རེ་ལ་འོ། །མ་ཕོག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བརྡེག་པར་བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་བརྡེག་ 
པར་མི་ཀྱའོ། །ཀ་བ་ལ་བརྡེག་པར་མེ་བྱའོ། །རྩིག་པ་དང་ས་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་གཞན་ 
ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །རྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


ལྟ བརྡེག་པར་གཟས་ནའོ། །རྫས་རེ་རེ་ལའོ། །གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ། 
༈ ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ད དགེ་ འདུན་ལྷ ག་མ་དག་བཅབས་ནའོ། །བདེ་བ་ལ་ 
་རེག་པ་དང་དགེ་ ་གི་ ཚུལ་ད ང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དང་དགེ་འདུན་ 

ཏུ་དོགས་ པྲ ་དབ ང་ཉིད་མ ་གཏོགས་པར་འཆབ་ནའོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ 
།སྔ་རོལ་ དུ་ནི་ཉེས་བྱ ས་སོ། །ལྟུང་བ་གཞན་ཡང་ངོ་། །གནས་ངན་ ལེན་འཆབ་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


22 


འབུར 
དག་སྦྱང 


ྦ ླླ 


ཏཱ 
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༈ ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྦྱེན་པ་པོ་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 





༈ སྙེདེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །སྟོན་པ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོན་ 
གྱི་ལས་ལ་བརྟག་པ་ནེ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའོ། །རྩེ་བ་ཉིད་ནའོ། །གཞན་ལ་གཏོང་བས་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་སོ། །མེས་སོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་དགེ་ 
སློང་ན་བའི་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རེག་ནའོ། །རང་ངམ་བསྐོ་བས་སོ། ། 
སྦར་བ་དང་གསོད་པ་དང་རེག་པ་དང་། མ་རེག་པའི་བུད་ཤིང་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་ 
པ་འདྲེན་པ་དང་མདག་མེ་སྤུང་བ་དང་འབྲུ་བ་དག་ལའོ། །མེ་མ་མུར་ནེ་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉེད་ 
དོ །མེ་ལྕེདག་ཀྱང་ོ་།།དེར་བུད་ཤིང་འཛུད་པ་དང་འབྱིན་པནི་མེ་གཞན་གྱི་ཉེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྐྲ་དང་སྤུ་དང་རུས་པ་དག་དང་སེན་མོ་དང་། མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་ 
དང་སྦྲང་རྩི་དང་མར་དག་ནི་བུད་ཤིང་གི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་ནི་ཕྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


| དགེ་སློང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་སྨྲས་ནའོ། །འདུན་པ་ཕྱིར་བསྙུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཅེའོ། །ཉལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཉིན་མོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ནི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྒོ་ 





༤༨ ༨ 


ངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེ་འཁོར་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནེ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ཁྱེར་གཞན་བར་མ་ཆོད་པ་སྒོ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ངོ་། །ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་གྱི་ཕ་རོལ་ན་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དང་རྩིག་པའི་བར་དང་ཚང་ཚིང་གི་དྲུང་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཐེབས་ 
པོ་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་བྱ་གག་འཕུར་ 
ནས་བབས་པར་གྱུར་པའི་ལམ་ནེ་བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནང་གཅིག་ 
ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཉིད་ལ་ནི་གཡོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཚར་གཏོགས་པའི་སྒོ་བཅད་པས་བཅད་པ་ལ་ནི་ 
ཉེ་འཁོར་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་གིས་བསྲུངས་ 
པ་ཉིད་དང་བུད་མེད་བདག་པོས་བསྲུངས་པ་ཉིད་ནེ་དེ་དང་འདྲའོ། །རིམ་པར་གཞན་ 
ལ་སྐས་སྟེང་དུ་བརྟུལ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། ། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་ 
ནའོ། །མཐར་རོ། །མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ལམ་གྱིས་དུབ་པ་བརྙ་བ་ལ་ནི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སྒོང་གིས་བྱར་མི་རུང་བ་ཡོད་ན་དེ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་ 
དང་ཡང་ངོ་། །དེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལའོ། །གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་གྱུར་ 
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དཔལ་ས་སྟ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
བླངས་ན་དུས་ཕྱི་མ་དང་སྔ་མའི་གཉིས་པོ་དག་ལ་བབ་པ་ནའོ། །དེས་ལྷག་པར་གནས་ 
པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་ཤོས་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྔ་མ་ 
ནི་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་ 
མི་བྱའོ། །ལམ་དུ་དགེ་ཚུལ་གཉིད་བྲོ་བས་བརྙ་བར་གྱུར་ན་མདུན་དུ་བཏང་སྟེ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བུུ་བ་ཚ་བར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་ 





བབ ༣༢༢༨. 


བྱའཾ། །གལ་ཏེ་དྲོ་ཀར་ཡང་ན་དེའི་ཚེ་ཡང་ངོ་། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ ཛི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བརྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ད། 


རྣ ཤེས་གཙོའོ། །དེ་སྐད་སྒྲ་བས་སྤངས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉེད་མ་བྱས་པའི་དགེ་ 
སློང་ལའོ། །ལུང་དབོག་པ་དང་དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་དང་གནས་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་དང་གདམས་ངག་སྦྱིན་ནའོ། །ལྟ་བ་སྨྲ་ནའོ། །ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ནའོ། ། 
བསྟེན་བཀུར་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །གནས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཡང་ངོ་། །མཐར་རོ། ། 
མཚན་མོའེའོ། །གཞན་གྱིས་བསྲུལ་ན་ཡང་ངོ་། །ནད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བར་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
སོས་སོ ོིོོོོོོོ་ོོོོོོ་ོོོོོོམམམོི་ོོོོམམས་ཿ་༣༣ཡཟ ལཡབུསོསསོ་སསསསསས་མསསམསསོ་ 
གཏོགས་པའི་དོན་གྱིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 


དོ།། †༈ 





ཕོར་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དང་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟིལ་པ་རྩོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གསོལ་བ་བྱས་སོ། །ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡང་བྱས་ཟིན་གྱི་སྡེག་པ་ཅན་ 
བསྒྲག་པར་བྱའོ། །བཏང་ན་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ཉིད་དོ། །བསྟིལ་བ་ 
སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


| སྔོན་པོའམ་དམར་པོའམ་ངུར་སྨྲིག་གིས་ཁ་མ་བསྒུར་བ་རང་གི་གོས་ཐ་ན་ལྟུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་དང་སྣོད་དང་རྐང་པའི་འབོབ་དང་སྐ་རགས་དག་གི་བགོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ནའོ། །སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ནི་ཡང་རུང་བར་བྱ་མི་དགོས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཁྱིམ་པས་བསྐུས་པ་ལ་ཡང་མི་དགོས་སོ། ཁ་དོག་ཆེན་པོ་ཁ་བསྒུར་ 
བའི་གོས་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ཁྱིམ་པའི་གོས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ 
དུ་ངུར་སྒྲིག་གིས་གཡོགས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ལམ་དུ་གོས་བརྣས་པ་ནི་ཐུན་མོང་ 
ཉིད་དོ། །གྲོགས་དག་དང་ངོ་། །དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དག་དང་ངོ་། །གཅིག་ཉིད་ 
ཡིན་ན་རྒན་རབས་ནས་བཉམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་སླེབ་པའི་སྟེང་དུ་གཡོགས་སོ། །དམེགས་ 
ཀྱིས་མ་བསྔོས་ན་གཞན་ལས་ཀྱོན་ཏེ་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་ 
མགྲོན་དུ་བོས་ན་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་མན་ཆད་སར་པ་ལ་ནི་མི་རྟག་པས་ཉེན་པར་འགྱུར་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
སབ སཾཾ་ས་སི་ ྩ རརར ཏྩྩྩྒྩར་་་་་་ཾིིད་ 


བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྟེང་དུ་བརྫེ་བར་བྱའོ། ཁ་མ་བསྒུར་བའི་གོས་གྱོན་པའི་ལྟུང་ 
དད ད། 


བྱེད་དོ།། ། 








| རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་དེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ 
ཆའོ། །དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པ་ལ་བདག་གིར་ 
བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བར་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 
དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །དེ་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དུ་བསྡུ་སྐྱོག་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་ལམ་ 
གཡོགས་སུ་སའམ་ལོ་མའི་ཚོགས་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །བདག་པོ་རྟགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཕེབས་པར་ཁོ་བོའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །འོངས་ 
པར་མ་གྱུར་ན་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་མཛོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གི་ 
མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མ་འོངས་ན་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རིས་གང་ནས་རྙེད་པ་དེར་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེས་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲིན་ཆེ་བར་མི་སེམས་སམ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་བདར་བ་དང་ཁུགས་པ་ཉིད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
མགུལ་རྒྱན་དང་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་ཉིད་དུ་གནས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








གྲི་སོ་གཅིག་པ་དང་འཕང་མདུང་དང་མདུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཡིན་ 
ནའོ། །མདའ་དང་ལྕགས་མདའ་དང་མདའ་ཕྱེད་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་མདེའུ་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ནོར་བུ་མཆིང་བུ་དང་སོག་མའི་ཕྲེང་ 
ཕྱེད་ཉིད་དོ། །གསེར་གྱི་སྟེགས་བུ་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །འཇིགས་པར་གྱུར་ན་རང་ 
གི་ལ་མི་གནོད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབྱིག་དང་གསེར་སྦས་སམ་ཁྱེར་ 
ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དད་པ་ཅན་ནམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སོ། །མེད་ན་རང་གིས་སོ། །དེར་ 
བསྐོ་བར་བྱའོ། །བྲལ་ན་སྦྱིན་ནོ། །བྲུ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །མི་མ་ཡིན་པའེ་གནས་ 
ཆེ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །འདུག་པའི་ཕྱིར་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་ཡང་ངོ་། །བཞོན་པས་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆ་སྒེག་དང་ལྡན་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་མི་རྟག་པས་ཉེན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདུག་པར་བྱའོ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་དེས་བཤམས་པ་ན་གསེར་ 
ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ནོར་བུས་སྨྲས་པ་གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་ མཐོ་སློབ ་རེགས་ གཞུང་ དཔེ་ཚོ་ ཚོགས། 








བརྒྱན་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་བྲུབ་པར་བྱའོ། ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ན་སངས་ 
རྒྱན་གདགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །རྐྱ་བཅང་བར་བྱའོ། །གདགས་སུ་མི་རུང་བའོ། ། 
རོ་ཉེའམ་ཟངས་སམ་ར་གན་ནམ་ཁར་བའམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིགས་མའམ་ཤིང་ངམ་ 
རྡོའམ་སའམ་བ་སོའམ་རྭ་དག་ལས་བྱས་པའོ། །རྟགས་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ནི་དབུས་ 
སུ་འཁོར་ལོ་ངོས་གཉིས་སུ་རི་དྭགས་འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་བདག་པོའི་མིང་བྲིའེ། ། 
གང་ ཟག་ གི་ ལ་ ནི་ རུས་ པའི་ ཀེང་ རུས་སམ་ མགོའི ཐོད་ པའོ། སོ་མང་གིས་སྐྲ་བཤད་ 
པར་མེ་བྱའོ། །དེ་ནི་དཔེའོ། །མེ་ལོང་གིས་བཞིན་བལྟ་ བར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཆུ་བརྟག་པའི་ཆེད་ཉིད་དང་གཉེར་མ་དང་རྨ་དང་སྐྲ་དཀར་བལྟ་བ་དང་སྔ་ཕྱིའི་ 
མཚན་མ་གཟུང་བ་ལ་ནེ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཕྲལ་རིས་གསུམ་བསྟེན་པར་མེ་བྱའོ། །གེ་ 
ཝང་གིས་བསྐུ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དྲི་དག་གིས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །བསོད་ནམས་འདོད་ 
པས་རྐང་པ་གཉེས་ལ་ལུས་བསྐུ་བའི་དྲིས་སྐད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་མདུན་དུ་དོར་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་བསྐུས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་མི་བྱའོ། ཁྱིམ་པ་དག་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ཁྱིམ་བདག་ཏུ་འགྲོ་བ ར་མི་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། ། 
དེ་དག་བླང་བར་བྱའོ། །ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དག་ཀྱང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་པར་བུའེ། ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལ་ཡང་ངོ་། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་མ་དད་ན་མགོ་ལོགས་སམ་རྐང་ 
པ་ལོགས་སུའོ། །སྒོའི་བྱད་སྟེད་མ་ཡིན་པར་བྱའོ། །རྩིག་པ་ལའོ། །དེར་ཁབ་བམ་ཚེར་ 
མ་བཙུགས་པ་ལ་མེ་ཏེག་ཕྲེང་རྒྱུད་དག་དཔྱོང་པར་བྱའོ། །མིག་ལ་ཕན་པའི་དྲི་ཞིམ་ 
པོ་དུས་དུས་སུ་བསྣམ་པར་ བྱའོ། །བྲམ་ཟེའི་སྲད་བུ་ཐོགས་པ་ བསྟེན་ པར་མི་བྱའོ། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
སྔགས་སྐུད་ཀྱང་ངོ་། །ནད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གསོ་བའི་ཕྱིར་ནི་དཔུང་པ་གཡོན་ 
པར་རོ། །གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གླུར་ན་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཐ་མའམ་སྐ་རགས་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་གྱུར་ན་ཀ་བའམ་རྩིག་ 
པའི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་གོ །གར་དང་གླ་དང་རོལ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བསླབ་ 
པར་མི་བྱའོ། །བླཟས་པར་མི་ཀྱའོ། །བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ 
ཀུན་ཏུ་གར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་དང་། 
རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་ལ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱའོ། །དེ་དག་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐོ་འཚམས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་དང་ 
རྒོད་པ་དང་དྲེགས་པ་དང་ཡུས་ལ་རྡེག་པ་དག་མི་བྱའོ། །རྒོད་པའི་བསམ་པས་ལུས་ 
དང་ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་བྱའོ། །འདྲེས་པ་ནི་ཆར་སྔོམ་མོ། །སྣོད་བརྒྱུད་པས་ 
ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་བརྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། །གདགས་པར་མི་བྱའོ། །ངོ་ 


རྭ. ༨. འ༽.འ 


སོ་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །མི་རིངས་པར་རྒྱུག་པར་མི་བྱའོ། །མུར་བ་དང་ 





མཆོངས་པར་མི་བྱའོ། །བརླ་དང་ལག་པ་ཉ་ལྟར་སྐོར་བ་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། །ཆུར་ 
གསེག་མ་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུར་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་བརྡུང་བར་ 
མི་བྱའོ། །རྫབ་ལ་ཕྱིལ་མོ་ཉུག་པར་མི་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་སྐད་དང་རྟའི་སྐད་དང་ཁྱུ་ 
མཆོག་གི་སྐད་དང་རྨ་བྱའི་སྐད་དང་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་མི་དབྱུང་ངོ་། ཁས་དུང་དང་སིལ་ 
ཀྲོལ་དང་རྔ་བོ་ཆེའི་སྐད་མི་བྱའོ། །ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ། །སོ་ག་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
དང་། དབྱར་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་སོ། །གོས་མེད་པའི་ཟས་གཉིས་པ་རྙེད་པའི་རྣམ་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








པ་གང་ཡིན་པལའོ། །རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལའོ། །གོས་ཀྱི་གྲྭ་བསྙུལ་བ་ནི་དེའི་མཐའ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆར་གྱིས་མ་ཕོག་པ་ལའོ། །དེའི་ཐིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕོག་པའོ། །ལུས་ 
ལའོ། །གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་པ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་མདུན་རོལ་དུ་ཁྲུས་ 
བྱེད་ནའོ། །དབང་བསྐུར་བས་སམ་འཛུག་པས་སོ། །ལྟེ་བར་སོན་ནའོ། །མདུན་རོལ་ 
དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆུ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དག་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བརླབས་ནའོ། །དོན་གཞན་ལ་གཞོལ་བས་ཆུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཁྲུས་མ་ཡིན་ 
ནོ །དེའི་ཕྱིར་མ་བསམས་པར་བརྒལ་བ་དང་རྐྱལ་བ་ལ་གདབ་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ 


རྔ “༨ „༽༤༽. 


མག །སེམས་ཅན་གྱི་གཟུ ཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ 
ད་དོ། །དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ནའོ། །དགེ་སློང་ལའོ། ེ 
བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིའོ། །བཞད་གད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །འགྱོད་པ་ 
མ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་གྱིས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འགྱོད་པ་བསྙེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ།། †༈ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 





༈ དགེ་སློང་ལ་སོར་མོའམ་ཁུ་ཚུར་རམ་གྲུ་མོའམ་ཕྲག་པའམ་མགོའམ་གློའམ་ 
རྒྱབ་བམ་སྐེད་པའམ་བརླའམ་པུས་མོའམ་བྱིན་པའམ་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གིས་གག་ཚེལ་བྱེད་པས་རེག་ནའོ། །སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྨ་དང་སྦྲང་བུ་དང་འབྲུམ་བུ་དང་སྨེ་བ་དང་སྤའི་ཚོམས་བསྟན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ་། །རེག་བྱེད་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཉིད་ལའོ། །གག་ཚེལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


སྣ ཆུའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ནའོ། །ཞུགས་ཤིང་ནུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དང་ 
ངོགས་གཞན་དུ་བརྒལ་བ་དང་རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་རྩོལ་བ་ 
དང་ཆུ་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་དང་རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་གསེག་མ་འཁྲབ་པ་དང་ 
འཕེན་པ་དང་ཁོར་ཡུག་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ྲོན་པ་དང་དབའ་ཀློང་དང་ཆུ་སྲུབས་འདྲེན་པ་ 
དག་བྱེད་ན་དངོས་གཞིའོ། །བེམ་རྟོལ་གྱིས་བརྡེགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བུམ་པ་དང་ཕྱུ་ 
བ་དང་རིལ་བ་དང་ཁམ་ཕོར་དང་བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་འཛག་པ་དང་སྲན་ཚོད་དང་འུ་ཤ་དང་ 
ཐང་ཚ་བ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩེ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་ནི་དེ་དང་འདྲའོ། །རྒོད་པས་དགའ་བ་ཞམས་སུ་རྩོང་བར་བྱ་བའི་འདུན་ 
པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སིམ་པར་འདོད་པས་བརྒལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ་ །རྐྱལ་སློབ་པ་ཐད་ཀའམ་ལྟག་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །གྲང་བར་འདོད་པས་ 
ཚ་བ་དག་ལ་རི་མོ་འདོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཉིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ནའོ། །མཚན་མོའོ། ། 
མཐར་རོ། །མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །བྱ་གག་གི་ཚད་ནི་དེ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


མཐའོ། །ཐུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 





༈ བཞད་གད་བྱ་བར་བསམས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔངས་པར་འདོད་པས་འཇིགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཅེས་དགེ་ 
སློང་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གོ་བར་བྱེད་ན་འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་དང་གྲུལ་བུམ་དང་ལུས་ 
སྲུལ་པོའི་གཟུགས་ལྭ་བ་ནག་པོ་དང་སོལ་བ་དང་ཀ་བ་དང་ཀ་བ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ། སེང་ 
གེ་དང་སྟག་དང་གུང་དང་བསེ་དང་གཟིག་དང་ལའི་སྐད་ལྟ་བུ། བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ 
དང་ར་དང་དེའི་ཟེ་བའི་དྲི་ལྟ་བུ། སེག་དང་རེ་ལྡེ་དང་ཕྱར་བའི་རེག་པ་ལྟ་བུ་དག་ཉིད་ 
སྒྲོགས་པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ 
ཀ་རུ་དང་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་དང་ཏ་མ་ལའི་ལོ་མའི་དྲི་ལྟ་བུ། དར་དང་རས་ཡུག་ཆེན་ 
ོ་དང་བེའུརས་དང་དར་ལ་དང་དུ་གུ་ལའི་རས་དང་ཀོ་ཏམ་པའི་རས་ཀྱི་རེག་པ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད་སྒྲོགས་པའོ། །སྐྱོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྔངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


| རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་དབང་བའི་ལྟུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་དང་། དྲ་བ་དང་། 
ཕོར་བུ་དང་། སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 





བཅུག་ནའོ། །ཕན་པར་འདོད་པས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ དགེ་སློང་ལ་གོས་བླང་བ་མེད་པར་བྱིན་པ་དེས་གནང་བ་མེད་པར་སྤྱོད་ནའོ། ། 
གལ་ཏེ་གཞི་དེས་དེ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ནའོ། །བྱིན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ།། །༈ 


སཱ སྐུར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པས་དགེ་སློང་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མས་སྐར་བ་བརྗོད་ནའོ། །བག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ།། །། 

རྣ འདོད་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་ནའོ། །རྐྱང་གྲགས་རེ་རེར་རོ། །དེའི་ཕྱེད་རེ་རེར་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །བསེལ་བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དྲེས་ལམ་ནོར་བ་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །མི་ནུས་པ་ཁྲིད་པ་ཡང་ངོ་། །བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། 

| གྲོང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམ་ཤོག་གམ་འདྲལ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚོང་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཟོལ་པ་དག་དང་རྐུ་ཐབས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 





མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནའོ། །དེས་དེ་ལ་ལོན་པ་ཉིད་ 
མི་དྲི་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ངེས་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
སྐྱེས་པ་ན་མ་ལོན་པའི་འོ། །མངལ་ན་གནས་པ་དང་ཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་དག་དང་ཡང་བཅས་ 
ཏེའོ། །མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

༈ རྐོ་བའམ་རྐོར་བཅུག་པ་ལའོ། །སའི་འོ། །ལག་གི་བླས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
རུང་བར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་འཛུགས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་གཞེའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྔ་མ་ཤོས་ 
རྫས་ཉིད་ལ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ཉིད་དོ། །ཚིག་པ་ཉིད་ནེ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉམས་པ་ 
དག་ཀྱང་ངོ་། །རྡོ་ཐལ་རྒྱུ་དང་བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་། །བྱ་བ་དག་ཀྱང་ 
པ་དང་། འདམ་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེགས་པ་དང་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 





འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚྭ་སྒོ་དག་ཀྱང་ངོ་། །འདིར་གཞིག་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན་དེའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བགྲང་བ་དང་ཤོད་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། 
ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


སྣ ཧ་ཅང་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །མགྲོན་དུ་བོས་ཕའི་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ཚོད་བསྐུལ་ 
བ་དེ་མེད་ན་འགོར་རུང་ངོ་ སས་ལས་ངལ་ཏུ་ིདེམས།ིགཅས་བྲས་བ་མང 


བདག་ གིར་ བྱའོ། །དགེ་ འདུན་དང་བཅས་ ཏེ་མགྲོན་ དབོན པ་ཡང་ངོ་། །དུས་ཐམས་ 
ལས་ཕྱིས་གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་དུས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་མ་བྱས་པར་ 
ཟླ་བ་བཞེ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟོས་ནའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཉེ་དུ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །རྣམ་པར་ 
འཁྱམས་པ་ལས་སྔ་མ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནེ་མ་བསྟབས་པའི་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །མདུན་རོལ་དུ་ཡང་གང་གིས་མ་བསྟབས་པའོ། །མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་ 
རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ ཤེས '་གཅོའོ ༢། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཊ ཉེད་ལའོ། ། །སྨྲ་བ་པོ་ལའོ། །བསླབ་པ་ལའོ། ། 
སྙོང་གིས ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནའམ་བསྒོ་བ་ནི་མི་ 
ཞེས་རྒྱ རྒུའི་དངོས་པོ་དེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་ 


༨༤ 


ཚག བརྗོད་ནའོ། །མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །བསླབ་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


འཇོག་པ་སྤང་བའི་ལུུང་བྱེད་དོ།། །། 





༈ དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དག་དང་གྲོས་བྱེད་པ་ན་མཉན་པའི་ 
ཕྱིར་རྣ་གཏོད་ན་སྟེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །དོན་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །གལ་ཏེ་འབྲུག་ལོང་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་བས་སོ། ། 
པའི་སྒྲ་དག་གི ས་གོ་བ ར་སི བྱེད་ན་ངེས་པ ར་ལྟུང་བ་ འབྱིན་པ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ནོར་བ་དང་ཞི་བར་འདོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །འཐབ་གཅུགས་མི་བྱའོ། །མཉན་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྐོར་ཏེ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ཉན་རྣ་ལ ས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ སོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུས་པ་དགེ་སློང་དག་ལ་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ 
ནའོ། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་དངོས་གཞིའོ། །མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ་། །དོན་མེད་པ་དང་མི་རིགས་པས་འགྲོ་བའོ། །གསོལ་བ་བྱས་པ་ཉེད་ལའོ། །ཆོས་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་ 


བར་འདོད་པས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། 


ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་མ་གུས་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་མེད་ 
པར་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ནི་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 





དངོས་གཞིའོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བསྒོ་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གཏམ་ཟེར་བ་ནི་དེ་ཉེད་དོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཐ་སྟད་པ་ནི་དེའི་ཁ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདུན་དང་འདྲའོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པར་དཀྲུག་པར་ 
མི་བྱའོ། །མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ མྱོས་པར་གྱུར་པ་འཐུང་བ་ནའོ། །དེ་བསྐོལ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྦང་མ་དང་ཚིགས་མ་ཟ་བ་ལ་ནི་དེའི་འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །ཕབས་ཀྱི་ཆང་བུ་ནི་ 
འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་དང་རོ་བྲོ་བའི་ཐུག་པ་མྱོས་པར་ 
མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མདོག་ཙམ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །མཁུར་བར་བསལ་བ་དང་ལུས་སྒད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲའོ། །ནད་པ་ལ་ 


ནི་ལྕུངབ་མེད་དོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ ཤེས་གཙོའོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ 
ལའོ། །གྲོང་དུ་ཞུགས་ནའོ། །གལ་ཏེ་བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་ནའོ། །གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་ 
ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་དགེ་སློང་མེད་ན་དགེ་སློང་མ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ 
མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་སློབ་མའོ། །དེ་ཡང་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་མའོ། ། 
བརྡ་མི་ཕྲད་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་ 


195 


དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
པ་མམ་མམས་མམས་མོསས་ས་ཁོམསསསསམམཁས་པ་ོསསསས་ས་མཁསསམ་སངསསམསམམསམསསམསམསསམོ་མཐསམམསསས་མསམོ་མ་ོ་ོསམ་མོསོསཁོསསམམསམསམསམསམོམསསོ་ཁཁཁམམས་སམམ་་སོ་སསསས་ོམ་ོོལསསསོསསོ་སསོམསསམསཁས་སོལལལསསསསསསོབ་་ས 





༈ དུས་མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །དེའི་ཚིག་གིས་ 
དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གེས་བྲིམ་པ་ཡོལ་ 
བར་མ་བྱ་ཞིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །གྲོང་རྒྱུ 
བའི་ལྷུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ ཤེས་གཙོའོ། །ནམ་མ་ནངས་པ་ཉིད་ལའོ། །འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་ 
བ་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །བ ཅུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ལའོ། ། 
དེའི་ ཚེ་སྐབས་མ་ཡིན་ པ་ལ་ཡང་ངོ་། ། །མཚན་མོ་ རེ་རེ་ལའཾ། །དེའི་སྒོ་གཏན་པའི་ཉེ་ 
འཁོར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ནེ་དེའི་དང་པོ་ ཡིན་ ནོ། །རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་ དང་གྲོང་ཁྱེར་དག་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་ལ་ཡང་ངོ་། །གྲོང་ཁྱེར་དང་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །འདི་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ 
ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཅུན་མོ་དང་གཞོན ་ནུ་དང་ཞང་བློན་དང་བར་ཆད་དང་ 
གདུལ་བའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །མ་བཟླུགས་པར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འཇུག་ 


=-༠༽ ༨༩ 


པར་མི་ དྱའཾ། །རྒྱལ་ ཕའ་བཐ་ བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འཇུག་ པའི་ལྟུང་བྱེད་ དོ།། །། 


སོ་སོ་ སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མོང་ 
ང་ཡིད་རློངས་པ་མ་ཡེན་ པས་འདི་ལ་ཆོས་འདི་ཡོད་པར་བདག་ གིས་ད་གཟོད་ཤེས་ 
བ་དེ་ལའོ། །མཚན་གཞན་ གྱི་འདོན་ པའི་ཆེ་ཐུན་ མོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་ཀྱས་ སོ། ། 
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༧༢༨ -#ཅྔ 


སོ་ཟེར་བ 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་ན་ཡང་ངོ་། །ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའི་ཚེ་མ་གུས་པར་ཉན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་འགྱོད་དུ་ 
གཞུག་གོ །བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 











| བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་རྭའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། །བྱས་ 
ཟིན་པ་རྙེད་པ་དང་བྱས་ཟིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཅག་པ་ཉིད་ 
མ་དྲིས་པར་འཆགས་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་བཅག་ན་མ་བཤགས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །འོག་མ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཡང་དེ་དག་དང་བཅད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 


པ་ལ་ནི་བསྡུས་པ་དང་ངོ་། །ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


| རྐང་པ་དམའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །མལ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཁྲི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ གི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་བཀླུ་བར་མི་བྱའོ། །ལྷུམ་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་གྱིས་ 
ནི་ མགོའི་ལོ་ འེ་ལོགས་དང་རྐང་ པའི་ ལོགས་མ་གཏོགས་པར་ རོ། །མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ 
མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་མེད་ན་སྔ་ 
མ་ཤོས་བྱའོ། །རྐང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་མལ་བཅའ་བར་དྱའོ། ཁྲི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །གཉིས་ 
པའི་འོག་མ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་གིའོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོ། །འོག་ 
མ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྐང་པ་དག་གིའོ། །དེ་དག་གི་ཚད་ནི་བུ་གར་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་ 
གཏོགས་པར་ཁྲུ་གང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སུམ་ཆས་སོ། །འོག་མ་དག་ལ་ 
ཡང་ངོ་། ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 
| ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལའོ། །རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོ། །ཤིང་བལ་ 
ནི་ལྔ་སྟེ། ཤ་མ་ལའི་དང་། ཨརྐའི་དང་། ཀ་ཤིའི་དང་། སྤྲ་བའི་དང་། ཨེར་ཀའིའོ། ། 
ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 





༈ གདིང་བའེའོ། །འདིའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །མི་ཆོག་ན་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་ 
དོ་མན་ཆད་བསྐྱེད་དོ། །འདིའི་ཞེང་དུ་ནི་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ །དེ་ཆུང་ཇུལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འོག་མ་གཉེས་ལ་ཡང་ངོ་། །གདེང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 


༈ གཡན་པ་དགབ་པའི་འོ། ཁྲུ་དྲུག་དང་གསུམ་མོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱིའོ། །དགུ་དང་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དབྱར་ 
གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

༈ སྟོན་པ་རང་གི་ཁྲུ་ལྔ་དང་གསུམ་པའི་ཆོས་གོས་སོ། །དེའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་ 
དེའི་ཚད་དམ་ལྷག་པའེ་ཆོས་གོས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །དེ་བཅང་བར་མི་ 
བྱའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

༈ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཕ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 





༈ ཤེས་གཙོའོ། །དགེ་སྒོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ། །རང་གིས་མི་འབྲིམས་ 
པར་བསྒྲབས་པའི་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བདག་ཉིད་གྲོང་ན་འདུག་པས་བླངས་ཏེ་ 
ཟོས་ནའོ། །དབྱར་ཁང་ནིེ་གྲོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་གནས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ནམ་མཁའ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། ད འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ 
བཞག་པ་ལེན་པ་ནི་དེ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོར་ 


བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 


༈ དེའམ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་འདི་བཅའ་བའམ་བཏུང་བའམ་སྲན་ཚོད་དམ་བཟའ་ 
བའམ་ཡང་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐོ་བཤམ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟོས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་དགེ་སློང་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཟོས་ནའོ། ཁྱིམ་དུའོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་ཤེས་གཙོའོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་རྒན་ 
པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གྲལ་རིམས་སྲ་མ་ཕེབས་པར་འབྲིམ་ 
དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉེས་པའོ།། །། 

| དད་པ་ཅན་ལ་གལ་ཏེ་བྱིན་ན་དེ་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གསོལ་བས་སོ། །བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ྱིན་ 
པ་དེའི་སེམས་རྟོགས་ནས་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་ 
དག་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་སྟོང་པས་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་བྱིས་པ་སློང་བ་དག་ལ་ 
བསོད་སྙོམས་ལས་སྣུམ་ཁུར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་རིལ་གྱིས་ནེ་མི་སྦྱིན་ནོ། །འདོད་ན་བག་ 
ཡངས་སུ་བྱའོ། །དེ་བྱིན་པའི་མདུན་རོལ་དུ་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པས་བསླབ་པའི་སྡོམ་ 
པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་བླངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་སྟེ། ག་གོན་ 
དང་ལ་ཕུག་དང་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་ 
འཇུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


༈ ནགས་ཞུལ་བའི་དགེ་སློང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁོ་ར་ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དུད་བརྡ་བརྟུལ་བར་ 
ཀྱའོ། །བ་དན་སྔོན་པོ་བསྒྲེང་བར་ཀྱའོ། །འདབ་མའི་ཆང་བུ་དག་ལམ་ཁར་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་དཀར་པོ་དག་གོ །འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཁྱེའུསུས་དང་གྲོགས་ 
དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཤེས་གཙོའོ། །ནགས་མ་ཤུལ་བ་ཉིད་དག་ལའོ། །ཀུན་དགའ་ 
ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོན་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ། །བསྲུང་བ་ 
བསྒྲབས་ན་ཕྱེད་དོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ 
དུ་ཡང་ངོ་། །ནགས་མ་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་ 


པའོ།། །། 


༈ སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 





༈ ཤམ་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ། ། 
ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཧ་ཅང་འཇོལ་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །གྲྭ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
སྣ་ལྟར་ནར་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །གོང་དུ་མ་ལྟེབས་པར་རོ། །ཕུར་མ་ལྟར་འདུག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་རོ། །སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཆོས་ 
གོས་ཅི་ནས་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྔམས་ 
ཤིང་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ལེགས་པར་བཀོས་ཤིང་ངོ་། །སྒྲ་བསྐུང་ཞེང་ངོ་། ། 
མིག་གཡེང་བར་མི་བྱ་ཞེང་ངོ་། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ངོ་། །མགོ་མི་གཡོགས་ 
པའི་རྣམ་པས་སོ། །མི་བརྫེ་བར་རོ། །མི་གཟར་བར་རོ། །གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བར་ 
རོ། ༈ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །མི་མཆོང་བར་རོ། །མི་བརྐྱང་བར་རོ། །ཅོག་པུས་ 
མ་ཡིན་པར་རོ། །བྲང་བས་མ་ཡིན་པར་རོ། །དཀུར་མི་བརྟེན་པར་རོ། །ལུས་མི་བསྒྱུར་ 
བར་རོ། །ལག་པ་མི་ཀྱོག་པར་རོ། །མགོ་མི་བསྒུར་བར་རོ། །ཕྲག་པ་མི་སྤྲད་པར་རོ། ། 
ལག་པ་མི་སྦྲེལ་བར་རོ། །དེར་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་ལ་མ་ 
བརྟགས་པར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡིད་ཀྱིས་མི་དབབ་པར་རོ། །ལུས་རྐང་ 
པ་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །བརླ་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་བཞག་ 
པར་རོ། །རྐང་པ་མི་དགུག་པར་རོ། །རྐང་པ་མི་གདང་བར་རོ། །མདོམས་མི་སྣང་ 
བར་རོ། །ལག་པ་ལ་འགྲམ་པ་བརྟེན་ཏེ་མི་བྱའོ། །སྟན་ཐབས་བཀུར་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་ཟས་བླང་བར་བྱའོ། །མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་དུ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། 
ཚོད་མ་དང་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། །མཐར་ཆགས་སུའོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
ངོ་། ༈བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་མ་འོངས་པར་ལྟུང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་རོ། །ཡང་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་མི་དགབ་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་དགབ་པར་རོ། ། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





སྟེང་དུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་རོ། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་རོ། ཁམ་རན་པར་རོ། ཁམ་མ་གཟས་ 
པར་ཁ་མི་གདང་ངོ་། ཁ་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་མི་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཙུག་ཙུག་མི་བྱའོ། །ཅག་ 
ཅག་མི་བྱའོ། །ཧུ་ཧུ་མི་བྱའོ། །ཡུ་ཕུ་མི་བྱའོ། །ལྕེ་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་བཟའོ། །འབྲུ་ནས་ 
བ་དད་དུ་མི་བྱའོ། །འཕྱས་མི་གདགས་སོ། །མཁུར་བ་མེ་སྤོའོ། །རྐན་མི་གཏོག་གོ 
ཁམ་འཕྲོར་མི་གཅད་དོ། །ལག་པ་མི་ལྡག་གོ །ལྷུང་བཟེད་མི་བྱོག་གོ །ལག་པ་མི་སྦུག་ 
གོ །ལྕུང་བཟེད་མི་བསྐྱམ་མོ། །མཆོད་རྟེན་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་མི་གཞོམ་མོ། །དྲུང་ན་ 
འདུག་པའི་དགེ་སློང་གི་ལྕུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ཕྱིར་མི་བལྟའོ། །ལག་པ་ 
ཟས་དང་འབགས་པས་ཆུ་སྟོད་ལ་མི་བཟུང་ངོ་། །དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ 
དང་འབགས་པའི་ཆུས་མི་གཏོར་རོ། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དྲིས་པར་དེ་ཁྱིམ་དུ་མི་ 
དབོའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་བླུགས་ཏེ་མི་དབོ་བར་རོ། །ལྕུང་བཟེད་ 
པའི་ལྡུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འོག་གཞི་མེད་པའི་ས་ྱོགས་སུ་ལྕུང་བཟེད་མི་ 
བཞག་པར་རོ། །གད་ཀ་མ་ཡིན་པར་རོ། །གཡང་ས་མ་ཡིན་པར་རོ། །དཀན་གཟར་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་རོ། །འགྲེང་སྟེ་ལྕུང་བཟེད་མི་བཀྲུ་བར་རོ། །དེ་དེ་གསུམ་དུ་མི་བྱ་བར་ 
མདོར་མི་བྱའོ། །བཤང་གཅི་ཡན་ཆད་ནི་མི་ན་པ་ལའོ། །དེ་དག་ལ་ནི་མི་ན་བར་རོ། ། 
འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། །ཉལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་མི་བཤད་པར་རོ། ། 
སྙན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། །ངན་ 
པ་དང་བཟང་པོ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་བཤད་ 
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པར་རོ། །ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་མི་བཤད་པར་རོ། །མགོ་ 
གཡོགས་པ་དང་། བརྫེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་། གཤའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། 
ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་དང་། ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། 
ཅོད་པན་ཅན་དང་། ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། དཀྲིས་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་རྟ་ཞོན་པ་དང་། ཁྱོགས་དང་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་མཆིལ་ལྷུམ་གྱོན་ 
པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། །ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། གདུགས་དང་། མཚོན་ 
ཆ་དང་། རལ་གྲི་དང་དགྲ་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ནི་མི་བཤད་པར་རོ། ། 
འགྲེང་སྟེ་གཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་རོ། །ཆུའི་ནང་དུ་མི་བྱ་བར་རོ། །མི་དོར་བར་རོ། ། 
མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་སྐུགས་པ་དང་རླུགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཌྭ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡང་མི་བྱ་མི་དོར་བར་རོ། །གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ 
ཙམ་ལས་མཐོ་བར་མི་འཛེག་པར་རོ། །བསླབ་པ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་གི་རྣམ་པར་ 


འབྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


| ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཡན་ཆད་དགེ་སྐོང་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བཞི་པོ་དག་གོ ། 
བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །མིག་ནས་པུས་མོའེ་བར་གྱིས་སོ། །རེག་པའིའོ། །ཕོའེའོ། ། 
འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སོ། །ཡན་ལག་གཞན་ྱིས་ནི་སྡོམ་པོའོ། །སེམས་ 
གཞན་གྱིས་ནི་ན་སྨད་དོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་སྐྱེས་པའི་དེ་དེས་ཤེས་པ་ནའོ། །གལ་ 
འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་ཚིག་ལ་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
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བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕོ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རེག་ 
པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།། །། 


༈ ལུས་བཀན་པ་ལའོ། །ཆགས་པར་གྱུར་པས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ 
པའི་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལའོ། །ཆགས་པར་གྱུར་ 
པས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་བྱེད་ན་སྔོམ་པོའོ། །འཕྱར་ 
གཡེང་ངོ་། །རྩབ་ཧྲལ་ལོ། །དེ་ལས་དུས་མལ་མནོས་ན་ཡང་ངོ་། །བརྡའོ། །མཚན་ 
མའོ། །དེའི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་འཛུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །ལུས་བཀན་པའི་ 


ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།། །། 


༈ དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འཆབ་པ་ལའོ། །འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་བཟོད་པར་གསོལ་པར་ངེས་པ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་མི་གཏོང་ནའོ། ། 
དབྱེན་པ་ལ་རྟུལ་བ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །བཟློག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་ 
མའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


སྦོམ་པོའོ། །གཞན་སྨད་འཚོང་མ་ཉིད་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཡང་ངོ་། །བྲན་མོ་ཟོང་ཉེད་ 
དུ་གཏོང་བ་ནི་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའོ།། །། 
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༨ 


༈ གཞི་མེད་པའོ། །བག་ཙམ་མོ། །ཕོ་ཉིད་ལ་ནི་མོ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ནི་ཕོ་ཉིད་དོ། ། 
གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉེས་སོ།། །། 
| ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ།། །། 


| དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སོ། །སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། ། 


ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་ན་སྤམ་པའ། །ཆགས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 


ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 


| ཆགས་པར་མ་གྱུར་པའི་སྐེས་པ་ལས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཅི་ཡང་རུང་བ་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་དགེ་སློང་མ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཅི་ 
ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 


༈ འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནེ་དགེ་སློང་མ་མེད་པར་རོ། །དགེ་སློབ་མ་ལ་ནི་སུམ་ 
ཆ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་མ་ནི་སུམ་ཆ་འོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྲལ་བ་ 
ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བར་ཆད་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དུས་དང་འབྲེལ་ 
མོའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མོ་དབྱར་ཁང་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ནའོ། །མཚན་མོ་འབྲལ་ 


བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 


༈ ཉིན་མོའོ། །གཅིག་པུ་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་དུ་ཟན་གྱི་ཕྱིར་ལོ་ཉེས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཉེ་དུ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་གནང་བ་ཐོབ་པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 


| ཆུ་ཀླང་གི་ཕ་རོལ་དུ་བརྒལ་བ་ལའོ། །ལག་རྐྱལ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 


ནའོ། །མདུན་རོལ་དུ་ན་སྔོམ་པོའོ། །ཡུལ་ཕྲན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆུ་ཀླང་ 
བརྒལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 


༈ རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ། །ཚོགས་པའི་ཡིད་མཐུན་པས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བ་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ། །བསད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། ༈དེ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 


༈ ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པ་ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་ནའོ། །ཤི་བའི་ནོར་རྫས་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
| མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་ 


དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 


༈ དཀོན་མཆོག་གཏོང་ངོ་། །འདི་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གཞན་དག་ 
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ཀྱང་ཡོད་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་སྤྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ལ་ཞུགས་ 
པ་མི་གཏོང་བ་ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་རོ། །འོག་མ་དག་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །སྤོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 

། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
བ་ལའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་ཀྲོལ་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་རྩོད་ 
པ་དང་འགྱེད་པ་དང་བཟློག་པ་ལའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 


༈ སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མ་དང་ངོ་། །གཞོགས་སྟེགས་དང་། འཕྱར་ 
གཡེང་དང་། རྩབ་ཧྲལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དག་གིས་སོ། །བུད་མེད་དང་བསྟེན་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 


༧ ༈ སྡེ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། །བུད་མེད་དང་བསྟེན་དུ་འཇུག་ 
འི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 


༈ དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་དགེ་སློང་གི་སྐབས་ལས་སོ། །དགེ་ 
སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


༈ བཅུ་པའོ། །གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་དང་། མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་བ་དང་། འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འཐག་པ་ 
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པའོ། །འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིའོ། །དེ་ལས་ལེན་ནའོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ 
བྱིན་པའོ། །ལྷ་རྟེན་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དགུ་ 
པའོ། །ལྷུང་བཟེད་ལྷག་མ་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་ལའོ། །ལྷུང་བཟེད་ 


འཆང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 


མ་བླ་རབས་པ་ལའོ། །བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པའི་སྤང་བའོ།། ། 


༈ དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉའི་ཉིན་མོའི་མདུན་རོལ་དུ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པ་ལའོ། །དགེ་ 


སློང་མ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་ 
པའི་སྤང་བའོ།། །། 


༈ དབྱིག་དང་གསེར་སློང་བ་ལའོ། །རནཔོ་ཆེ་སློང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 


༈ གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་རྙེད་པའི་གོས་ཟས་སུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པ་ལའོ། ། 


གོས་ཟ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྤང་བའོ།། །། 
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| གོས་ དང་ ང་མལ་ཆ་དང་དབབར་ཁང་གི་ཆེད་དུ་ ་ ཡང་ངོ་། །གང་ཡང་རུང་བའོ། ། 
གོས་རྒྱུ་ལ་སོ། སོགས་པ་ཟ་བ་ལས་གྱུར་ པའི་ འ་སྤང་བའོ།། །། 

༈ དགེ་ཟཱེ ང་མའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ ཕྱིར་ སྦྱོར་ དུ་བཅུག་ནས་རང་ལ་ཡོངས་སུ་ ཡུ་བསྒུར་ 

འོ 4 ༤༨ 


བ་ལའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་ལོ་ལ་བསྔོས་ པའ འི་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབ་ པའི་ སྤང་ བའོ།། །། 
| དགེ་འདུན་ གྱི་ཕྱིར་ ཡང་ངོ་། །དགེ་ འདུན་ལ་ བསྔོས་པ་ བྱེན་ གྱིས་ ཆརློབ་ པའི་སྐང་ 


| ཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་རྫས་བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །བཅིངས་ 
པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། །། 


| སྲང་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀརྟཱ་པ་ཌ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་རི་བའི་གོས་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །གོས་ལྕི་བ་བརྟེན་པའི་སྤང་བའོ།། །། 


རྭ སྲང་ལྔ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལའོ། །གོས་ཡང་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་བའོ། །སྤང་ 


བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


༈ བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །མ་བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་། སྐྲོད་པ་དང་། 
ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། འགྲེང་བ་དང་། ཕྱིར་ 
མ་བླངསཔ་སྤྱོདཔ་དང། མ་ལོན་པ་དང་། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ལས་གྱུར་པ་ནི་མ 
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གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་ 
སྟེ་ཆུང་མར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེས་བླང་དུ་ཡང་ངོ་། །བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བ་ནི་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནང་བ་ཐོབ་པ་ལའོ། །དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ལོ་བཅུ་གཉེས་མ་ལོན་ 
པ་ཉིད་ལའོ། །བདག་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་སོ། །མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇོག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


| འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ཉེ་ 
བར་འཇོག་ནུས་པ་ལའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། ། 
གཞན་གྱིས་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ། །འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་ 
ནའོ། །ལཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ར། 


ཅིག་ཤོས ་ནི་ལའོ འཁོར་མང་པོའོ། །འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 


དོ ༈† 

༈ ཁྱིམ་ སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ།། †༈ 
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- 


ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
༈ བསླབ་པ་མ་བྱིན་པ་གཉིས་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། །། 


༈ ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉེས་སོ། །དེ་ལ་མ་བསླབས་པ་ཉིད་དོ། ། 
བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


| གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་གོས་སྦྱིན་པ་ལྟ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ལ་ཟེར་བ་ལའོ། །ཆོས་འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ།། ༈† 

| རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྤོང་དུ་བཅུག་ 
ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ལའོ། །འདྲིད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 

| ལོའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ། །འཁོར་མང་པོ་སོག་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 


3211] 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


༈ བདག་པོས་མ་གནང་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ། །མ་གནང་བ་སྡུད་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 





༈ འཁྲུལ་བ་མོའོ། །སྦུམ་མའོ། །མུ་ངན་གྱིས་གཟིར་བའོ། །རྩབ་ཀྲོལ་ཅན་ནོ། ། 


སྐྱོན་ཅན་སྡུད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞེའོ།། །། 


སྣ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དག་ལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་ 
ལའོ། །བར་ཆད་མཐོང་ན་མི་འདྲེན་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་མི་སློབ་པ་ལའོ། ། 
ནད་པ་དག་ལ་ནད་གཡོག་མེ་བྱེད་པ་ལའོ། །ཉེ་གནས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཡལ་ 


བར་འདོར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞེའོ།། །། 


༈ རང་གི་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ནང་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཛུད་པ་ལའོ། །རྒྱུན་ 
ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་བརྩལ་བར་མི་བྱའོ། །མངལ་གྱི་སྒོར་ཁུ་ཆུ་བླགས་པར་མི་བྱའོ། །ེ 
རྐེད་ཆིངས་ཀྱིས་གློ་བཅིང་བར་མི་བྱའོ། །བྲང་ཆེངས་ཀྱིས་ནུ་མ་གཉིས་བཉིང་བར་མི་ 
བྱའོ། །མཛེས་འགྱུར་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་བར་དུ་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དཔེའོ། ། 
འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


| སོར་མོའི་ཚོགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པས་མོ་མཚན་གྱི་ནང་འབྲུ་བའོ། །འདོད་ 
པ་བསྟེན་པ་ལྟར་བཅོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ལག་མཐིལ་གྱི་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྡུན་ 
པ་ལའོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་གནོད་པའ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་སྤུ་འཐོག་པར་ 
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བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་པ་ལའོ། །རྩིག་པ་དང་ 
སབ་མོ་དང་ཡོལ་བ་དང་ཐིབས་པོ་དང་མུན་པ་དག་གིས་ནི་དེ་ཉིད་འགྲུབ་བོ། །དགེ་ 
སློང་ ང་དང་ངོ་། །བླ་གབ་ མེད་ པ་ན་སྔ་མ་དང་ངོ་། །ཕྱི་མ་ དང་ངོ་། །དེ་ གོགས་ དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་ ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་ སློང་མ་ཁྲིམས་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ 
གིའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ལེན་པ་ལའོ། །དེ་ལས་དེ་ཀློག་པ་ལའོ། ། 
སྒུ་ཐབས་ ཀྱིས་ ར་ བཅིངས ་ཤིང་ བཅིངས ་ཤིང་འགྲོལ་ དུ་འཇུག་ པ་ ལའོ། །དེའི་ཕྱི ཕིར་དོ་ དོན་ 
བདེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རེག་པར་བྱ་བ་ མ་ཡིན་པ་ དང་བསྟེན་པ་ལས་ཀྱུར་ 


པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ །བུ་འཚོ་བ་ལའོ། །ཐུ་འཚོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། ། 
བུད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་དྲིས་ནས་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མཚན་མོ་མ་ 
བརྟགས་པར་སྐྱབས་ཡོད་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །གནས་ཁང་དུ་དགེ་སློང་མ་ 
གཞན་མེད་པར་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །དེ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །། 


༈ དགེ་སློང་མ་དང་ཁྲི་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་ 
བ་ལའོ །དེ་དང་ངམ་དུ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཏུར་བུ་ལ་སོགས་པས་བར་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
མོ ་ོོོོོསོས་ོོསོསོོོསོ་ོོོོོོ་ོ་ོོོོོོོ་ོིཆས་ོོོས་ོོ་ོོོས་ས་ོ་ོ། 
དུ་བཅད་ཅིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ལུས་ ཀྱི་རེག་ པའི་རོ་མུང་བ་ མེད་ པར་བིཡིའཐུལ་ 


བ་ཐ་མལ་ཕའམ་སྟུན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཡོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཅི 
གནས་པ་བཏང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 








༈ རང་གི་ཡུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱི་དགེ་སློང་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། །དགེ་སློབ་མའོ། ། 
དགེ་ཚུལ་མའོ། ཁྱིམ་པ་མོའོ། །མུ་སྟེགས་མོའོ། །བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། ། 
རྫས་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་གིས་རང་གི་ལུས་སྐུད་པ་ལའོ། །འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མས་སོ། །བྱི་ 
དོར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱད་དོ།། །། 

༈ ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལའོ། །ཆུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ བཅོས་པའི་ཕྱིར་པུ་ཤེལ་ཅེ་འཆང་བ་ལའོ། །སོ་མང་དང་སྨིག་ཤད་དང་གསུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒྲ་བརྙན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པ་ལའོ། །འཆོས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དྲུག་གོ། །། 

| བྲོ་བརྡུང་བ་ལའོ། །ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །གླུ་ལེན་པ་ལའོ། །དེའི་ 
བསམ་པས་མགྲིན་སྒུར་གང་ཡང་རུང་བའོ། །རོལ་མོ་བྱེད་པ་ལའོ། །རྒྱགས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །། 

| ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའེ་གདུགས་ཐོགས་པ་ལའོ། །མཆིལ་ལྷུམ་གྱོན་པ་ལའོ། ། 


དབྱར་ཁང་དང་མལ་སྟན་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ཁྲིའུའི་བསྟེན་བསྐུར་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
=་༤་་༤-་"ཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾཀྣྣཾཀྣཚྣཀཾཀཾཀཀཾ][༧[{ཾཾ"ཾ"ཾོ[ྣ[༧ྣཾྣཾྣཾྣཾཾ༧ཀ༧་ོེོཾཀཾཀྣཀུཀོཀོཀཚོཚོོོོཚྲཚཚ༄ཤཚོཛཚ༧ 7 ར་མ་འ 
ཉམས་སུ་རྱོང་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ལོངས་འཚོས་པ་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་ 





༈ ཁྱིམ་གཞན་དུ་མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལའོ། །ཐུག་ཐུབ་ཏུ་ཕྱིས་གནོན་ 
བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


སྤྲན་པར་བོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལའོ། །སྤངས་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལའོ། ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་ 


པའི་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལའོ། །རྒྱ་ཅང་དང་ལྷག་པོད་ཀྱི་དོན་དུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ 


སུ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱི་གོས་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ ཟས་བཙོང་བར་བྱས་པ་ལའོ། །ཟས་འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཆང་གི་ལས་མི་བྱའོ། །ཆང་ཁང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ ། 
རྗེན་པ་འཚོད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། 
ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །། 
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དཔལ་ས་སྣུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 
སབ ིསིསིསིིསཾི་ཾི་ི་ིསཾིསྣིཀཤཀས།ྩྩ་ིེིྨ སྲཾ 0 གསག སྩེེྣཾབ 
| ཟས་ཟོས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཡང་ཟ་བ་ལའོ། །ལྟོ་འདུན་ལས་གྱུར་པའི་ 


ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 





༣ 


༈ སྒོག་སྐྱའོ། །ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲི་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


པ སྒེ་ གབ་མི་འཆང་བ་ ལའོ། །དེ་ བག་ གུས་བཏགས་ཏེ་བཞག་གོ །དེ་ དུས་དུས་ 
སུ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྐུར་ བར་བྱའོ། །ཆུ་གོས་ ཀྱང་ངོ་། །དེ་ གཉིས་ བཅང་བར་བྱའོ། ། 
བཀླ་བཤལ་བ་ལ་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལའོ། །གསུ་བེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 


གསུམ་མོ།། །། 


༈ དགེ་སློང་གིས་གོས་ཁྱིམ་པ་ལ་བགོ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་མི་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་སྣམ་སྦྱར་བརྡེ་བ་ལའོ། ། 
རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ ཁམ སྔགས་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལའོ། ཁྱིམ་དང་གནས་དང་རྙེད་པ་དང་ཆོས་ལ་ 
སེར་ སྣེ ་པ་ལའོ། ། །སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྔའོ།། །། 


༈ དབྱར་ཁང་ནས་དགེ་སློང་མ་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྲོད་པ་ལའོ། ཁྱིམ་གཞན་ནས་ 
དགེ་སློང་མ་སྔ་ནས་གནས་པ་སྐྲོད་པ་ལའོ། །སྐྲོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ 
སོ།། ༈† 


206 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








; )ཚ”། 2 2" སཱ པོ་༡༤༡༡ད་" ཀ་ " ལོ་ལ" ཁ་ས ༡༤༡ ཀ་ལ པོ་། {པ་པོ དངཔ་། ཁྲ །"༩ཀ།ཁཛ་།" 
སཱ ལེགས པར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་གླེང་བ་ལའོ། །མཐོ་འཚམས་པ་ལས 


གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
༈ མནའ་འདོར་བ་ལའོ། །ལོག་པར་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ ཁྲོ་བས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །མི་བརྟན་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་ 


བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


༈ འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་དྲུག་པ། །དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་བརྣས་ཐབས་བྱེད་ 
པ་ལའོ། །སྤྱོ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་ཆུས་འཐོར་བ་ལའོ། །བརྒྱལ་བ་ལ་ནི་ 
ལྕུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་ཐུ་ཞེས་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་ལ་སྤྱོ་བར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཟམ་པ་མི་བརྟན་པར་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མཐོང་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །འདུག་པས་དེ་འགྲེང་བས་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་འདའ་ 
པར་བྱའོ། །བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །། 


༈ དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་མཐུ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་བྱེད་པ་ 
ལའོ། །འཁྲུག་ལོང་ཡལ་བར་དོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 
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༈ ཞག་ལོན་པའི་འདུན་པ་སྦྱིན་པ་ལའོ། །བློ་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 


༈ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ གེ་སློང་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ 
དག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་དག་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ 
ལའོ། །དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སྲ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལའོ། །དབྱར་ 
གནས་པས་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ལའོ། ། 


ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་ འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དག་གོ། །། 


སྣ དབུལ་པོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་བག་ 
ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཚོགས་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ལའོ། །གོས་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །འདེས་ 
ལེན་མི་འདོད་པ་ཉིད་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་སྤྱོད་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །། 


རྣ དབྱར་ཁང་མ་གཏད་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཉེ་འཁོར་བཏང་ནའོ། །དབྱར་ཁང་ 
གླར་མི་བཏང་ངོ་། ཁང་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་དང་ཚོང་ཁང་གི་གཞི་ཡང་ངོ་། །དབྱར་ཁང་ཡལ་ 
བར་འདོར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །། 


རྣ དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞེང་འགྲོ་བ་ལའོ། །བར་ཆད་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ 
ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དབྱར་གནས་པའི་འོག་ཏུ་དེར་མི་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཡུལ་འཁོར་དོགས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
= ྣྣྣྣ༢༧༢༧༦༩༦༧༩4ྣ4ཌ4ྣ4༼ྣ༼4རརནཀར༧གརགརཀཌྣ༨༽ཀནཀསྨྣྨྣྨྣྨྣཾྣྨིྨ་་ྨ0ྨ0 ÷ ÷¬=༢=÷ཌ༨÷༨[ཌ(ྣ1?༣༦༦༦༩༦`༦`༩`༩¦|!ྣ!122¡ཅ¡7¡7¡@¡ ས་ས་ས སས་་་ 


པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །མིེ་མཐུན་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་ངོ་། །འགྲོ་བ་དང་ 





མི་འགྲོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞེའོ།། །། 


པ་ལའོ། །སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་བ་ལའོ། །སྟན་བཏིང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་ 
བྱས་ནས་ཡུང་དྲི་བའི་སྟོར་བས་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སོ།། །། 


༈ ཕྱི་སར་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཅྩྭ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤ ང་བ་དོར་བ་ལའོ། ། 
ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཅཱ་སྔོན་པོས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྩིག་པའི་ 
ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་འདོར་བ་ལའོ། ། །རྙིག་པའི་པུ་ཤུ་བཏགས་པ་ལ་ ནི་ལྟ ཝང་ 
བ་མེད་དོ། །མི་གཙང་བ་ལ་བོང་རྡོག་འཕང་བར་ མི་བྱའོ། །བཤང་བ་ལས་གྱུར་ པའི་ 


ལྟུང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །། 
| ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


| གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བདག་གེ་དོན་དུ་འོ་མ་བླངས་ཏེ་འཐུངས་པ་ལའོ། །མི་ན་ 
བས་སོ། །དེས་བླངས་པའི་ཚེ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞོ་དང་མར་སར་པ་དང་ཞུན་མར་དང་ 
འབྲུ་མ ར་དང་སྦང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་ ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་རྣམས་ཀྱང་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








མི་བསོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེར་གཏོགས་པ་ལ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
བྱས་པ་ཉིད་དོ། །སེང་གེ་ལས་གྱུར་བའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་རྫོགས་ 


སོ།། །༈ 


༈ ཤམ་ཐབས་རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆགས་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་ལས་ཀྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་རྣམས་ 
སོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། ] 


༈ ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིའོ། །བསླབ་པ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །མེད་ན་ 
ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཚོག་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ།། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ན་སྨད་པའི་དོན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ན་སྨད་པ་ནི་རང་ 
སོ། །དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་ཌྭ་བ། 





རྣམ་པ་བསྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནེ་གཞན་ཉེད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ། །བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །གཞི་ 
གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
ལྷག་མའོ །བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ །ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གེ་ཚེ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ 
ལ་ནེ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བསམས་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ 
ངོ་། ༈ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནེ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ 
བ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་། །མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡེན་ 
པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །རེག་པར་བྱ་བ་ཉེད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། ། 
གག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ 
ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མིའི་འགྲོ་བ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དོ། །རེག་པ་ནི་ཐ་སྟད་དང་འདྲའོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་ཆགས་ 
པ་དང་ཉམས་པ་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





དང་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །འདིར་ 
གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །སྨྲ་བ་ཕོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ 
སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའིའོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ངག་གིའོ། །རང་གིའོ། །བདག་ 
ཉེད་དང་འབྲེལ་བའོ། །རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 


འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྦྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


| སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །མངོན་པར་འདུ་ 
བ་ཡང་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་གཏུམ་པོ་དང་གྱ་ཚོམ་པ་དག་ཡོངས་ 
སུ་སྤང་བར་རིགས་སོ། །སྤོང་ཁང་བརྩིག་པར་བྱའོ། །གནས་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྲང་གདོད་དོ། །ལྔའམ་དྲུག་གིའོ། །སྒོ་གླེགས་སྒྲ་མི་འབུང་བ་དང་དྲང་བའི་ཐབས་ 
ཀྱང་ངོ་། །གོང་དུ་སུམ་ཆ་བོར་བར་སྐར་ཁུང་ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་ཡང་བཟང་ངོ་། ། 
དྲྭ་བ་དང་སྟོ་གླེགས་དང་འཕྲེད་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་འཁོར་གཏན་དང་དབུག་ 
་སྐམ་ཁ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །མི་ཤོང་ན་སྟེང་དུ་ཁང་མོ་ཆེ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡང་ཐོག་གོ ། 
འཛེག་པའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྐས་སོ། །མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་མི་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་དག་གིས་གདཔ་བོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་ 
སྤོང་ཁང་ཆེན་པོའམ་གནས་ཁང་གི་ཚར་དག་ཀྱང་ངོ་། །སྒོའི་ཐད་ཀར་སྒོ་གདོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་བྱའོ། །ཕུག་ཀྱང་ངོ་། །འདུག་པའི་ཆེད་དུ་སའི་སྟེགས་བུ་དག་དང་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








དག་བཟང་ངོ་། །ཨརྐའི་དང་ཀ་ཤའི་དང་ཨེར་ཀའི་དང་སྨྲ་བའི་དང་ཤལ་མ་བའི་དག་ 
གི་བལ་གྱིས་དགང་ངོ་། །བལ་དང་ཤ་ན་དང་རས་བལ་དང་རས་མ་དག་དང་ལོ་མའི་ 
ཆོགས་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོ་མདོར་ 
བྱ་རོག་རྐོང་དག་བྱའོ། །གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་དག་གདགས་པར་བུའོ། །དབྱུག་གུས་ 
དལ་བུས་གཟུགས་པར་བྱའོ། །སྣད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྲེའི་བཅད་འཕྲོ་ 
ལྟ་བུར་རས་མ་དག་གིས་དཀྲིས་པས་སོ། །ཕོ་ལོང་འཕང་བར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱིར་འོང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐ་གུས་གདགས་པར་བྱའོ། །མདུན་དུ་མར་མེ་བཞག་པར་བྱའོ། །རྐང་ 
པ་དབྱུང་ངོ་། །ཡ་གཅིག་བརྐྱང་ངོ་། །མི་འབོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྲེང་ཐག་ལྟ་བུ་ལ་བསྐོན་ 
པའི་སྤྭ་གུའམ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་གུ་ལ་འཇུས་ཏེ་བཅག་པར་བྱའོ། །མཆིལ་ལྡུམ་ 
ཅན་གྱིས་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་རྡུལ་མི་གོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ 
ཏང་གདིང་བར་བྱའོ། །སྤོང་བ་པས་ཞག་གསུམ་ཞེང་རྐང་པ་གཉིས་བསྐྲ་བར་བྱའོ། ། 
མ་ནུས་ན་དེར་ཡང་ཉལ་བར་བྱའོ། །སྒོ་གཅད་པར་བྱའོ། །གློས་ཀྱང་ཕབ་སྟེའོ། །སྤོང་ 
བ་པའི་ཕྱིར་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དེའི་བྱ་བ་ནི་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཆག་ཆག་ 
གདབ་པ་དང་ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་ལྕི་བ་སར་པའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །སྟན་བཤམ་ 
པར་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་གཉིས་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པས་སོ། ། 
བོང་རྡོག་དང་ས་དང་ཆུ་དག་བཞག་པར་བྱའེ། །བསྡ་བའི་ཕྱིར་གཏྟྭཾ་བརྡུང་ངོ་། །དེའེ་ 
གནས་ནི་ཁང་སྟེང་ངོ་། །དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཏོག་ 


323 


དཔལ་ས་སྟུ་མཐོ་སློབ་རཾགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
མམས 


དག་གོ །ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། ཁ་ཅིག་ལས་ནི་རྒྱུད་ 
གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་སོ་ཞེའོ། །ཤི་བ་ལ་ཕྲག་པ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ནི་བྱི་བོའོ། ཁ་ 
ཅིག་ལས་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་གོ་ཞེའོ། །སྤོང་བ་བའི་དོན་དུ་ནི་ཁར་གསིལ་ 
ཟན་གྱི་ཕྱིར་འདུ་བའི་དོན་དུ་གཏྟེ་དང་གཏྟི་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀ་བརྡུང་ངོ་། །བར་དུ་བཅད་ 
དེའོ། །བརྒྱང་བས་སོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་གཌི་བརྡུངས་པས་གོ་བར་མི་འགྱུར་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེར་མི་མྱུར་བར་མི་བྱའོ། །བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྷག་མ་ལུས་ 
པ་ཙམ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་ཅིང་ཅེ་བདེར་བྱའོ། །དེ་རན་པར་བྱའོ། །ཡོན་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །རན་པར་རོ། །སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་སྔར་འདུ་ཞིང་མཇུག་ཏུ་འགྱེས་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལྟེ་མིག་སྦས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ 


གི་གཞི་ལས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སོ།། །། 





༈ གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གནས་ཐམས་ཅད་གུབ་པའམ་ 
བྱས་པའམ་ཟིན་པ་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའོ།། །། 


༈ དགེ་འདུན་འདོད་ནའོ། །ལས་གཞན་གྱི་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ 
གཅད་པར་བྱའོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུའོ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕ་བོང་དང་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་ར་བ་དང་བྱ་སྐིབས་དང་ལམ་པོ་ 
ཆེ་དང་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་གཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་ 
སོ། ༈མཚོམས་དག་དགྲོལ་པར་བྱའོ། །ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་གཅད་པ་ 
དང་དགྲོལ་དུ་རུང་ངོ་། །མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ནི་ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ 
ཡིན་ནོ། །ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་དུ་བབ་པ་ཡང་ངོ་། །གྲོང་ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ 
ཚུན་ཆད་དོ། །དགོན་པ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་གི་གཞེ་ལས་མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 


སྣ འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །མཚམས་བཅད་པ་ལ་ 
ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་དེ་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ 
ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལའོ། །དབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྐྱོས་པའེ་གནང་བ་ཐོབ་པས་ནི་ 
མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལའོ། །དེ་ཕུལ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ལ་ 
ྱའོ། །ཆོ་ག་དེ་མནོད་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཐ་དད་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་ 
པར་བྱས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་དང་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གཅིག་གིས་དུ་མའེ་དེ་དག་ལེན་པ་ལ་ཡང་ 
གང་ཡང་རུང་བས་འགྲུབ་བོ། །ལུས་ཀྱིས་ཡང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཡང་མི་ནུས་ན་ཡང་ན་ 
དགེ་འདུན་དེར་འགྲོ་བར་བྱ། ཡང་ན་དེ་ཁྲིས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་བླངས་ནས་རྒྱུག་པར་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





མི་བྱའོ། །མགྱོགས་པར་མི་བྱའོ། །མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ལ་མཆོང་བར་མི་ 
བྱའོ། །བང་རིམ་ལ་མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ 
ལ་མི་བྱའོ། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་བཞག་ནས་གཞན་དུ་གོམ་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། 
ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཐེམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ལྐོག་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་འབོག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིད་ 
ལོག་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉེས་ནི་མ་ཀླས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ལས་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཞེའོ། །བཅུ་ ་པ་རྣམས་དགོངས་སྲ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བས་བརྩམ་མོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་དུས་བྱས་སམ་ཁྱིམ་པ་ཉེད་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླངས་ན་མ་བླངས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ན་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་སློང་ 
བཟུང་ན་དེ་ལ་དགེ་སློང་འདི་བདག་ཅག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིས་ 
ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མ་བཏང་ན་བདག་ཅག་འདི་དང་ལྡན་ཅིག་བྱ་བ་ 
དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་སྔར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །འཕྲིགས་པས་མི་མཐུན་པ་ཉེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་མངོན་པར་བརྟགས་ཏེ་ལས་བྱེད་ན་ཉེས་པ་ 
སྤོམ་པོའོ། །རྟོག་པ་ཉིད་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟའམ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པའི་བྱེད་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཞིང་གོ་ལོབ་མ་བྱས་ན་ 
དག་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཙལ་བ་དང་བོད་པ་དང་མཐོན་པར་འདུག་སྟེ་ཕྱོགས་སུ་ 


པའི་སྐབས་སོ།། །། 
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༈ གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ 
བ་དང་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་སྔར་བྱ་ཞིང་དེ་གདོན་ཏོ། །གླེང་གཞི་གདོན་ 
པ་དང་གསོལ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་ 
མ་ནི་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ་། ༈བཞི་པ་ལ་རེག་ན་རིལ་གྱིས་སོ། །འདི་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པའི་སོ་སོར་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །འདུ་བར་འགྱུར་བ་དེར་རོ། །ཤེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུག་ 
པར་བྱའོ། །འདུག་པ་ན་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་དྲུང་ན་མོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ། །ལས་བྱེད་པས་ནི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བདག་གཅིག་པུ་ 
དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་ན་འགྲོགས་བཤེས་ལ་དྲང་པོར་འབད་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་ 
དང་ལྡན་པ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་གཅིག་པུར་མ་ 
ཟད་ཀྱི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོན་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཇེ་ཁྱོད་ 
རང་གི་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ 
ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའི་རྩོམ་པས་མིག་ལམ་དུ་ལྷག་མ་འདོད་པ་རྣམས་འཆགས་སུ་ 
ཧད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ལེན་པར་བྱེད་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་གནས་གཞན་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
མྲ་གུབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བྱ་བ་འདོད་པར་བྱའོ། །བཞི་པས་ཉུང་ 
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བ་ཉིད་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྟན་བབས་ཉམས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་ལྩི་བ་སར་པས་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། སེང་ 
གེའི་ཁྲི་བཤམ་པ་དང་མར་མེ་གཟུགས་པ་དང་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པ་དག་བྱས་ལ། 
ཕྱོགས་ཆེས་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
དག་འོང་བར་སྣང་ན་ཀྱེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །དེང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གསོ་སྦྱོང་ངམ་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཞེར་མ་ཚང་ 
ན་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འབའ་ཞིག་ན་འདུག་སྟེའོ། ། 
ལྷག་མ་གཞན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་མདུན་དུའོ། །གསུམ་ནི་འཁོད་དོ། །བཞིའི་དགག་ 
དབྱེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གནས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ནུས་པ་མེད་པར་ 
ཤེས་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པར་མི་བྱའོ། །གང་ན་དེ་ལས་འདའ་བ་དེར་ཉེ་བར་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མའི་གོང་མ་བསྲུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའོ། །གནས་དང་ལས་དང་རྙེད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བ་ 
བསྟབས་པས་འདོན་པར་བྱེད་པ་གཉེར་བར་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་འོང་བ་གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསུ་བར་བྱའོ། །འདུལ་བ་དང་མ་ 
མོ་ཡང་ངོ་། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུའོ། །མ་ནུས་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྗར་རོ། །གསུམ་ 
མམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དམ་རྒྱང་གྲགས་སམ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དམ་ཁྱམས་སུ་ཡང་རུང་ 
ངོ་། ༈ངག་གིས་ཤེས་པའི་ཚིག་གིས་བསུ་ནས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ། 
ཁྲུས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པའོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་བསྟབས་ 
པ་སྦྱིན་ནོ། །ཆོས་མཉན་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་འདེ་དག་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པས་དེའི་ཉེན་ 
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མོ་རང་གི་དེ་ཡོད་པའི་གནས་ནས་འགྲོ་བར་མེ་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རྣམ་པ་དེ་ 
ལྟ་བུར་ཕྱིན་པའམ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་དང་འབྲལ་བའམ་སྦྱོད་པ་བཟང་པོ་ཅན་དག་ 
དང་ཕྲད་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ཉེད་མ་ཡི ན་ནའོ། །སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་ 
དང་བཅས་པ་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ནས་དགེ་སློང་མེད་པར་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པའམ། གནོད་པ་དང་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་དོར་ 
དང་ལྡན་པའི་གནས་བསྟན་ནས་དེར་འགྲོར་གཞུག་པར་བྱའོ། །བསྒོ་བ་དེ་ལས་འདའ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཕྱིས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་གཉིས་ཡང་བྱར་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ 
ལེགས་པར་ན་དེ་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པར་ཀྱའོ། །འདུ་བ་མཐུན་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
གཞན་གྱིས་ཚོགས་པ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐོབ་ན་མཚམས་གཞན་དུ་བྱའོ། །བྱེད་ 
པའི་ཚེ་འོངས་ན་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འགྲུབ་བོ། །གནས་དེ་ནས་འགའ་ཡང་མ་ 
ན་ཡང་ངོ་། །དུས་ཀྱི་ཕྱིར་ནཾ་ཆེས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉེད་ཡིན་ 
ནོ། ༈མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །འདི་ལ་ཡང་ངོ་། །གསོ་ 
སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སོ།། །། 

¦ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ས་བསླང་བར་ མི་ བྱའོ། །གདམས་ངག་ མེད་པར་ བསྒོམ་ པར་ 

། 


མི་བྱའོ། གདོས་བུ་དང ང་ཕོ་ལོང་གི་སྦྱོར་བ་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྟོད་ 
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དཔལ་ཇ ས་སྐྱ ་མཐོ་ སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ ཚགས། 





པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལུས་དང་སེམས་དང་གོས་ 
མ་འཕྱར་བས་ཉལ་བར་བྱའོ། །མི་ན་བས་ཉིན་མོ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །རོ་རྐྱབ་ན་བས་ 
པུས་འཁུད་བཅང་བར་བྱའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་ཡིད་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
མ་སོང་བ་དང་གསལ་བ་དང་དྲང་པོས་མི་ཐོགས་པར་བཅག་པར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་ 
ཐ་གུ་བྲེས་ཏེའོ། ཁ་ཏོན་པའི་འཆག་ས་ནི་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྤོང་བ་པའི་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །དེ་ཐ་གུས་གཞལ་ཏེ་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདུག་ 
སྟེའོ། །གལ་ཏེ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་གཅིག་གིས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །མ་གསོལ་ 
བར་མི་བྱའོ། །གལ་ ཏེ་དེའི་ ཚིག་ གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནའོ། །གུས་མི་བྱའོ། །གྲ་ཕྱེད་ 
ས་མི་བྱའོ། །གཉིས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱའོ། །རྒན་རིམས་ ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་མང་ 

བ་ཉིད་ཡིན ན་ན་སྟན་གཉིས་སམ་གསུམ་བཞག་སྟེའོ། །གལ་ཏེ་སྟན་དེ་དག་མི་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནའོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ ལ་ཡང་ངོ་། །མཆེལ་ མའི་སྣོད་ བཞག་པར་བྱའོ། །དེར་བཅལ་ 
བླུགས་སོ། །ཕྱེ་མའམ་ཐལ་བའོ། །དེ་དུས་དུས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་། 
བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །ནད་པས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མི་གདོན་པར་མེ་བྱའོ། །མི་ 
ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྨྲ་ 


@ཱཿ 


བ་པོ་མེད་ན་རིམ་གྱིས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་ 
དྱའོ། །དེར་མར་མེ་གཟུགས་སོ། ཁྱམས་སུ་ཆོས་ཉན་པའི་ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ་ 
རྫིང་བུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བཤམ་པར་ཀྱའོ། །བླ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ཉན་ན་བླ་རེ་གདགས་ 
སོ། །རླུང་དང་ཆར་འབབ་ན་བཏུལ་ལོ། །དེར་ཆོས་ཉན་པ་དག་དོར་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེར་གནས་བརྟན་དང་པོར་འདུག་སྟེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་ནས་ཆོས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 


སྨྲ་བར་བྱ་བའམ་གཞན་ལ་དགེ་སྐོང་ཆོས་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་པར་བྱའོ། །སྨྲ་བ་ན་ 
སེམས་གཏད་དེ་ གལ་ཏེ་ཆོས་ཡིན་ན་སྤྲོ་ བར་དྱའོ། །གལ་ ཏེ་མ་ཡིན་ན་བཟློག་ པར་ 
བྱའོ། །དེར་ ཁྱིམ་པ་ལྷགས་པ་ རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་གཏམ་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཀྲན་ཀ་ཚོལ་ཞེང་གནས་ན་ལེགས་པར་ཚར་བཅད་ཅིང་ཁྲོ་བ་མི་བསྟན་པར་བཟོད་ 

ཟུད་པར་བྱའོ། །རྗེས་དང་བཅས་པ་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་དམའ་ 





བས་འཇུག་པར་ཀྱའོ། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་བརྟེན་པ་དང་ཡིད་མི་གཡེང་བས་རིགས་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཚེག་དག་གིས་སོ། ། 
དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དག་གིས་སོ། །མ་འདྲེས་པར་རོ། 
འབྲེལ་བར་རོ། །བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །རངས་ 
པ་དང་མོས་པ་དང་དགའ་བར་བྱེད་པས་སོ། །དོན་གྱི་དབང་གིས་མ་རྫོགས་ན་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །དབྱངས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ལངས་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དོ 
བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་ཡང་བྱའོ། །གལ་གཟུང་བ་དང་གཞུང་གཟུགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ ། 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི གྱིས་ སྒྱིག་ མའི་ཐུར་མ་ སྐད་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་སྨོ་བས་ཊཾ ཉི་མ་ 
བགྲང་བར་བྱའོ། །དགེ་ བསྐོས་ ཀྱེས་ དེ་ལས་ བརྟགས་ ཏེ་ དགེ་ འདུན་ལ་ བརྗོད་ པར་ 
བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའིའོ། །ངོའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ 
ལྟའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པར་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་བྱའོ། ། 
མོད་ལའོ། །དེང་ནི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལགས་ཏེ། གཅུག་ལག་ཁང་གི་བདག་ 
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ཡག 





དཔལ་ས་སྟ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





པར་བྱའོ། །ཡོན་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བཀྱི་བས་སང་དགེ་འདུན་བཤོས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །ཉེན་ཞག་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ 
སོ། །རྒྱུ་སྐར་ནི་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགོས་ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །མ་བརྟགས་ཤིང་གསོ་སྦྱོང་ལ་མ་བསྡད་པར་འདི་ 
སྟོང་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་ཞིང་མཚམས་གཅད་པར་མེ་བྱའོ། །བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ནི་མི་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །རུང་བའི་ཁང་པ་ཡང་ངོ་། །མཚམས་སུ་མཚམས་ཀྱི་བསྐོར་དུ་མི་རུང་ངོ་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དང་ཁྲོན་པ་དག་ལ་ནི་རུང་ངོ་། །ཤིང་ 
ལྡོན་པ་གཅིག་ལ་མཚམས་བཀཞེ་མན་ཆད་ཀྱི་མུ་ཐུག་དུ་མ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །འདི་ 
གྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སྐར་མའི་འོད་དང་རྔ་ཀློང་གི་རླབས་དག་ 
ཀྱང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་སུ་ཆུ་ནི་མཚམས་གཞན་དང་འདྲའོ། །བར་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཞིག་པ་ཡང་ཕྱིར་བྱས་ན་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་ཉིད་ 
དོ ༈ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་ནི་མི་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་ནེ་བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མེད་ན་འབྲེལ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དབུས་ 
ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་བཅད་པ་དག་མི་ 
འཆགས་སོ། །འོག་དར་སྟེང་དུ་སྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དེ་ཚུན་ཆད་ས་གཞི་དང་འདྲ་བ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 





ཉེད་དོ། །ས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མི་ཆགས་ 
སོ། ༈བཅད་པ་ཞིག་ན་ཞིག་གོ །དེས་ནེ་དེ་མི་ཞིག་གོ །མཆོད་རྟེན་དང་གཅང་ཁང་ 
དང་། གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དང་འཁོར་ས་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་དག་ཏུ་ཕྱག་དར་བྱ་ 
ནོ། །དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ན་གནས་པས་དེ་དབུལ་བ་དང་དབུལ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །བརྒྱུད་པས་མི་ 
བྱའོ། །ན་བ་དང་དབང་མེད་པ་དང་སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་ 
འཇིགས་པ་ལས་གཞན་པས་འབུལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་བརྗོད་པ་ནི་མ་གུས་ 
པ་ལས་སོ། །དེས་འཇིགས་པ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལ་ནི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སྐོས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པས་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ནའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སོ། །མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་པའེའོ། ། 
དེས་ཀྱང་ན་གསུམ་པའེའོ། །དེས་ཀྱང་ན་རེས་ཀྱིས་སོ། །མི་ནུས་ན་གཞན་ལ་བཅོལ་ 
བར་བྱའོ། །མ་བཏུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཡང་ངོ་། །སྟུགས་ན་ལྷག་མ་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་མཛེས་པ་འདོད་པས་གྲོང་དང་མི་ཉེ་བར་ 
མདོར་བསྡུས་པས་སོ། །དེ་ཅམ་ན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དད་པ་ཅན་དང་གཙོ་ 
དྲུང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕོངས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








བྱའཾ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྐྱལ་པོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ 
དང་དུས་དང་འདོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བ་ནི་འདིར་ 
ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ཉིད་ནི་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོ་ 
སྦྱོང་གི་གཞེ་དང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ 


གི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱིའོ། །དབྱར་ཐ་ཆུང་གི་ཉའེའོ། ། 
ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ། 
ཁ་ཅིག་ལས་ནེ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་ཞེའོ། །ཉེ་མ་སྔ་མ་ལ་ནི་གནས་མལ་བསྡོག་གོ 
ཁྲིའུ་དང་ཆོལ་ཟངས་ཡན་ཆད་དོ། །དེ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་དུ་མའོ། ། 
དེས་དྲི་དག་གིས་བསྐུས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བས་ 
བྱ་བ་འདི་དང་འདེ་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདེས་གནས་ 
པར་སྤྲོ་བ་དེས་ནི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་དབྱར་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐེད་པར་མི་བྱའོ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེས་དེ་སྨྲོས་ཤིག ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ 
ལ་འབྲུག་ལོང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་ 
དགོངས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་བླང་བ་དང་ཁས་བླང་ 
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༨ 


བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ། །ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་མོ། །དང་པོར་སྟོན་པའི་བླང་ 
སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དག་གིས་སོ། །མཇུག་ཏུ་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
ཡང་ངོ་། །དལ་བུས་དེ་བཞག་པར་བྱའོ། །བགྲངས་ནས་གནས་འདེར་དགེ་སློང་འདི་ 
སྟེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་བསྟབས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གི་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་བླངས་པས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་གནས་བརྟན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཅས་པ་གོས་ཀྱི་རིན་དང་བཅས་པ་ལགས་ཀྱིས་ 
བླང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྕུང་བཟེད་དང་འདྲའོ། །མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ 
མ་ཡིན་པར་སོང་བར་ཤེས་པ་ལ་ནི་འཐེབ་ཉིད་ལས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཤིང་ལྡོན་པའི་ 
དྲུང་དང་ནེའུ་གསིང་གི་གཞི་དག་ལ་ཡང་རྒན་རིམས་བཞེན་དུ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གནས་ 
ཡང་ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་བུམ་དང་འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་དང་སྨན་གྱི་གནས་ 
ལ་ལྟོས་པར་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁུམས་དང་དཔང་ས་དང་བཀད་ 
ས་དང་བསྲོ་ཁང་གི་ར་བ་དག་ནི་བསྐོ་བར་མི་བྱའོ། །མཚན་མོ་གནས་མལ་མི་བསྐོའོ། ། 
ནད་པ་འདུག་པའི་གནས་ཁང་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་ན་མི་སྦྱིན་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་གཡོག་ལས་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །མཛེ་ཅན་གྱིས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་མལ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་དབེན་པ་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཐ་ན་ཁྱམས་དང་ཁྱམས་གུ་བཞེ་དང་སྒོ་ཁང་དང་བང་ 
རིམ་དང་འཆག་ས་དང་ཤིང་དྲུང་གི་གནས་དེར་ཡང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བཤང་བ་ 
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དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་གཉེས་སྲ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་གཡོག་བསྐོ་བས་སྟིང་བརྩེ་ 
བར་བྱའོ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོན་པ་བ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་གནས་ཁང་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་ཁ་ཅིག་གློ་ 
བུར་དུ་འོང་སྲིད་པས་གནས་དང་གནས་མལ་བཞག་པར་བྱའོ། །མང་པོ་དག་ལྷགས་ 
ན་གནས་པ་དག་གིས་གཟོད་བསྐོ་བར་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླང་བ་ཕྱི་མ་ཕྱིན་ཆད་ 
མི་བྱའོ། །མང་བ་ཉིད་ན་གཅིག་ལ་ཡང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཁྱབ་པའི་བར་དག་གོ ། 
ལག་ཁང་མི་མནོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལ་ལར་ཀློག་པ་དང་ 
ཁ་ཏོན་དང་འདུག་པ་དང་བཅག་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ། ལ་ལར་ལྟུང་བཟེད་ 
དང་ཆོས་གོས་བཞག་པར་བྱ། ལ་ལར་མཚན་མོར་ཉལ་བར་བྱ། ལ་ལར་སྔ་དྲོ་དང་ 
གུང་ཚོགས་དང་ཕྱི་དྲོ་འདུག་པས་དེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་ 
གནས་ཀྱི་གཞི་རལ་པ་དང་གྲུམས་པ་བཅོས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དབྱར་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་ཁང་བཅོས་པར་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱིས་གནས་མི་ཐོབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དགུན་མནོད་པ་དང་དཔྱིད་མནོད་པའི་གནས་མལ་ཡང་བསྟབས་པར་ 
བྱའོ། །རིལ་གྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་གི་ 
ཉེ་འཁོར་ཡང་ངོ་། ཁྱམས་ཀྱི་དེ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་དོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་དེ་དག་མི་ 
གཏང་པར་མི་བྱའོ། །རང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ཐབས་མི་བྱའོ། །འབྱུང་བའི་ 
དོན་དུ་མི་བསྐོའོ། །འདི་ནི་འདིའི་དུས་ཚིགས་དང་ཉིན་མཚན་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བའིའོ། །འདི་ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བའིའོ། ། 
འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བའིའོ། །འདི་ནི་གཏམ་ 


230 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 





༨. ༨ ༠ 


འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་འགྲོགས་བཤེས་དང་སྨོན་ འགྲིན་ ལ་སོགས་ཆེ་གེ་ཞེག་ 
འབྱུང བའིའོ་ཞེས་ གཅུག་ལག་ཁང་དག་བསྐོ་ བར་མི་ བྱའོ། །མནོད་པར་ མི་ བྱའོ། །ཚང་ 
གཞིག་ པའི་ཕྱིར་ དབྱུག་གུ་ཐོགས་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །སྒོ་ང་མེད་པ་རྣམས་ ནི་ གདོན་ 
པར་བྱའོ། །ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་སྐད་པས་དཀྲིའོ། །གནས་མལ་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟན་དག་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་གཡོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ 
མི་གཙང་བས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སུས་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ 
ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །འདིར་གནས་འབྱོར་ན་དེ་ལ་འདབ་ཏུ་གཅུག་ལག་ཁང་སྟྲིན་ནོ། ། 
གནས་མལ་ལྷག་མ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདེང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གདིང་བ་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གདིང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ 
ལས་འདས་ཤིང་སྤྱད་ན་གནས་པའི་ནི་གནས་ལ་གཞན་གྱི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ 
དེ་དྲབྲོག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་སང་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཞལ་ཏ་བ་ཆེ་གེ་མོ་དང་ 
སྤྱོད་ཡུ་ ཡུལ་གྱི་གྲོང་ ང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོ་དང་ནད་ གཡོག་ ཆེ་གེ་ མོས་གནས་པར་ཞལ་གྱི གྱིས་ བཞེས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འགྱོད་པ་དང་གཞན་ སྡུག་བསྔལ་བ་ དང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དང་། སེལ་བ་ཉིད་དག་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ཉེད་དག་དང་། རྗེས་སུ་བསྲུང་པ་ཉེད་དག་དང་ནད་གཡོག་ཉིད་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་ སྤྱོད་ པ་ དག་ ལས་འབྱུང་བ་ སོ་སོར་བརྟགས་པས་གནས་ དང་སྤྱོ་ ་ཡུལ་དང་བསོད་ 
སྣོམས་ དང་སྨན་ སྦྱིན་ ལཔར་ བྱེད་ པ་ལྷ་ནམ་པར་བཝས་ ་ཏེ་ ་གནས་པར་ཁས་ བླང་བར་ྱའོ། ། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


གཡོགས་པར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མི་བྱའོ། །གང་ན་ 
དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །སྤྱིན་ 
བདག་དང་ཞལ་ཏ་བ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དང་ནད་གཡོག་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཞལ་བསྲོ་བ་ 
དང་། གནས་མལ་དབུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བརྟན་པོ་བཅའ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། མཆོད་སྡོང་གཟུགས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། མཆོད་ 
པ་བྱ་བ་དང་། ཚོན་དང་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་གྱི་བྱུག་པ་སྐུད་པ་དང་། ཀློག་པ་དང་། 
འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྒྲབ་པ་ 





དང་། བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྱ་བ་དང་། དབྱུང་བ་དང་། 
ནད་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དག་ལའོ། །དགེ་སློབ་མའི་ལྕི་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མགུ་བར་བྱ་ 
བ་དབུལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློབ་མའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་ 
པ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་དེ་ལའོ། །དགེ་ཚུལ་ 
མའི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལའོ། ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོའི་མགོ་དཀྲི་བ་དང་བང་ 
བསང་བ་དང་། སྒྲ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྲ་བྲེག་པ་དང་། གདུབ་ཀོར་བསྐྱེད་པ་དག་ལའོ། ། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་ 
དག་ལ་ཡང་ངོ་། ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ནི་ཁ་སྲང་བའོ། །ཟས་ 
དང་སྨན་དང་གཡོག་དག་མེད་ལ་དེ་དག་མེད་པར་འཚོ་མི་ནུས་ན་དེ་ལས་འདའ་བར་ 
བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
ཅན་ ྱིཚིག བརྗོད་པ་ དག་ བྱུང་ནའོ། [ །དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐུ་ཡོད་པ་ ལྟ་ན་མི་ འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །སོང་ན་མི་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །དམ་བཅས་ན་དབྱར་གནས་པ་དང་གནས་ 
བ་མེད་དོ། །རྙེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཡོད་དོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་དབྱར་གྱི་ 
གཞིའོ། །སྡེ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡེན་ནོ། །དགེ་ 
ཚུལ་དག་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡི ན་ནོ། །ལོ་མ་ཚང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ 
ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་མི་མནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་པ་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྐོས་པར་བསྟབས་པར་མི་བྱའོ། ། 
འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་སྡེ་སྣོ ད་འཛིན་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་ བྱེད་པ་ཡོ ད་པ་དང་མེད་ 
པ་དག་མ་བསྡས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་གནས་མི་གཏོང་ 
ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས་སོ། ། 
བརྟན་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་འཇིག་གོ །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ལ་ནེ་མི་ 
འཇིག་གོ །མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །བྱ་བ་མེད་པར་ 
ཤེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གནས་པ་དག་ལ་ནི་འཛིག་གོ །འདི་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ 
ནི་ཞག་བདུན་ཉིད་དེ། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་མཐའ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཞག་བཞི་ 
ནི་སྡེ་པ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཆགས་སོ། །དགེ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
སློང་གི་མདུན་དུའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཉེ་དུའི་བྱ་བ་ 
དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ལ་ནེམ་ནུར་ཟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དེ་ལ་ 
བྱ་བ་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉེད་ལ་གནས་ 
པ་སྤང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པར་ 
གཏོགས་པའི་དབྱར་གྱི་གཞིའོ། །དབྱར་གྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 





| མི་སྨྲ་བའི་ཡི་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་འབོབ་བོ་སྟམ་ 
ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་ 
པ་དག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉེ་མ་ལའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བརྗོད་ 
དགེ་འདུན་དགག་དབྱེ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 
གཅུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱའོ། ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་བརྩིག་གོ །གཅང་ཁང་ 
ཁྲི་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དོ་མོད་མཚན་ཐག་ཐོག་ཆོས་མཉན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི། དེར་ 
དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དག་གིས་ཆེས་བྱཅུ་བཞེའི་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་མཉན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་ནེ་དེ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་ 
མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚན་ 
འདའ་པར་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་ལས་ནི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་མདུན་དུའོ། །དགེ་སློང་ 
དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་དུ་མའོ། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། རདོ་རྩ་བ། 





གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ། །འདིལྭ་གུལ་གྱི་ཆ་ལས་བྱར་ རུང ང་ངོ་། །དེས་རྩྭ་ 
དུར་བྷ་ བྲིམ་པར་ ཀྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ ཟིན་ཀྱི་བར་ དུ་དགེ་སློང་ ང་རེ་རེ རེའི་མདུན་ དུ་ 
འདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་ལན་གསུམ་མོ། །དེ་ཙམ་གྱིས 
ནད་པ་ངལ་བ་དང་གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་གནོད་ 
པ་འབྱུང་ན་ལན་གཉིས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ན་ཡང་ལན་གཅིག་གོ །དེས་གྲལ་རྫོགས་ 
ན་གཞན་ལའོ། །མེད་ན་གཞན་ལའོ། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བུས་ 
པ་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་ 
དོ །ཤིན་ཏུ ཡཿ དགག་ དབྱེ་ མཛད་ དོ ཞེས་ བསྒྲབ་ པར་ བྱའཾ། །རང་གི་རྫ་ རྗས གང་ རང་ཡང་རུང་ 
བ་ཐ་ན་ཁབ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
བླངས་ནས་ཚིག་གིས་སོ། །བཙུན་པ་རྫས་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་ 
སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགྱིར་རུང་ངམ་ཞེས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་ 
རྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའ། ེག་ུགི་ོངམནམས་ལའ་ །བྱེན་གྱིས་བརླབས་ 
དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བད མེད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། །ཀྱུར་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གནས་ 
པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྤྲོ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ 
གོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བྱ་བས་འགྲོ་དགོས་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གཞིའམ་ 
གང་ཟག་གམ་གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་མནོད་པར་བྱའོ། །བཞག་པར་ 
བྱ་བ་མཐའ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཉེད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་གཞེ་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག་འཇོག་པར་མི་བྱེད་ 
པ་དེའི་དོན་དུ་འདུས་ཤིང་འདུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་དགག་དབྱེ་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་འདོད་ན་དགག་དབྱེ་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་སོ། །གང་ཟག་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གཞི་འཇོག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞི་ཡང་ 
འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག་ཀྱང་འཇོག་པར་བྱེད་པའིའོ། ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ན་ 
བཞག་པའམ་བཞག་པ་བསྟོན་པས་ནི་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་སྔ་མའམ་འདིའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་བརྫུན་ཉེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དག་འོང་བར་ 
ཐོས་པར་གྱུར་ན་གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་བར་གྱུར་ན་དགག་དབྱེ་ 
ྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ངག་གི་བཤེས་ 
པའི་ཚིག་གིས་བསུ་ནས་ལྟུང་བཟེད་ཆོས་གོས་བླང་བ་དང་། གནས་ཁང་དང་ཁྱམས་ 
དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བསྐོ་བ་དང་། ཁྲུས་དང་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་བསྟབས་པ་དང་། 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སྡོད་ཅིག ཁྱོད་ཅག་གློ་ཐུར་དུ་ 
ལྷགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་འདི་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །དོར་བ་དག་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་གཞིའོ།། །། 


རྣ ནང་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ། །ཞག་བཅུའམ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་དེའི་དུས་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བདུན་ 
ནམ་བརྒྱད་ན་ཞེའོ། །འདུས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བཟོད་པ་མ་བྱས་པར་མི་བྱའོ། ། 
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དེའི་ཚེ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་མ་བྱས་པར་མི་བྱའོ། །གཤེ་ 
བ་ལ་བཟོད་པ་མི་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་མི་བྱའོ། །བཟོད་ན་ 
པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འདའ་བར་མི་བྱའཾ། །བཟོད་པར་བྱ་བ་ལ་སྔར་ཤེས་ 
པ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱོང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །མི་འདོད་ན་ཐབས་བཙལ་བ་ལ་མི་འབད་པར་ 
མི་ཀྱའོ། །མི་བརྒྱང་ངོ་། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་མི་བསྡད་པར་མི་ 
ཀྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་གཞི་ 


དང་འབྲེལ་བ་ཕན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །དགག་དབྱེའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


༈ ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པོ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་ 
གོས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། གོས་སློང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ། དེ་ལྷག་མ་དག་དར་རྙེད་པ་ཐུན་ 
མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་དབྱར་རལ་བ་དང་དབྱར་ 
ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་ན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་དག་དང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་དང་། 
དགེ་ཚུལ་ནི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་མི་དབང་ངོ་། །བྱེ་བ་དག་ན་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཏུ་སོང་བ་ནི་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མི་འཐོབ་པ་དང་འདྲའོ། ། 
དངོས་གཞིའེ་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་མཐར་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གདིང་བའི་ཉི་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








མའི་མཐར་གྲུབ་པ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱིའོ། །བཤད་བརྡབ་མ་བྱས་པ་དང་། ཡ་ཡོར་མ་གྱུར་པ་དང་། མ་རྨུགས་པ་དང་། མ་ 
ཟེགས་པའོ། ཁ་བསྒུར་བའོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྤྱད་པའོ། །སྲ་བའོ། །འབུད་མ་ཅན་དང་། 
ལྷན་རིངས་ཅན་དང་། ལྷན་པ་ཅན་དང་། ཆ་ག་ཅན་དང་། གཟུངས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། ། 
སྤངས་པ་དང་། སྒུ་མ་བརྟགས་པ་དང་། བྲལ་ཕྲད་མ་ཡིན་པའོ། །དྲས་ཤིང་དྲུབས་ 
པའོ། །ཟིན་པའོ། །ལྔ་པའོ། །ལྷག་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །སྔར་མ་བཏིང་བའོ། །བཏིང་བའོ། ། 
དུ་མ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཇི་སྟེད་པའི་གདིང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་གོས་གཞན་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ཕྱུང་ནས་སོ། །ཞག་མ་ 
ལོན་པར་ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནར་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གདེང་ 
བ་ཡང་ངོ་། །གང་ལ་དེ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་བྱས་ཏེའོ། ། 
བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་པ་དང་། ཁ་མ་བསྙུར་བ་དག་ལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཉེས་ 
སམ་གསུམ་རྗེས་སུ་བསྒྲབས་པས་སོ། །ཟིན་པ་ཞིག་གྲུབ་ན་རང་གིས་ཁབ་སྲུབས་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་དྲུབ་པར་བྱའོ། །མནོས་པ་དང་རང་བྱེད་པ་དང་། དེའི་མཇུག་དག་ཏུ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་གདེངས་པར་འགྱུར་རོ། །གདིང་ངོ་། །བཏིང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དང་པོ་ཉམས་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡེན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཆོས་ 
གོས་སྲ་བརྐྱངས་གདིངས་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཆོས་གོས་རྣམས་དབྱུང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཚོགས་པ་ལ་བརོད་པར་བྱའོ། །འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་ཀྱའོ། | 
མར་ལྷན་ཅིག་བཞག་པ་ཐོགས་ཏེ་རྒན་རིམས་སྲ་འདུག་པས་གདེང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའིའོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ། །གདིང་ 
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ལ་བརར་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








ངོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཏིང་ངོ་ཤིན་ཏུ་བཏིང་ངོ་ཞེས་གོ་ 
བར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ནི་ལེགས་པར་ བཏིང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་བཏིང་ངོ་། །འདི་ལ་རྙེད་ 
པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གིའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་འདྲའོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སོ། །དུས་དུས་སུ་བསང་ 
བར་བྱ་བསྲད་བར་བྱ་སྤྲག་པར་དྱའོ། ཁྱིམ་དུ་བ་ཅན་དང་རྡུལ་ཅན་དུ་བཞག་པར་མི་ 
བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། ཁྱེར་ 
ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའེ། །མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །བླ་གབ་ 
མེད་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་བཅོས་མའོ། །རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་གཞན་ 
དུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བ་དང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པའོ། །དེ་ལ་དེའོ། །མཚམས་ 
ལས་འདས་པ་ན་དེ་འགྲུབ་བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་དེ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་། ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་མེད་ན་དེའི་ 
ཚེ་ཉིད་ནའོ། །ཡོད་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཆད་ནའོ། །ཕྱིར་འོངས་ན་ཡང་ངོ་། ། 
བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་བཉམས་པ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་པའི་རྒྱུན་ 
ཆད་པ་གསུམ་ལ་དེ་གནས་སོ། །ཡིད་གཉིས་ནེ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
ལས་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་དུས་ནེ་དྱིད་ཟླ་ར་བའི་ 
ཧའོ། །མོད་ལའོ། །བཅོམ་པའེ་དོན་ཉིད་དུ་སྔར་ཡང་ངོ་། །དེར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ལན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
མེད་ནའོ། །ཡོད་ན་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུའོ། །མ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཏད་ཀྱིས་དེའི་དུས་ཀྱི་རྙེད 
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_ དཔལ་ ས་སྐྱ་མཐོ་ སློབ་ རིགས་ གཞུང་དཔེ་ཚོཿ ཚོགས། 





པ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའོ།། ད། 


༈ དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གདིང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མི་བྱའོ། །དབྱུང་བ་ ཡང་ངོ་། །འདི་ནི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ ཀྱིའོ། ། །ཡང་གསོ་ སྦྱོང་བ བྱས་ན་ཕུང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཏིང་ནས་བྱེ་བ་དག་ལ་ནེ་དེ་ཐ་དད་པར་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ 
ཡོད་པས་དེ་བཏིང་ངོ་། །དེར་གཞན་དག་གིས་བྱས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་དེ་དག་ 
ལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་གནས་སྲ་དེ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལོག་གམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཏིང་བ་དང་ཕྱུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏིང་བའི་ 
ཕྱིར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེནི་བཏངབའིཚདེ་ན་གནས་དེ་ཉིད་ ན་ནོ །བཏིང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་ གནས་ སོ་སོར་དེ་ དབྱུང་ངོ་། །བྱེ་བཉད་ནི་ཕྱོགས་སོ་སོའོ། །མ་བཏིང་ 
བས་ཕྱུང་བ་ ནི་མ་ཕྱུང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་དུ་མི་རུང་བ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








རྣ འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བདུན་པ། །མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྤྱད་པར་ 
མི་བྱའོ། །དས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་ཉེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །སྣམ་ཕྲན་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་མཐའ་བསྐོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ། །མཐང་གོས་དང་ 
བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ལའོ། །དགེ་སློང་མས་ནི་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དང་རྔུལ་གཟན་རྣམ་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བརྙན་པོ་ཡང་ཡོད་ཅིང་བདོག་ནའོ། །དེ་དག་བཞག་སྟེ་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་བར་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་མེད་ན་ཁ་མ་བསྙུར་བ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པ་འཆགས་སོ། །མ་དྲས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འབྱོར་ན་ལྷན་ཐབས་ 
སུ་གྲན་ནོ། །ཁྱིམ་དུ་རུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕྱིང་བ་དང་ལ་བ་དང་བེའུ་ཕྲུགས་ 
དང་ཀླམ་དང་སེངས་པ་ནི་མི་དྲ་བར་ལྟན་ཐབས་སུ་གླན་ཞིང་དྲུབ་བོ། །གནས་མལ་ 
མི་གཙང་བས་གོས་པར་དེའི་མོད་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྩྭ་འི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ 
མ་གཏོགས་པ་སྟན་ཡན་ཆད་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་གདིང་བ་མེད་པ་དང་གདེང་གཡོགས་ 
ལ་ཡང་བར་ཆད་མ་བཅུག་པར་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་མ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ངན་ངོན་ཙམ་དང་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་མི་བྱའོ། །གདིང་བ་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་སྟུག་ན་ཆིག་རྐྱང་རུང་ངོ་། །སེངས་པ་ནི་ཉིས་རིམ་མོ། ཁྲ་ཁྲ་ 
བོ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་བྱའོ། །འོག་རོལ་གྱི་སུམ་ཆའི་དང་པོར་རོ། ། 
གླེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་དེ་དང་ལྡན་ 
པས་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྲིན་བལ་གྱི་དང་བལ་ 
གྱི་དང་ཤ་ནའི་དང་ཟར་མའི་རུང་ངོ་། །སྣམས་སུ་མ་བྱས་པ་དང་གསོ་མ་ནི་མེ་རུང་ངོ་། ། 
སྐྲ་ལས་བྱས་པ་དང་གཅེར་བུ་པ་དང་བྱ་ཁུག་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
ས་ར 
༤༨ ༨༠༨ ~- 


སྤོམ་པོ་ཡང་ངོ་། །གཞན་བསྟན་པ་ནོ་དེའའོ། །སྒྲ་འབལ་བ་དང་ལོ་མ་གྱོན་པ་དང་གཡང་ 
གཞིའི་སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་འཚེ་བ་དང་། གསོ་རས་དང་ 
ཡན་ལག་གི་སྦུབས་དང་གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་དང་། གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་དང་ཁ་ཚར་ 
རིང་པོ་དང་རལ་ཀ་དང་གཙུག་ཏོར་དང་མགོ་དཀྲིས་པ་དང་ར་ཕྱར་དང་རྔ་བལ་གྱི་སྣམ་ 
བུ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ངོ་། །པུ་ལ་སའི་འདབ་མ་གང་ཙམ་དང་མར་ 





མེའི་སྟིང་པོ་ཙམ་དེས་ཀྱང་སྟོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལ་བ་དང་དེ་ 
ལྟ་བུ་དག་ནི་བཙོངས་ཏེའོ། །མི་གཤེགས་པ་ཉིད་དོ། །རྙེད་པ་བགོ་བ་ལ་ལྔ་བྱའོ། ། 
དེ་རྙེད་པ་འགྱེད་པར་འགྱུར་གྱིས་དེར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཚོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། གཏྟཱི་བརྡུང་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་དང་། བགྲང་བ་དང་། 
སོ་སོའི་སྐལ་བ་བྲིམ་པའོ། །ཐ་མ་ཡན་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་ན་འོངས་པ་དབང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ནི་མི་དབང་ངོ། །དེ་ནི་རྟེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྟེད་ 
པའི་བྱ་བ་དེར་ཞུགས་ན་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་མི་དབང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བས་མནོད་པ་བཅོལ་བར་བྱའོ། ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་པས་མ་མནོས་ན་བསབ་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ྙེད་པ་ཆུང་དུ་པ་ར་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་བཅོལ་ན་མནོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་ནམ་མཁན་པོའི་མནོད་པར་བྱའོ། །ཡིད་གཏུགས་པའི་གནས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་ངོ་། །རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་ 
གནས་མལ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཟས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་མནོད་པ་ཕ་རོལ་ལ་གོ་ 
བར་བྱའོ། །མི་དབང་བས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་མི་བྱའོ། །དབང་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་མེད་དོ། །བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
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རྙེད་ པ་ལ ལ་ནེ་ཆེས ར་རེང་ དུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བབས་པ་དང་ཤི་བར་གྱུར་པ་གཉེས་ 
ཀྱང་ངོ་། རྙེད པ་ནི་ཇི་ ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འཐོབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕུལ་ན་ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཅད་ན་ལས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་དོ། །འདི་ལ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
བའི་ཡང་དེ་ བཞིན་ནོ། །མེད་ན་ཡང་ངོ་། །རྒྱུ་ལས་སེམས་མ་ལོག་ནའོ། །དེའེ་ འི་དེ་ མཆོད་ 
པར་བྱ་བ་ཉེད་ལ་དེ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་ལས་གཞན་པ་དག་དེ་ནི་མི་དབང་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བའམ་དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཟིན་པ་ན་འོངས་ 
ལ་བྱིན་པ་ནི་དེ་ཞེས་ཀྱའོ། །གང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་འདུག་པ་དེའི་མཚམས་ 
སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཤི ་བའི་གནས་ཉིད་ 
ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་བར་ན་འདུག་པ་ལ་ལུས་སམ་གཞན་གྱིས་རེག་པས་ 
ཇི་ཙམ་ནོན་པ་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །གང་ན་ནོར་དང་འདྲ་བ་དེར་འདུག་པ་དེའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །སྐུར་བ་བསྐར་བར་བྱ་བས་མ་སྤངས་པ་ནི་དེའི་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྤངས་པ་ནི་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ཉེད་ཀྱིའོ། །དེས་སྤངས་ན་ཡང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་དུ་ 
ཡང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་ཤེ ས་པ་དག་འབའ་ཞིེག་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མི་འཆགས་ 
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སོ། ༈དབྱུང་བ་དང་རིམ་གྲོ་དང་ཆོས་མཉན་པ་དང་ཡོན་བཤད་མ་བྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ཉིད་ནི་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཞིང་དེས་ཕོངས་ 
པ 'ཡིན་ནོ། སྤྱིན པར་མི་ བྱེད་ན་ བསླངས་པ་དང་ལྡན་ པའོ། །མཐར་ གྱིས་ན་ དང་པོའོ། ། 
མེད་ པ་ ཉེད་ ཡིན་ ཞེང་མ་ བསྔོས་པར་བོར་ན་ར སོང་བ་ དང་ལྡན་ པའོ། ། །དེ་ནེ་ མཐར་གྱིས་ 
དང་འདྲའོ། །བུ་ལོན་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཚད་ཀྱིས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་ 
དབང་བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། །བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ 
ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དམ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལག་ 
གི་བླས་དཀོན་མཆོག་གི་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་མ ཉམ་པར་བསབ་ 
བྱིན་གྱིས་བཌ རླབ་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་དང་བཅས་པ་ 
ལས་ སོ། །དུ་མ་ ཉིད་ ཡིན་ ན་ དེ་ ཐུན་ མོང་ངོ་། །དེའི་དོན་ དུ་སོང་བ་ ཉེད་ ཡིན་ལ་ ནད་པ་ 
ཤི་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྫས་དེ་མི་དབང་བ་ཉིད་ལ་ནི་མི་སྦྱིན་ནོ། །གཞན་དུ་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དབང་བ་ཉིད་དོ། །ནད་པས་སྨྲས་པས་སྦྱིན་པ་ཕྲིན་ཡང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ 
དབང་ངོ་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་དབང་ངོ་། ཁྱིམ་པས་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་ནས་ཤི་ན་ 
ཅི་བདེར་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་བོང་བུ་དང་དྲེའུདང་གོ་ཆ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འབུལ་ལོ། །དབྱིག་དང་གསེར་དང་གཞན་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་གསུམ་ལའོ། ། 


250 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། རམདོ་རྩ་ང། 








རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། དྲ མུ་ཏིག་རྣམས་ནི་ག ལ་ཏེ་ག ཞན་ཡོད་ན་དེའི་སྐ ལ་བས་སྒམ་ 
དུའོ། །དེར་རུང་བའི་སྲོག་ཤི རྷ་རམས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་དག་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་ 
དགེ་འདུན་ལའོ། །དེ་དག་ནི་ཁར་སིལ་གྱི་ཡུ་བ་དང་ཁབ་དང་གྲི་གུར་བྱས་ཏེ་བྲིམ་མོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་གཞན་ནི་བཞག་པ་དང་བགོ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་ཚོང་ཁང་དང་གནས་མལ་དང་མགར་སྤྱད་དང་གསེར་མཁན་ 
གྱི་ལག་ཆ་དང་འབྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་རྫ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་ཤིང་མཁན་གྱི་ 
ལག་ཆ་དང་། བསིལ་ཡབ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་ 
དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་དང་ལུག་དང་སྨན་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་མུར་དུ་མི་འགྲབ་པའི་དམ་རྒྱ་ནི་དང་པོར་འོས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །རས་དང་རས་ཡུག་ཆེན་དང་བེའུ་རས་དང་། མཆིལ་ལྡུམ་དང་ལྷམ་སྒྲོག་ 
གུ་ཅན་དང་འབྲུ་མར་དང་འབྲུ་མར་སྣོད་དང་བྱ་མ་བུམ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་དང་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །འབྲས་དང་ཏིལ་དང་ནས་དང་མོན་སྲན་སྡེའུདང་མོན་སྲན་གྲེའུདང་ 
འབྲུ་གཞན་དང་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ནི་གསུམ་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞིར་ 
གཏོགས་པ་གོས་ཀྱི་གཞིའོ།། །། 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེའི་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཤིང་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཆེ་ཚད་ནི་སོར་བཞིའོ། །བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ཡང་ངོ་། །ཆུང་ 
ཚད་ནི་སོར་གཉིས་སལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ་མཐེབ་སོར་གཅིག་གོ །ས་ལ་ཆོས་གོས་ 
རྩི་ཅན་དང་ཁྲ་བོ་མི་བཅང་ངོ་། །སོར་དྲུག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་བཅང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ 
ལས་ནི་བརྒྱད་ལས་མི་བཅང་ཞེས་སོ། །སོར་བཞི་པས་ཐུང་བ་ནི་དགོས་པ་མེད་དོ། ། 
ལྕི་བའི་བྱུག་པས་བསྐུས་པར་བཙེམ་མོ། །ལྕི་བ་མེད་ན་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་ཕྱགས་ 
པར་རོ། །དེ་བཅེམ་པར་བྱའོ། ཁབ་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ར་གན་དང་ 
ཟངས་མ་དང་ཁར་བ་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་པ་མི་བཅང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ 
ལས་ཟངས་དང་ལྕགས་དང་རྣོ་བ་དག་ལས་བྱས་པ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཁབ་རལ་སྦུ་གུ་ལྟ་ 
བུའམ་ཆང་པ་ལྟ་བུུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་དགེ་ཚུལ་དག་ལ་རག་ལས་ 
པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། ཁབ་དང་གྲི་དག་བཙས་མི་ཟོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྲ་ཚིལ་གྱིས་ 
བསྐུས་པའི་རས་མར་གཞུག་པར་བྱའོ། །མི་འབྱིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ལ་སྒྲོག་ 


རྟེན་བྱས་ཏེ་སྒྲོག་ཟུངས་གདགས་སོ། །སྒྲོག་གུ་ཡང་ངོ་། །བཙོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་ཁ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རུ་བ། 





བར་བྱའོ། །ཆུ་བདེ་བས་སོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་བསྒུར་ཞིང་ངོ་། །མི་ 
ནུས་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་པས་བཀྲར་རུང་ངོ་། །དེའི་གཞན་དུ་ཀྱུར་ 
པར་སྤྱོད་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ནི་ལེགས་པར་བཀྲས་པ་དང་། བཙེམས་ 
པ་དང་། ཁ་བསྒུར་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །མི་གཙང་བས་གོས་པའི་ཆོས་གོས་མི་བཅང་ 
ངོ་། །ཚོན་བཟང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་འདྲེན་མར་བརྡུང་ཞིང་བསྐམ་ 
པར་བྱའོ། །གོས་དག་མེད་པར་བསྐོལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་གསུམ་མན་ཆད་དུའོ། །མང་བ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ཆེས་ངན་པ་ཉིད་ད། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྣོད་ཐ་དད་པར་བཞག་གོ །འདི་ནི་དང་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བྲིའོ། ། 
སྔར་དང་པོ་དང་སྦྱར་རོ། །གོས་ཀུན་ནས་བསུབས་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ཐུན་ཇི་ཙམ་རན་ 
པ་བཅུ་ཞེང་གཞོང་པར་བླགས་སོ། །གཤེར་ཆེས་ན་འཛག་ལ། སྐམ་ཆེས་ན་འདྲེས་པར་ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རན་པར་རོ། །གཟར་ཐག་ཐང་བཅད་པ་ཉེད་ལ་བསྐམས་ན་བཟང་ 
ངོ་† །མཐའ་སྦྱར་བས་སོ། །དབང་སུ་དག་གིས་སོ། །གཟུང་དཀའ་བ་རྣམས་ནེ་རྩྭ་ 
བཏིང་བར་རོ། །ཚོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འཚིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་བསྐྱར་ 
བར་ཀྱའོ། །ཚོན་སར་པ་ནེ་སར་པ་དག་ལ་བླགས་ན་བཟང་ངོ་། །རྙིང་པ་ནི་རྙིང་པ་དག་ 
ལའོ། །སར་པ་ནེ་ཉི་མ་ལ་བསྐམས་ནའོ། །རྙིང་པ་རྣམས་ནི་གྲིབ་མ་ལའོ། །མི་འདྲིས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་མ་གཞན་ལ་ཆུའི་ཐུན་བླགས་སོ། །བང་རིམ་དང་འཆག་སར་ཚོན་ 
གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བྱའོ། །འཐོར་འཐུང་བྱ་ 
པ་ཡིན་ན་བཀླའོ། །གལ་ཏེ་བརྩམས་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་འོང་ན་ཁུམས་སུའོ། །བྱས་ 
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དཔལ་ས་སྐ་མཐོ་སློང་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








ཟིན་ནས་ཕྱོགས་དེར་ལྕི་བའམ་སས་བྱུག་པར་བྱའོ། །བཅག་པ་དང་བརྡབས་པ་རུང་ 
བར་མ་གྱུར་པ་སྤྱད་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་འཚེར་བ་ཉམས་པ་ནི་རུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཧུས་བརླན་པ་ཐ ཉེད་ ནའོ། །ཟིལ་ པས་བླརླན་ན་ལག་པས་ མཉེ་བས་ཉམས་པར་ 
བྱ་བ གོ ། །ཤམ་ཐབས་ བགོས་ པའི་སྟེང་དུ་སྐ་ རགས་ བཅིང་ང་། །ཤུར་བུའམ་ལྕག་ པོད་ 
དམ 'རྒྱ་ཅང་ངམ་ཤུར་བུ་ཕྲེའུས་ སོ། །སྐ་རགས་མ་བཅ བཅིངས་ པར་གྲོང་དུ་འཇུ་ ་པར་མི་ 
ཧྱའོ། ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཚོམ་བུ་ཅན་དང་ཚར་ཚར་ཅན་དང་ཟླ་གམ་ཅན་དང་། 
མ་བཏིང་བའི་སར་ཆོས་གོས་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་ཕྱོགས་སུ་མི་བཞག་གོ ། 
བྱའོ། །བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་བྱ་བ་དང་མི་གཙང་བའི་བྱི་དོར་བྱ་བ་དག་ཏུ་བླ་གོས་ 
བགོ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་ཆོས་ 

སྟོན་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ ཕྱག་བྱ་བ་དང་རྗེས་བྱ་བ་དང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་ 
གདམས་ངག་དང་ཆོས་མཉན་པ་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་ལས་གཞན་ པའི་བྱ་བ་ལ་སྣམ་ སྦྱར་ 
གྱོན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཉལ་བའམ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །འགའ་ཡང་བཀུར་བ་ལ་ 
སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ལ་རེག་པར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་དྲོད་ 
ཀྱིས་དེ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་དེར་དེ་ལ་ 
གོས་གླན་པར་བྱའོ། ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་དང་མཐོ་གང་ངོ་། །ངོས་གཉིས་ཀར་སྐུད་པའི་ 
ཟུངས་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དུས་དུས་སུ་དེ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྐུར་བར་བྱའེ། །དེའི་དེ་ནི་བཙག་ 
གེས་སོ། །གདོང་ཕྱིས་བཅང་བར་བྱའོ། །ལུས་འཛག་པས་རྣག་གཟན་ནོ། །དེ་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བགོའོ། །འབྱར་ན་སྐ་བའེ་ཆུའམ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་སྦངས་ 
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ཏེ་དལ་ཐུས་ཁད་ཀྱིས་དགོག་པར་བྱའོ། །རྣག་དང་ཁྲག་ཀྱང་ངོ་། །དུས་དུས སུ་བཀྲུ 
བ་དང་སྐམ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དེའི་ དེ་ནི་བཙག་ གིས་ བཟང་ངོ་། །དེའི་དེ་ 
ལ་ནི་སའི་སྟིང་པོ་བཟང་ངོ་། །ཆོས་གོས་དག་གར་བབ་བབ་ ཏུ་མི་བཞག་གོ །དེའི་དོན་ 
དུ་གདང་བུ་བཅའོ། །དེའི་དོན་ དུ་སྨྲབས་ཁུང་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ ང་བརྩིག་པའི་ཚེ་ 
ནའོ། །བྱས་ཟིན་ནས་བུ་གུ་མི་བྱའོ། ཁརང་ཁྱིམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནེ་ཤིང་བུའམ་ 
ཐག་པས་འགྲུབ་བོ། །གཏུར་བུས་གོས་དག་བཀུར་ན་བཟང་ངོ་། །དེ་ ཧུའོ། ཁྲུ་གསུམ་ 
ན་བུ་གུ་ཅན་བྱའོ། །ཐ་གུ་ལས་སོ། ཁ་རྒྱུན་གཞན་ཡང་ངོ་། །སྤྱད་པར་བྱ་བ་དག་སྟེང་ 
དུ་གཞུག་གོ །སང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་གནང་ན་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
རང་གི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེའོ། །ལམ་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ 
གྱིས་སམ་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ངལ་བསོ་བའི་གནས་སུ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་གཞན་ནོ། །གནས་པར་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ 
གསུམ་པའོ། །དཔྱང་ཐག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ནས་བརྒྱ་ 
པར་ཁྲོན་པའི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་དཀོན་པའི་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། །ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ 
ཆོས་གོས་སྦྲགས་ཤིང་ཁྲུས་བྱ་བའམ་རྐང་ལག་བཀྲུས་ཏེ་ཆུ་ཐོགས་ནས་མཆེལ་ལྷམ་ 
ཕྱིས་ཤིང་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །རྒན་རིམས་བཞི་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ། ། 
སྒྲ་བསྐུང་བ་དང་མཛེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་རན་པརརོ། །རྒྱུས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློང་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








ཤིས་པ་དང་ལྡན་པས་བསུ་བར་བྱའོ། །མི་ཤེས་ན་མུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་བསུ་བར་མི་ 
བྱའོ། །སྒོ་ཆོད་ཅིག །ཚོལ་ན་མ་བྱིན་ཅིག །ལེན་ན་བཟློག་ཅིག་ཅེས་བཅོལ་བ་ཁས་ 
བླངས་ནས་ཡལ་བར་བོར་རམ་འདེ་ཁོ་བོའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་གིས་ཡིད་གཅུགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པ་ལས་བརླག་པར་གྱུར་ན་གཞལ་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དབུལ་བར་བྱ་བ་ལྟུང་ནའོ། །གལ་ཏེ་མ་བླངས་ 
པར་བཏང་ནའོ། །དེ་ལ་བག་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲི་བར་བྱའོ། །བརྙས་ 
པ་མི་གཙང་བས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་གཟང་བར་མ་གྱུར་ 
ན་རིན་སྦྱིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ། །སྟན་གདིང་བར་བྱའོ། ། 
རྐང་པ་བཀྲུ་བས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ། །ཆུས་ཀྱང་ངོ་། །ཕྱག་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ 
བདེའམ་འདྲིའོ། །ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གནས་ 
མལ་རྐྱེན་དུ་བབ་པ་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་གན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 
དེས་དེ་གནས་འཆའ་བ་ལ་སྐྱར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྒན་ན་དེ་ལ་གནས་མལ་བསྟབ་ 
པའི་ཕྱིར་དེས་དགེ་སྐོས་ལའོ། །བབ་ཅོལ་དུ་གནས་མལ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་མཐའ་ཟེགས་ན་མཐའ་བསྐོར་གྱིས་གླན་ཞེང་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །སྤུང་ཚེམས་ལྟ་ 
བུ་དག་གིས་དེའི་ཟུངས་གདབ་བོ། རོའི་གོས་ནི་བླ་གབ་མེད་པར་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ་ཁ་ཅིག་ལས་ལྔའམ་དྲུག་བཞག་སྟེ་འཁྲུར་བཅུག་ 
ནས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །བདག་དུར་ཁྲོད་པའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ནས་འཁོད་ན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་པས་བདག་གིར་བྱ་བ་མ་བཏང་ 
བ་ལ་ཡང་སྤྱད་པ་བསྟེན་པར་བྱའེ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། ། 
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བྱས་པ་དང་ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་རས་མའམ་འདམ་མའི་ 
དོག་པའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་བ་ལང་གི་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་མི་རུང་ངོ་། ། 
ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཟག་གིས་ཁར་བ་རྩི་ཅན་ཉིད་དང་ཁྲ་བོ་ཉིད་མི་རུང་ངོ་། །སྦྲང་སྐྱབས་ 
ཀྱང་ངོ་། །ཤིང་བུའི་སྟེང་དུ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའོ། །བཅིང་བས་སོ། ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ 
དོ་པའོ། །རས་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པས་གཡོགས་སོ། །འབྱར་བ་དང་བཅས་པར་རོ། །དེའི་ 
མ་མཐའ་ནི་མལ་ཆས་སྦྱར་རོ། །སྒོ་གསེགས་ཀར་གདོད་དོ། །ཚ་བར་ནི་བསིལ་ཡབ་ 
སྦྱར་རོ། །བསེལ་ཡབ་བཅང་བར་བྱའོ། །བསིལ་ཡབ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའམ་ཏ་ལའི་ 
མའི་བསིལ་ཕབ་རྙེད་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་ལོ། །ཉན་བོས་ཀྱི་ལ་ཡང་ངོ་། །སྟན་ནང་ 
ཚངས་ཅན་དང་ལྭ་བ་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་གོར་བུ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །བུ་ 
དང་ཆུང་མའི་རྙེད་པ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་བསྒྲབ་བོ། །གལ་ཏེ་སླུ་བར་ 
བྱེད་ན་ི་ཙམ་འདོད་པ་དེ་ཅམ་དུ་བཙོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དབུལ་དུ་ 
རུང་ངོ་། །ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་ཕུལ་བ་གལ་ཏེ་རྒྱན་ཡིན་ན་དུས་སྟོན་གྱི་ཚེ་དེ་ཉིད་བརྒྱན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞག་གོ །རྩིག་པ་ལ་ན་གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གི་ནི་རི་མོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གི་ནི་སྣང་པར་རོ། །ཡང་ན་སྣུམ་བག་གི་རྟེད་པར་རོ། །རུང་བའི་ཁང་པ་ནེ་ན་བའི་སྨན་ 
དུ་བཞག་གོ །བཀད་སའི་ནི་ཟས་སུ་བྱའོ། །སྐྱེམ་མལ་གྱི་ནི་བཏུང་བར་བྱའོ། །བསྲོ་ 
ཁང་གི་གནས་ཀྱི་ནི་བསྲོ་ཁང་ངམ་སྣུམ་བག་གེ་རྙེད་པར་རོ། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་ 
སྤྲོང་སའི་ར་བའི་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པར་རོ། །ཡང་ན་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་སྡེ་བྲི་བར་ 


257 


དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





བྱའོ། །བང་རིམ་དང་འཆག་ས་དང་སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་དག་ལ་ཕུལ་བ་ནི་སྒོའོ། །རྫེང་ 
བུའི་ཡང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ལས་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་ 
སོ།། །དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བླང་དུ་རུང་ངོ། །བསྒྲག་ཏུ་རུང་ཡང་ངོ། །ལེན་པའི་ཚོའོ། ། 
མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕར་ལོ་བྱའོ། །ཚ་བ་དང་རླུང་དང་ཆར་པའི་གནོད་པས་མི་ 
རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྒོ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་། །དུས་སྟོན་གྱི་ 
རྗེས་ལ་འཕང་ལོ་བཏུལ་ལོ། །སྣོད་སྤྱད་འགྲུབ་པས་རྙེད་པ་འགྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
ཀ་ ལ་མ་བསྫོས་པ ར་སྟོན་པ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕུ ལ་བ་དགེ་ འདུན་གྱི་ ལ་དགེ་སློང་མ་རྣ མས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དེ་དག་གིས་འཕང་ལོ་ཐ་དད་པ་བཙུགས་ 
ན་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །སྣོད་སྤྱད་འགྱེད་པས་བགོ་བར་བྱའོ། །དེ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བཙོང་ 
བར་བྱ་བ་རྣམས་བཙོངས་ཏེའོ། །དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལའོ། །བསྐེད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དེར་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ 
རིན་ཐང་གདབ་པར་བྱའོ། །རན་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་དེ་ལ་མི་དབབ་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ 
མི་འབྱུང་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ་དཔབ་བོ། །མི་ཉོ་བས་བསྐྱེད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཐུད་མེད་མི་ཀྱའོ། །རིན་མ་ཕུལ་གྱི་བར་དུ་སྤྱད་པ་དང་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ། ། 
བགོ་སྐལ་བ་རྣམས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོམས་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱའོ། ། 
ཕོག་པ་མ་བགོས་པར་ཚོམས་འགའ་ཞིག་ཤི་ན་དེའི་སྐལ་བ་ཚོམས་དེ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
པ་ཡང་འོས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་ངོ་། །མི་སློབ་པའི་མན་ཚད་ཀྱིའོ། །སོ་སོའེ་ 
སྐྱེ་བོ་ལའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བླངས་པ་དང་ཉེ་ 
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འདུལ་བའི་རྩབ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 





བར་སྤྱད་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ཉིད་ན་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ངམ་དེའི་རྙེད་པས་འཚོ་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་འོས་སོ། །ངེས་པའི་གནས་ 
ཁང་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་རི་མོར་བསྐོའོ། །ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་སྤྱད་དག་ལས་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་ཚྭ་སྟོད་དང་ཟོ་ཕོར་དང་། ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་གྲི འུ 
ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཇུ་དང་སླ་ང་དང་བུམ་པ་དང་བྱ་མ་བུམ་དང་གཞོང་པ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་ 
ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་བར་དག་གོ །བརྗེས་ཏེའོ། །ཤིང་ལས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོན་རྩི་ལྔ་ལས་གཞན་པའོ། །མ་བསྐོལ་བའོ། །བསྐོལ་བ་ནི་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལའོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་གཅུག་ལག་ཁང་ 
དང་། དེ་དག་གི་གཞི་དང་། གནས་མལ་དག་ནི་བཙོང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་ 
མ་ལ་ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་བསྟངས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལས་ 
གདབ་བོ། །སྣག་ཚའི་ཐིག་ལེ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་དག་ཀྱང་ངོ་། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ 
ཚར་གྱི་མཐར་རང་ཆག་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དྲས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
དག་ཏུ་འཛུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སྲ་ཡང་དེ་ 
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དཔལ་ས་ སྟྱ་མ མ་ཧཱ སླབ་ རགས་ གཞུང་ དཔེ་ ཚོགས། 


བཞིན་ནོ། །འཁོད་ན་འཛུག་པ་དང་འདུག་པར་མི མི་བྱའོ། །སྤྲུ་ཅན་ ཆོས་གོས་གསུམ་ཉིད་ 
དུ་བྱིན་ གྱིས་མི་བརླབ་ བོ། །དེ་བགོ་ བའི་ གོས་ སུ་མི་བསྟེན་ ནོ། །སེང་བ་དག་བདག་ 
གིར་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཟར་མ་ལས་བྱས་པ་དང་། 








དུ་གུ་ལ་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའོ། །སྨྲ་དམའ་བ་ལ་སོགས་པ་རས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་བ་ག ཞན་དག་ཀྱང་ངོ་། ། །ལྭ་བ་ཡང་ངོ་། །གནོད་པ་མེད་ན་སྤུ་ཕྱི ར་བསྟན་ 
ཏེ་བགོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ནའོ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱོན་པས་བཅག་པར་མི་བྱའོ། ། 
པར་ སིག་ གི་ ལྭ་བ་དང་བེའུ་ འཕྲུགས་ དང་པར་ཐང་ཁྲ་བོ་ཐ གང་ཟག་གིས་བདག་གིར་མི་ 
བྱའོ། །འཆག་སར་པར་ཏང་གདིང་བ་མནོད་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་མལ་གཅིག་ཏུ་བཅག་ 
པར་མི་ཏྱའོ། །ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅོམ་པ་དང་ ་ལྷན་པ་རིང་ ང་པ་དགྭ་གུན་པས་བིར 
བཅོས་པར་བྱའོ། །མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འཆག་ ་ངེ ིད་དུ་ ཾ ་དང་སས་བུ་ 


བའ །གཞན་ བཅང་བར་ ར་བའོ པྱ ན་ གདག ལ་ ཡིད་བ ཏྟན་པ ས་ས། སང་དང 


ད་དང་གདིང་བ་དང་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གནང་ 
དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ 


དཀ ཀར་པ་ཤིད་དང་ཁ་ཚར་དང་པ ཅུགཚརདང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེསཔ་ཡདད །དགེ་ 
འ 


དང་རྔལ གཟན་གྱི་གཟན་དང་གདོང་ཕྱིས་དང་རྣག་གཟན་ད དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་ 
་བཟེ 


༡༨- ¬ ;® 


།སེམས་མེ་ 
བརྟན་པ་ལ་རུང་ བར་མི་ བྱའོ །བསྟེན་° པར་མ་རྫོ་ གསའ པ་འ ཀར ཊ་ཀའོ། །མངོན་སུམ་དུ་ 
མི་ དྱའཾ། །ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ ཉེད་° ཏྱ 'ཀ་ན་ཡང་རུང་བ་མི་ཉམས་སོ། ། 
ཤི་ན་ཉམས་སོ། །ཤེས་ནའོ། །འདི་ལ་རུང་བང་བྱེད་པ་བདག་པོ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 





བདག་གིར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། །མི་གསལ་བ་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་ 
བྱིན་ན་བླང་ངོ་། །མཐུས་ཀྱང་དགུག་གོ །གོས་དྲེ་དག་གིས་གོས་པ་བཀྲས་ཏེ་བགོ་བར་ 
བྱའོ། །ཕྱེ་མ་དག་གིས་ན་སྤྲགས་ཏེའོ། །སྣུམ་གྱིས་ན་རྩུབ་པར་བྱས་ཏེའོ། །ཆར་འབབ་ 
པའི་ཚེ་བླ་གབ་མེད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་མི་བགོའོ། །བཀྲུ་བཤལ་དང་ཚོན་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
ཀྱི་ལས་དང་ཤིང་གཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་མི་བགོའོ། །ལྷན་ཅིག་པ་ཉེད་ 
ལ་ཞེས་མ་བསྒོ་ན་གཅིག་དང་དབྲལ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ལ་བྱིན་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གྲངས་ཡིན་ནོ། །འདོམས་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །སྨྱོན་པས་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་དེའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པ་ལས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །བུ་ བསྐྲད་ པ་ལས་ 
བླང་བར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ནས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཡང་ངོ་། །ཕྱིར་འགུགས་ ན་སྦྱི སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་རྙེད་ན་བླང་ངོ་། །མཆོད་ རྟེན་གྱི་དཀོར་དང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། རྩ་བ་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་བུ་རམ་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ཟས་ཀྱི་དོན་དང་། བསྐོ་བས་ཉེ་བར་འཚོ་ 
བར་བྱ་བ་དང་ན་བའི་རུང་བ་ནི་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ན་མི་དབང་ངོ་། །རྫས་ཀྱིས་མནན་པར་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་ སྐལ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་མནན་པྲ་ནམས་སུ་བདག་ ཉེད་ 
བགྲང་བའི་ཆ་ཉིད་དོ། །གཞན་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་ཡུན་རིང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ནི་རྙེད་པ་ལ་སུམ་ 
ཆ་དྲི་བ་ཉིད་དོ། །ཟས་ལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ 
དང་དགེ་སློབ་མ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བ་བགོ་བ་ 
ནི་གང་ཟག་ལས་ཡིན་གྱི། དགེ་འདུན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
སས གུྫསསསསསསསྐསྐབྐབྐབྐུསྐསསསསསསེསེསེསྟེསྒགིིོོགོྒླྲགོྲི་་ཌཨསཨསསྣྨྣསྨྣྨྣ་ 


རྙེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བཅད་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཟོས་པ་ཉིད་དག་ཀྱང་མི་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྟན་དང་ཆུ་དང་བསོད་སྟོམས་དག་ལ་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་དག་པས་གཙོ་ 
བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ན་རྒན་པའི་མཐར་ 
སྟན་གཞག་གོ །དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་དེ་དག་གིས་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་མས་ 
ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ། །འདྲིམ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཟས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་དང་པོར་སྟོམས་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། ། 
འཁོར་ལ་བལྟས་ཏེ་མང་ལ་ཟས་ཉུང་བ་ཉིད་ན་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་བརྗོད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཞེས་ 
སོ །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་འབྱོར་བར་ཞེས་སོ། །རྒན་པའི་མཐར་སམ་བྲ་བ་ཏ་ཞེས་ 
མ་བརྗོད་པར་དང་པོར་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་བསྡོགས་པ་ན་བསྐོས་པ་དག་ལས་ 





གཞན་པ་དག་ལྷགས་ན་དེ་ལ་སྤྲན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་སོས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་འདི་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་ནོ་སྟམ་པ་ 
འདེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བླང་བར་མེ་བྱའོ། །སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་དོར་རོ། །འབྲིང་གིས་སོ། །ལྷག་མས་མི་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་མ་བཅིངས་ 


± = ༤༨. 


ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


༈ ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །ཤར་དུ་ནི་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ 
དེ་ཞེས་བྱའོ། ནུབ་ཏུ་ནི་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་དུ་ནི་ 
ཨུ་ཤི་རའི་རི་ཞེས་བྱའོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །གནས་ 


2602 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 





མལ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཆིག་རིམ་མོ། །སྡོགས་པ་གཞུག་པས་བཅོས་པར་བྱའོ། ། 
རིམ་པ་གཞན་ནི་མི་རུང་ངོ་། ཁྱིམ་པས་ཐ་ན་གོམ་པ་བདུན་དུ་བགོས་ན་རིམ་པ་མང་ 
བ་ཡང་རུང་ངོ་། །རུང་བ་ཙམ་ྱིས་དོན་ཉིད་དུ་དེ་དང་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་ལེན་པ་ནི་ 
མི་བཅང་ངོ་། །ཨ་ཤཱདྷ་དང་ཀ་ར་བཱི་རའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །གསེར་དང་ 
དངུལ་གྱིས་སྨྲས་པ་དག་མི་བཅང་ངོ་། ཁྲིག་ཁྲིག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ཀྲོག་ཀྲོག་ 
ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ཏུག་ཏུག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །བྲིག་བྲིག་ཟེར་བ་མི་ 
བཅང་ངོ་། །སྐེག་རྫ་ས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ངོ་། །བོལ་གོང་བ་ཅན་ནི་མི་རུང་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྣ་དང་རྟིང་པའི་སྦྲབས་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ། ཁ་ཆུ་ཆུས་བྱུང་ངོ་། ། 
ལྷུམ་ཡུ་ཆད་ཀྱང་ངོ་། །ཆུ་ལ་ཆབ་བྲོམ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་ཞྭ་དང་ལྟམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་ 
ཡང་ངོ་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་ལྡུམ་བགོ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །སེང་གེ་དང་སྟག་ 
དང་གུང་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལུས་ལ་གདགས་ 
གཞན་པའི་གཅན་གཟན་དག་ཀྱང་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆིལ་ལྷུམ་དག་བརྡབ་པར་ 
མི་བྱའོ། །རས་མ་གཤེར་བ་དག་གིས་དེ་དག་གི་རྡུལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་བར་ 
ཀྱའོ། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །མི་མཛེས་པའི་དངོས་པོ་དབེན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བྱའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་སྨུང་བུ་དང་ཀོ་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །ད་གྲི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ཁྱིམ་གཞན་དང་ཆབ་ཁུངས་ལས་གཞན་པར་ཤིང་གི་མཆིལ་ལྷུམ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
སྒྱིག་མའི་གླེགས་བུ་དང་མུན་ཛ་དང་སེ་རི་དང་དར་བ་དག་གིས་ཡང་མི་བྱའོ། །བ་གུའི་ 
ཡང་ངོ་། །རླུང་ཁྲག་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
འདུག་པར་བྱའོ། །དེར་ཡང་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་ན་ཉལ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མིག་ 
ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོམ་ལྤགས་བླང་བར་བྱའོ། །རྐང་པའི་གནས་སུ་གདེང་བར་ 
ཧྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒོར་རོ། །མཆཾལ་ལྡུམ་དག་ཏུ་བགོ་བར་བྱའོ། ། 
རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ནི་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ཡང་ངོ་། །གཞང་འབྲུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


༨༣. འའ. .~.-_.,= 





དུ་རིག་གོ །མཆིལ་ལྷམ་དག་རིམ་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །དུ་མའི་སྟེང་དུ་གཅིག་ 
བཞག་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཨ་སྨྲ་པ་རན་ཏ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་མི་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །སེང་ 
གེ་ལ་སོགས་པའི་མི་བཅང་ངོ་། །གང་གི་ཀོ་ལྤགས་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུས་ 
པ་དང་རུས་པ་དང་སོ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །རྐྱལ་པ་ཀ་བ་ཅན་བཅང་བར་ 
དྱའོ། །ཡང་ན་རྐྱལ་སྐྱའོ། །ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་མི་བཅང་ངོ་། །རྐྱལ་མི་ཤེས་པས་སྟ་གོན་མ་ 
བྱས་པར་ཆུའི་གཏིང་དུ་འཛུག་པར་མི་བྱའོ། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྐྱལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་གཏིང་དུ་ཁྱུ་མཆོག་མ་གཏོགས་པའི་བ་ལང་ཡང་བསྟེན་པར་མི་ 
གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


| སྨན་བསྟེན་པར་བྱའེ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དུས་སུ་རུང་པ་དང་། ཐུན་ཆོད་ 
དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དང་ 
དང་ཨ་ཤད་དང་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་དང་། པ་རུ་ཤ་ཀ་དང་། ཟུབ་འགྱུར་དང་རྒུན་དང་འབྲ་ 
གོའི་བཏུང་བྭ་ནམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །བཅོས་པའི་ཚྭ་དང་འབྲུའི་ཚྭ་དང་ཞོ་ཁ་ཆུ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྟ་བ། 








དང་དར་བའེ་དྭངས་མ་དང་རྩབ་མོ་ཆུས་བཏབ་པ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་ 
ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་རེག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཨ་ 
ཆུ་ར་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡང་ངོ་། །བུ་རམ་ཡང་ངོ་། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བ་ 
ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་སྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
དོ།། །ཟན་ཆད་པས་ཀྱང་དེ་དང་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཟར་རུང་ངོ་། །ཐུན་ཚེད་ 
གལ་ཏེ་དུས་སྲུ་རུང་བ་ཡིན་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཙག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཏུ་གཞན་བལ་པོ་སེའུ་དང་མ་དུ་ལུང་ག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ན་མི་འཆགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རོ་དང་ཕྱེ་མ་ 
དང་སྦྱར་བའེ་བཏུང་བ་དག་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨན་རྩབས་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡང་ངོ་། ། 
དེ་ནི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཀུས་པ་སྐུར་བའོ། །ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་ 
རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དག་ནི་ཞག་བདུན་པའོ། །བུ་རམ་དང་ཤྭགས་དང་ལི་ཁ་ར་ 
མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་བསྐོལ་ཞེང་བཙགས་པ་དག་ནི་འབྲུ་མར་དང་འདྲ་བ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





དེ་དག་ནི་ནད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །སོས་པ་ཉིད་ན་དེ་དག་ནད་པའི་ཕྱིར་ 
སློང་ན་སྦྱིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་སྨན་ཁང་དུ་བྱའོ། །སྨན་ཁུ་དང་མིག་སྨན་དག་ཀྱང་ངོ་། ། 
འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་དང་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། གླ་སྒང་དང་ཤུ་དག་ 
དང་ཡུང་བ་དང་སྒེའུ་གཤེར་དང་བོང་ང་དཀར་པོ་དག་གོ །ཅནྡན་དང་དབྱི་མོ་དང་ཤུག་ 
པ་དང་སླེ་ཏྲེས་དང་ཐང་ཤི ང་དང་སྐྱེར་པ་དག་གོ །བ་ཤ་ཀ་དང་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་དང་བ་ཏོ་ 
ལ་དང་ནིམ་པ་དང་སབ་ཏ་པརྨའི་འདབ་མ་དག་གོ །མེ་ཏོག་ནི་བ་ཤ་ཀ་དང་ནིམ་པ་ 
དང་ད་ཏ་ཀི་དང་ཀླ་ཤིང་དང་པདྨའེ་ཟེ་བ་དག་གོ །ཨ་རུ་ར་དང་སྐུ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར་ 
དང་ན་ལེ་ཤམ་དང་པི་པི་ལིང་དག་གོ །སྤྱི་བའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཀུན་དང་སྲ་རྩེ་དང་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་དང་སྤྲ་ཚིལ་དང་ཤིང་མ་ཞོའོ། །འགྱུར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིལ་གྱི་དང་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཤིང་གི་དང་ས་ཚུར་གྱི་དང་ནས་ཀྱི་དང་ནས་གྲ་མའི་དང་བཱ་ཤ་ཀའི་དང་ 
ཐལ་བའི་འགྱུར་བྱེད་དོ། །ལན་ཚྭའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་ཁ་རུ་ཚྭ་དང་ཚྭ་དམར་དང་ 
པ་དང་ཤི་རི་ཤ་དང་འཛམ་བུ་དག་གོ །ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་བསྟེན་ནོ། །བཀྲུས་ན་ཡང་ 
དུག་སྨན་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ། །ནུ་ 
ཞོས་འཚོ་བའི་བེའྡ་ནམས་ཀྱི་ལྕི་བ་དང་གཅིན་དག་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དུག་ལ་ 
ཕན་ནོ། །ཐལ་བའོ། །ཤིང་ཀཱཾ་ཙ་ན་དང་ཀ་པི་ཏ་ལ་དང་ཨ་ཤཱདྦ་དང་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་དང་ 
ན་གྲ་དྷ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེའི་འོ། །ས་ནི་སོར་བཞིའི་འོག་གི་ས་བཟང་ངོ་། །དེ་དགེ་བསྟེན་ 
དད་པ་ཅན་ལས་བླང་ངོ་། །དེས་བྱིན་ལེན་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཤའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨན་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་ར་བ། 








དེ་ཡང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཤན་པའི་གནས་ནས་བླང་ངོ་། །དེ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པ་ནས་ལས་བྱས་པའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་དོན་དུ་བ་ལང་ 
རྒན་པོའི་ལྕི་བའི་ནས་ཀྱིས་ཆོག་པར་བྱའི་གཞན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོ་མ་ 
ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ན་སྟེ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤའི་སྨན་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཆོ་ག་སྔ་མས་འཇུག་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་སྔོན་གྱི་རང་ 
གས་རུང་བར་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་བསྙོང་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱེའེ་ནང་ 
དུ་བཞག་པ་ནི་བཀྲུ་བས་རང་ཁོ་ནའི་གྲངས་ཉེད་དུ་འགྲུབ་བོ། །འགོར་གྱི་གཟུངས་ 
ནི་བུ་རམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ནི་སོག་འཇོག་མི་འབྱུང་ 
ངོ་། །ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཟས་སྔ་མའི་ཚེའོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེའོ། །བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པ་དང་སོག་འཇོག་དང་འདྲེས་པ་བསླང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཉིས་བསྟལ་ 
ནས་སོ། །ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་སོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་ 
ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་མི་འཆགས་སོ། །རོ་དང་སླ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་སོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
ཉེད་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་ 
མི་བྱའོ། །སྨན་གྱི་གོ་རིམ་ནི་དཔེའོ། །མིག་སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྨན་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་སྣོད་རིགས་པའོ། །མིག་སྨན་སྐྱེར་ཁཌྟའི་ནི་ཟ་མ་ཏོག་གོ །མིག་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








སྨན་རི་ལུའི་ནི་སྐྱེའུའོ། །མིག་སྨན་དུ་བ་དང་སྦྲས་པ་དང་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ནེ་དོང་བུའོ། ། 
ཐུར་མ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཟངས་མ་དང་ལྕགས་དག་གེ་བཟང་ངོ་། །རང་འཁྲུངས་དག་ 
གོ ༈ནད་པས་སྨན་གཞུག་པའི་ཕྱིར་མཆན་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེར་མི་ཤོང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་བྲུངས་སམ་ཐུམ་པོ་བྱས་ཏེ་བཅེར་རོ། །བཅུག་པ་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུས་དུས་སུ་སྐམ་མོ། །ཉི་གྲིབ་ལའོ། །བསྐམས་ན་མཐུ་འབྲིའོ། །མ་རུངས་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྒྱུ་བྱུང་ན་རང་གིས་བུུབ་པར་བྱའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མེད་ནའོ། །སྨན་ 
ཕོར་བཅང་བར་བྱའོ། །སྨན་གྱི་ནལ་ཟེ་ཡང་ངོ་། །འགྲོར་མི་བཏུབ་པས་ཕུལ་བའེ་བཏུང་ 
ལོར་རོ། །ནད་པས་ལན་ཚྭ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་སྡོད་ནི་རྭའེ་སྦབས་བཟང་ངོ་། །ལྕི་ 
བས་ཀུན་ནས་བསྐོལ་བའོ། །དེ་མེད་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁ་གབ་ 
གཞུག་གོ །དེ་ཉིད་ལས་བྱས་པའོ། །དེས་བསྒོས་པའི་སའོ། །ཆུ་བསྲོ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ 
ཀྱི་གར་བུའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅང་པར་བྱའོ། །བསྲེགས་པ་བརྡེག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
ལྕགས་ཐག་གདགས་སོ། །ཚ་བའེ་དུས་ན་གཤེར་བས་དེ་མནན་ནོ། །བསྲེགས་པ་ན་ 
ཟས་དང་འབགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །རུང་བ་སྔར་བསྲོའོ། །ལོངས་སྦྱོད་པ་ཕྱིས་ 
བསྲོའོ། །འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་འཚོ་བར་ནུས་པ་ཉིད་ན་ 
དེ་ལ་སྔོམ་པོའོ། །འདི་ལ་ཟངས་མའམ་འཁར་བའི་སྤ་གུ་བཟང་གི་ལྷགས་ཀྱི་ནི་མི་ 
བཟང་ངོ་། །མཚོན་གྱིས་གསོ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་འོ། །གདོང་དུ་རྩའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་ 
པར་དེ་མི་བསྟེན་ནོ། །གཞང་འབྲུམ་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །མཚོན་ལས་གཞན་པས་ 
ཀྱང་ངོ་། །དེ་ནི་གསང་སྔགས་དང་སྨན་དག་གིས་གསོའོ། །ཞེ་འགྲས་པ་གསོར་མི་གཞུག་ 
གོ ༈གསོ་བའི་ཕྱིར་ནུབ་མོ་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པ་དང་སོག་འཛོག་བྱས་པ་དག་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








གསོ་བའི་ཕྱིར་རེང་བུའི་དུ་བ་བརྔུབ་པར་ྱའོ། །དེ་ནི་སྨན་ གཅེའུས་འགྲུབ་ བོ། །ལྕགས་ 
ལས་བྱའོ། །སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཟང་ངོ་། །རྡོ་བ་དང་ཆུ་བ་པར་མི་བྱའོ། །ཞུན་མར་ 
རམ་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུས་ཏེ་ཤུབས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ནི་ཟུང་ངམ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་ 
བུ་ལ་བཞག་གོ དི་མ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེར་གཞུག་གོ །སྣར་བླུགས་པའི་ལས་ 
བྱའོ། །དེ་ནི་སྣར་ བླུགས་ པའི་སླ སྤྱད་ཀྱི ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །མཆུ་གཉིས་པ་མི་རྣོ་བ་བཟང་ངོ་། ། 
དེ་བྱའོ། །སྨན་གྱི་ཕྱིར་ཤ་རློན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཟ་མི་ནུས་ན་ཐབས་བྱའོ། །རས་ 
ཀྱིས་མེག་གཉིས་དགབ་བོ། །མི་རྒལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཞེམ་པོས་བསྒོའོ། །ཤ་མེད་ 
པ་ཉེད་ན་མདུན་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཞག་སྟེ་དགྲོལ་ལོ། །དེ་ 
གཞན་གྱི་དོན་དེར་ན་སྦོམ་པོའོ། །མིའི་ཤ་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཤ་བསྔོས་པར་ཤེས་ 
ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །སྟག་གི་གོད་མ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ 
ཀླ་རྣམས་ཀྱི་མི་བཟའོ། །རྨིག་གཅིག་པ་དང་ལཝ་དང་སྤྲེའུ་དང་ཤིང་རྟ་མོ་དང་བྱ་རོག་ 
བུ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མི་བཟའོ། །ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ལ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དུ་མ་ཉིད་ན་དང་པོས་སོ། །ཉམས་ན་འོག་མས་སོ། ། 
གླང་པོ་ཆེ་དང་མིའི་འོ་མ་དག་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །པགས་པ་དང་རྨ་བསྐུ་བ་དང་སྣར་ 
བླུགས་པ་དང་མིག་སྐད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྟོན་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ནད་ 
པས་ནི་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཆང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་བསྐོལ་བ་ལས་བགྲུབ་བོ། །དེ་ནི་ནས་ 
བརྔོས་པས་བཏབ་ཅིང་སའེ་ནང་དུ་བཅུག་ན་ཚྭ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒུན་གྱི་ཁུ་བ་ནི་ 


209 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
ནོ། ༈བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཆང་གི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་སྨན་སྐམ་པོའི་ 
ཕྱེ་མ་ཆང་གི་དྲིས་བསྒོས་པ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་བཏུང་ངོ་། །ཆང་དང་བཅས་པའི་སྣོད་དུ་ 
བཅངས་ཏེ་བཞག་པས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །རེག་པ་བསྲུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་མ་གང་བ་དང་ 
ཤུགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ 


བཏུང་པ་ལ་ཟས་དང་ཡ ང་ངོ་། །མཛེས་པ་ཡ ང་བཟང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་རས་མ་དཀར་ 





པོས་བཙག་པར་བྱའོ། །ནད་པས་ཆང་ནི་རྩྭ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་ 
བསྟེན་ཡན་ཚད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བླད་དོ། །རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ 
པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་ 
མའོ། །སྒོག་སྐྱ་དང་ཀུན་དོང་དང་ཀེའུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནེ་དབེན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུའོ། །ཟོས་ནས་སྒོག་སྐྱ་ནི་ཞག་བདུན། ཀུན་དོང་ནི་ཞག་གསུམ། ཀེའུནི་ཞག་ 
གཅིག་མ་ལོན་པར་གཙུག་ལག་ཁར་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གནས་མལ་ལ་མི་བྱའོ། ། 
བཤང་བའི་སར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གཅི་བའི་སར་ཡང་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
ནང་དུ་འགྲོ་ བར་མི་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་ཐག་ནི་འདོམ་ 
གང་ངོ་། ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དང་དུ་བ་དག་གིས་པསལ་ལོ། །རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཅོས་པ་དང་ 
གནས་པ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་དང་འདྲའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཤིང་དྲུང་དང་གླང་ 
པོ་ཆེའི་ར་བ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ས་དང་དགེ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 











སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བང་རིམ་དང་སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་དང་བསྲོ་ 
ཁང་དང་སྡོང་སའི་ར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ལས་བླ་གབ་མེད་པ་དང་མེ་ཁང་དང་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་གཞི་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་གཞིར་ཡང་ཞེས་སོ། །དེར་གཡོས་དང་བཙོ་བ་ 
ཡང་མི་བྱའོ། །ཚེས་པའི་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་དུས་བཞི་ཡོད་དོ། །དང་པོ་སོ་ 
ཕག་འགྲེམས་པའོ། །ཕྱིས་ལས་སར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་ཚེ་དགེ་སློང་ 
ཕྱིན་པའོ། །བྱ་བ་གཞན་བརྩམས་པ་དང་ངལ་བསོ་བས་མ་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་ནི་དེ་ཉེད་ 
ཀྱང་ངོ་། །ལག་གི་བླས་སོ། །དང་པོ་ཤོས་ལ་ནི་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །བརྗོད་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་སེམས་བསྡུབས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་ནི་ལས་ཁོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཇི་སྟེད་ཕྱིན་པ་དེ་སྟེད་ཀྱིས་རུང་བའི་ཁང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྒྲགས་པའི་ཚིག་གཅིག་ཅར་བརྗོད་པས་སོ། །གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མི་མཛེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་རུང་བ་ཉིད་ 
དུ་མ་བསྟན་ནོ། །པདྨའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དུ་མུ་གེའི་ཚེའོ། །མུ་གེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་ 
བཙོས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དག་བཟའ་བར་བྱའོ། །ནང་ 
དུ་བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པའོ། །སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་སོ། །བཏུང་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུའོ། །སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་སོ། །དེ་བླང་བའི་ཕྱིར་ལྡང་བར་ 
བྱའོ། །ལྷག་མའོ། །མངོན་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་བསྒྲབ་པར་ྱའོ། །ནགས་ཀྱི་རུས་ 
པའོ། ། འདི་ལྟ་སྟེ་རྒུན་འབྲུམ་དང་བལ་པོ་སེའུ་དང་འབྲ་གོ་དང་སྟ་རྒ་དང་པཱ་ཏྭ་མ་དང་ 


271 
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༨ 


པདྲྭའེ། །འ འདི་ སྟེ། པདྨའི་རྩ་བ་དང་པདྨའི་རྩ་ལག་དང་པེ་ཏ་དང་ཨུཏྤལའི་རྩ་བ་དང་ 
ང་ལོ་ 


༽ ༨ 


ལྟ་ 
དག་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་སྨན་གྱི་གཞིའོ།། །། 


༤. 


པདླའེ་ སྟིང 


༈ འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་བརྒྱད་པ། རྒྱལ་སྲིད་དང་དེའི་ཕྱེད་དུ་མནོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གྲོང་མནོད་པར་བྱའོ། །ཞེང་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡལ་བར་མི་ 
དོར་རོ། །དེའི་ཐོག་ཤས་མནོད་དོ། །ཐོག གས་ བཅལ་ལོ། །རྨོས་པས་དེ་གཅུག་ ལུག་ 
ཁང་དུ་དབུལ་བར་བྱ་བ་ ཉེད་དོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་བས་དང་པོར་རོ། །བསྲུང་བའི་ ཕྱིར་ 
དགེ་སློང་བསྐོའོ། །འདུ་བ་དང་འགོད་པ་དང་གཉེས་ཀ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མི་མངོན་ 
པ་ལ་རྩིས་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ 
དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གཡོག་ཉེ་བར་བཞག་གོ །གང་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་དེར་ལྷ་འབངས་ཀྱི་ཁྱིམ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཇི་སྟེད་དགོས་ 
པ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཟན་དང་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་བྱེད་ནའོ། ། 
ན་བ་རྣམས་ལ་གཡོག་བྱའོ། །བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་དང་ལུག་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་ 
རྟ་དང་རྔ་མོ་དང་པོང་བུ་དང་འབྲུ་རྩམ་པ་དང་དེའི་སྣོད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་མཆོད་རྟེན་ 
གྱིར་ཡང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ཁ་གཟར་དང་ཚྭ་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ 
དང་འཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་ལས་ལས་གཞན་ཁར་བའི་སྟོད་གང་ཟག་གིས་བཅང་བར་ 





མི་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་མཚན་ 
མཐུན་པ་འབུལ་བ་དག་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཆ་ལུ ལུགས་ནི་མགུལ་ བར་ཆོས་གོས་ 
བཏགས་པ་ཉིད་དོ། །རྐེད་པར་ཡང་ངོ་། །ཕན་གདགས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་ཉེ་དུས་ཕུལ་བ་བླང་བར་ བྱའོ། །མཛུག་ཏུ་རིན་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །དེ་ 
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རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱའོ། །ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའི་ 
བུམ་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྣོད་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །གཞི་ལའོ། ། 
ཕྱིར་གཡོས་དང་འཚོད་པ་གང་ཡིན་པ་དག་གི་ཞལ་ཏ་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་དུ་བསོད་སྟོམས་ 
མ་བླགས་པའེ་མདུན་རོལ་དུ་མ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པ་བསྟེན་ 
པར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་བཅང་བར་བྱའོ། །འདི་དང་ཁར་བའི་སྣོད་ 
བཅང་བ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ཞ་བཅང་པ་ 
ལ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །གསིལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཕྱུང་བར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཁྱིམ་ 
དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཅང་བར་པྱའོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པར་ 
འབད་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་བྱ་བས་སོ། །བསོད་སྟོམས་ཀྱི་འབྲམ་གཟེར་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། །ཆོས་བཙོང་པས་འཚོ་བ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ཆུ་མེད་ན་ཞོག་ཆུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁུ་བས་རྐང་པ་དག་བཀྲུའོ། །རྩ་བམ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །བླ་གབ་མེད་པའེ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ ། ངས་ཏེ་ཡང་ངོ་། །མཇུག་ཏུ་དོར་རོ། །མང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་བྱའོ། །གྭལ་གྱི་ཚར་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ལྔ་བརྒྱའི་ཚར་རོ། །རྒན་པའི་མཐའ་རེ་རེར་ 
ྱི་བུངས་བྱའོ། །འདྲིམ་པ་དག་རྐུ་བ་ཉིད་ན་སྦྱན་པ་དག་བསྐོའོ། །ཟན་གྱི་ལས་བྱེད་ 


༡༨ཛ༠༽ ༨༧ 


པ་དག་ གིས་ དང་ཕོར་བཟའ་བར་ ཧྱའོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ རྒན་ ལརྐིམས་ས་ སུ་འཁོད་ 
དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་འདྲིམ་དུ་གཞུག་པའི་དགེ་སློང་དག་བསྐོའོ། །འདི་ལ་དགེ་སློང་ 
མས་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་བཞག་སྟེ་ཅི་དགར་འཁོད་པར་བྱའོ། །སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏེ་ཟན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
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དཔལ་ས་སྐ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཟས་རྐང་པས་བརྲི་བར་མི་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ལ་རྐང་ 
པས་རེག་པར་མི་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བསོད་སྟོམས་བླང་བར་བྱའོ། །སེམས་ 
རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པར་བསོད་སྟོམས་བླང་བར་བྱའོ། །མི་འཕྲོ་བ་དང་། འཚོ་བ་ཅམ་ 
དང་། དེ་མ་འདྲེས་པ་དང་། མི་དཀྲུགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དུས་ལས་ 
མ་ཡོལ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གང་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དེ་ལས་གཞན་རྙེད་པ་བདག་ 
གིར་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །རང་གི་ཟས་ལས་གཞན་མནོས་པ་ལ་ 
གྱིས་བྱིན་པ་ནི་དེའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་འདྲའོ། །བསམས་པའི་དོན་གྱིས་སྒྲའི་ 
སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གྲགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བླངས་པ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ལས་བླངས་པ་གཞན་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ལ་སྦྱིན་པ་དང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལྷག་པ་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལེན་པ་དང་ཟ་བ་ནི་དད་ 
པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པ་དང་སྦྲམ་མ་དག་དང་གདུལ་བ་དང་འདོད་པས་བསོད་སྟོམས་ལ་རེག་པ་དང་ 
ཁྱིམ་པ་འོངས་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་བགོ་བཤའ་བྱའོ། ཁམ་ཆད་གཅིག་ཟ་བ་པོ་རྣམ་པར་ 
མ་བཅད་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་མ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞེ་ནི་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཅི་བདེར་བྱའོ། །གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཆོ་ 
གའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པར་རོ། །ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐ་དད་ 
པར་རོ། །ཨ་རྲ་རུས་པ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་ཌྭ་བ། 





ཆན་དང་ཟན་དོན་དང་ལྡེ་གུ་དང་ཤ་དང་སྣུམ་ཁུར་དང་འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་ 
བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་པ་དག་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཆུས་ཀྱང་སྨངས་ན་འཚག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །རྐྱལ་བར་བླགས་པ་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྣོད་དུ་ཟན་ 
བཟར་རུང་ངོ་། །ཡོལ་གོར་རོ། །རྡོ་ལས་ཀྱས་པ་ཡང་ངོ་། །ཟས་བྱས་པར་ཡང་ངོ་། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བཀྲུས་ཏེའོ། །བཀྲུ་བཤལ་ནི་གནས་པའི་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །ཟོས་ནས་ཀྱང་ངོ་། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་ 
མི་བྱའོ། །ལམ་དུ་སྣོད་དག་མེད་ན་བཟའ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་ཡང་ངོ་། །གཞན་ 
ལྡན་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །གཡོག་རྣམས་བཅངས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །ཉེ་དུ་བཅུག་པས་གསོལ་ 
ན་ཐམས་ཅད་དུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུའོ། །དེ་གཉེས་ལས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་འཇིག་པ་ 
དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདྲེ་བ་བསྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལྕུང་བཟེད་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་ལག་པ་དག་བསྟལ་དུ་བཅུག་ནས་སོ། །མཆེལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནེ་མནན་ཏེའོ། །སྒྲེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པས་མེ་བྱའོ། ། 
ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་གཡོག་དག་གིས་སྐྱོར་བར་བྱའོ། །ནུས་ན་རྔུལ་གཟན་ 
ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གསང་བའ་ཕྱོགས་ཀྱང་ངོ་། །ཟན་གྱི་ཕྱིར་འདུག་པས་འདེའམ་ 
འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འདྲིམ་མཁན་ལ་གོ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་འཕྲོད་པ་ལ་ནི་ 
ལྷུང་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་དྲོད་ཆུང་བས་ཚོས་པ་དང་དྲོད་ཆེ་བས་རློན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཟས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་ 
དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་བཙལ་བ་དང་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ 
ཉིེད་དང་། ནད་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་འགྲོ་བ་ཉིད་དག་གིས་མི་མཐུན་པ་ 
ཉིད་དུ་བཞག་གོ །དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་སོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་ 
དག་གོ ཁྲུམ་ཁྲུམ་མི་བྱ་བར་རོ། །སྒྲ་འབྱུང་བ་དག་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སྟི་བར་བྱའོ། ། 
བཟའ་བ་དེའི་དོན་དུ་རོལ་མོ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །བཤད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ན་མི་བྱའོ། ། 
དེ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱའོ། །དུས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་དུའོ། །ཟོས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ནོ། །ཟོས་ནས་མགྲོན་ 
དུ་འབོད་པ་ལ་ཡོན་བཤད་པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་དག་གོ །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་ཟིན་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཤེས་ནས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བལྟ་བས་སོ། །དུ་མ་ཉིད་ན་དང་པོས་སོ། ། 
མི་ནུས་ན་ནུས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རྣམས་འགྲོ་ 
ཏེའོ། །ཡོན་འཆད་པ་ན་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་དག་གི་མིང་སྨོས་པར་བྱའོ། །མིད་པ་ 
གཉིས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲེགས་པ་དག་དང་པོར་གཉེས་སམ་གསུམ་བོར་ཏེ་ཁ་ 
བཀྲུས་ནས་མིད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཟས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་ 
དུས་མ་ཡིན་པ་དང་སྤངས་པའི་ཚེ་སྒྲེགས་པ་བྱུང་ན་ཁ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །མ་བཤམས་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །བྱི་དོར་བྱས་པ་ཡང་མི་བྱའོ། །སོས་ལྕེ་ 
བཅར་ཏེ་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་སྒྲ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། །ཟ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








བའི་དྲུང་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །ལྷག་མའི་དྲུང་དུ་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་མི་བྱའོ།་ །མི་ནུས་ན་གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བར་ཀྱའོ། །གཞན་ལ་མི་བདེ་བ་མི་བྱའོ། །སྔུར་སྒྲ་ཅན་གྱིས་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེས་བཅག་པའམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་སྟོད་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རྨིག་མཐིལ་ལྟ་ 
བུའམ་བརྩེགས་མའོ། །དེ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེར་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའམ་ཐལ་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་སྲོག་ཆགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་ 
བ་དང་བསྐམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་ཉེ་བར་བཞག་གོ །མི་བྲེལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲྭ་ཀ་བ་བཞེ་པོ་དག་གི་ངོས་སུ་ཡང་མཆིལ་མའི་སྣོད་ 
དག་བཞག་པར་བྱའོ། །རླུང་གི་ལས་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་དང་ 
བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བཏང་ངོ་། །གཞན་གྱི་མདུན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་བཏང་ངོ་། ། 
ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་དུ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དག་མི་བྱའོ། །དགོན་པར་དེ་དག་གི་སྐབས་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སོ། །ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཡང་ངོ་། །བཤང་བའི་བསྐྱབ་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ན་ནུབ་བམ་བྱང་གི་ངོས་སུའོ། །གསོང་ལྡོང་ངམ་ 
ཕུག་རྡུགས་སོ། །འོག་ཏུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་བུ་གུའི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་རྐང་རྟེན་དག་གཞུག་གོ །རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་བཞག་པར་བྱའོ། །སྐོ་བསྣོལ་ 
མར་གདོད་དོ། །སྒོ་གླེགས་གཞུག་གོ །ཡང་མེག་དང་སྒོ་གཏན་དག་ཀྱང་གཞུག་གོ ། 
འཛུག་པར་འདོད་པས་སྒྲ་བྱའོ། །དེར་ཞུགས་པས་ཀྱང་ཐོས་ནའོ། །གོས་ལེགས་པར་ 
བརྗེས་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །རྐང་རྟེན་ 
པར་མི་ཀྱའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ལས་གཞན་པས་དེའི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། ། 


277 


དཔའ ལ་ར ས་སྐྱ་ མཐོ་སྒེ སློབ་ རིགས་ གཞུང་ དཔེ་ ཚོགས། 


རྐང་པ་བླགུ་བ་དང་འཐོར་འཐུང་བུ་བདག་ཏུཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སྟསཀྱིསཉེ་ 
མ་རེ་རེ་ཞིང་བྱི་དོར་བྱ བྱའོ། ། །ས་ དང་ལོ་ མ་བཞག་པ་ ཡང་ངོ་། །ལོ་མ་ ནེ་ཕྱི ཕྱི་བར་བྱ་བའི་ 
བོང་རྡོག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཁྱོགས་མ་ཡིན་པར་ གཅི་བར་མི་བྱའོ། ། 
དུ་མར་མི་བྱའོ། །རྒྱན་གྱི་ཁུང་རྐོར་གཞུག་གོ །གཅི་བའི་བསྐྱབ་བྱའོ། །དའི་གློར་རོ། ། 
ཕུག་རྡུགས་ལ་ཝ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཞན་ནི་འདྲའོ། །འབྲུ་བའི་ནད་ཅན་ལ་ནི་ཁྲིའུའི་ 
བུ་གུ་བྱའཾ། །ཐགས་མ་བཤུགས་པས་སོ། །མི་བཏུབ་ན་བཅད་དོ། །གལ་ཏེ་ན་ན་ཐན་ 
ཀོར་དུ་ལོ་མའི་ཆང་བུ་དག་བཞག་གོ །ས་སྣད་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་འོག་ 
གཞིར་གྱོ་མོ་བྱའོ། །ཧ་ཅང་མི་མཐོ་བ་བཟང་ངོ་། །དྲི་ང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 








དུས་དུས་སུ་བྲཀ་བ་དང་བསྐམ་པ་དང་ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་གཞན་བསྒྲབ་བོ། །མ་འབྱོར་ན་གཞི་ཉིད་དུ་ལོ་ཆུན་བཞག་པར་བྱའོ། །བཤང་ 
བ་བྱས་ནས་དེ་བྱེད་པའི་བཤང་བའི་ལམ་ཕྱི་བར་བྱའོ། །རྣོན་པོ་དང་ཤྩྭའི་ཆང་བུ་མ་ 
ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་རས་མ་དང་ལོ་མའི་ཆང་བུ་དང་ཤིང་དང་བོང་རྡོག་དག་བཟང་ 
བ་ཉིད་དོ། །ས་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲ་བར་བྱའོ། །སྔར་བཞག་པའི་ས་མ་འདྲེས་པ་དག་གིས་ 
ཕྱིས་བཀྲ་བར་བྱའོ། །འཐོར་འཐུང་གི་རྐང་རྟེན་དག་ཟེར་མ་དག་གིས་མི་ཉམས་པ་ཉེད་ 
དུ་ཁད་ཀྱིས་དལ་བུ་དལ་བུས་སོ། །བདུན་པོ་དག་གིས་གཡོན་པའོ། །བདུན་གྱིས་ནི་ 
གཉེས་ཀའོ། །ལག་ངར་གཉིས་ཀྱང་བཀྲའོ། །ཡང་ལག་པ་གཉིས་སས་བཀྲའོ། །གཞན་ 
གྱིས་རིལ་བ་སྦྱི་བླགས་སོ། །རྐང་པ་གཉིས་བཀྲའོ། །ཉྟོ་འཇག་པས་ནི་ཐ་མའི་མདུན་ 
དག་ཏུ་ཕྱི་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་ ་གཞན་ པས་ནི་ཆུ་ 
ཡོད་ན་འཐོར་འཐུང་མ་བྱས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྨན་ གྱི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །སྨན་གྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
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༈ ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ། །འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་ 
དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ལས་ནི་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དང་སོ་ 
སོར་ཐར་པ་གདོན་པ་དང་དགག་དྱབེའོ། །ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐོས་པས་ནི་ 
མི་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་འཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། ། 
མི་བྱའོ། །དབྱུང་བ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་དོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ལ་ནི་བྱཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ནི་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དགག་དབྱེ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་ནི་ 
དེ་དང་མཐུན་པར་འབྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་འབུལ་བས་དེ་ 
བསྒྲབ་བོ། ད འདི་ལ་གཉིས་ཀྱིས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མེད་ན་གཅིག་ 
དུ་བསྡད་པར་ྱའོ། །འབྲོས་ན་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་ངོ་། །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲོས་ 
པར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་ན་མིང་རུས་བྲིའོ། །མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ 


གཉིས་སོ། །སྔོན་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་བཞག་ 
པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཐའོ། །ལྷག་མ་དག་གི་ཚོགས་ 
ནི་བཞིའོ། །ལས་བྱེད་པ་མོས་མི་ནུས་ན་དེས་དགེ་སློང་གིས་བྱས་པའི་ཚིག་ངེས་པར་ 
བརྟགས་ན་རུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་པས་ཞེས་བྱ་བའི་གོང་ཡན་ཆད་དོ། ། 
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དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་བསྐོའོ། །བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་སྡེག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་ 
ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་ཐ་དད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །བསྡམ་པར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡིན་གྱི། བཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བ་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་ནུས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་བཤགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལཱུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ནེ་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་བསྙེལ་བ་དང་མི་བསྟེལ་བ་དང་ཕྱིར་ 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནེ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། །མ་སྤངས་པ་དང་ 
མ་ལོག་པ་མ་གཏོགས་སོ། །གནས་ནས་ཕུང་བ་ནི་རང་གི་ལས་ལ་ཡང་ངོ་། །ནང་དུ་ 
དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་ 
བྱ་བ་ལ་ལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་པས་ནེ་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་བོ། །གོ་བར་བྱ་བ་ 
ནི་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པའོ། །སྨྱོས་པའི་གནང་བ་དང་ཕྱག་མེ་བྱ་བ་དང་མི་སྨྲ་བ་དང་ 
ལོངས་མི་སྤྱད་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྡོམ་པ་དག་ནེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་ 
རོ་། ༈གསོལ་བ་མ་བྱས་པར་དེའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ལུས་སམ་དེ་ལ་འདུན་པས་འདུས་པར་རྗེས་སུ་མ་ 


280 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 





པ་གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་ན། སྤྱོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་རང་ 
བཞེན་དུ་གནས་པ་དང་ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པས་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། 
པ་ཉིད་ནི་ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསྡམས་པའོ། །ཕྲ་མ་དང་ངག་རྩུབ་པོ་དང་ཆོག་ཀྱལ་ 
པའི་ཡང་ངོ་། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་དེ་དག་གིའོ། །གཞན་ཡང་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་བརྩམས་པ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཏང་ 
བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
ལའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་བྱའོ། ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ་། །ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཉིད་མི་བྱའོ། །བསྐོས་པ་རྗེས་ནས་ཆེས་ལེགས་པ་དང་ཆེས་ 
མང་དུ་བྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་བྱའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུའམ་ 
གཞན་ལའོ། །གཞན་ལ་ཡང་རི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ན་ཡང་སྤང་བ་སྟྲིན་ནོ། །བསྐོས་པ་ 
མེད་ན་མདུང་དོར་བས་བགོའ། །གང་ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་པ་དེ་དག་མདུང་འདོར་བར་ 
ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཡང་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཤིང་དག་བྲིམ་པ་མི་ 


འཆགས་སོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་གཞེར་གཏོགས་པའོ།། །། 


དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་དག་ཏུ་མ་ལངས་པ་རྣོམས་མ་ལུས་པ་ཉིད་ན་རྫོགས་པའོ། ། 
ལུས་པ་ཉིད་ན་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





དཀྲགས་ཤིང་གསོལ་བས་དགེ་འདུན་ལ་བཙུན་པ་དག་ཡང་གསོལ་བ་བགྱིའོ་ཞེའམ། 
རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །བཟློག་པའི་ཕྱིར་བགོ་བ་དང་བསྟིལ་བ་དང་། དེའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། བསླབ་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་། དེའི་གསོ་སྦྱོང་དང་། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྡོ་བ་དང་། མགུ་བ་དང་། ཡང་ 
གཞེ་ནས་བསླང་བ་དང་། དྲན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་དགྲོལ་བ་དང་། ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དང་། 
བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་ཡང་ངོ་། །ལྷག་པོར་ཡང་མདུན་དུ་ 
ཙོག་པུར་འདུག་སྟེའོ། །ཞུ་བ་ཡང་ངོ་། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་གསང་སྟེ་ 
བསྟན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཕ་གུ་ལ་རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །བུད་མེད་ནི་སྟན་ནང་ཚངས་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །གཞན་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་རྒན་པའི་ 
གསང་ཏེ་སྟེ་སྟོན་པ་ཉིད་ནི་ལམ་གྱི་དབུས་ནས་ཞེས་སོ། །རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཀབ་སྟེའོ། །གཟུང་བར་བྲ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེའོ། །ལས་ནི་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་ 
ནམ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་པ་ནི་གང་ཟག་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ཆོས་གོས་དབྱུང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པས་འཆགས་སོ། །སྔ་མ་མ་ཕྱུང་ན་ཕྱི་མ་མི་འཆགས་སོ། །གཅིག་པུས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ན་དེ་ལ་དང་པོར་བསམ་པ་བསྒྲབ་ཅིང་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








ལན་གསུམ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དེའི་འོས་ཉིད་ན་ཕྱག་བྱས་ཏེའོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་ 
པར་ཡང་ངོ་། །སྣམ་སྦྱར་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་པ་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །དང་པོར་གསུམ་མོ། །དེའི་དོན་ཉིད་དུ་དང་ཉི་མ་བརྗོད་པ་ལ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གིས་རང་གི་དོན་དུ་བརྗོད་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
མཇུག་ཏུ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ། བྱས་པ་ 
དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ནུས་པ་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐོའོ། །བྱས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་བརྗོད་ 
པར་ཀྱའོ། །མཚམས་གཅོད་པ་ཉིད་ནི་བཅད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྡུད་པར་བྱེད་པས་གཏྟཾ་བརྡུང་བ་དང་འདྲི་བ་ལ་བརྗོད་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དག་གེས་ 
བསྣུ་བར་བྱ་བ་དག་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྟན་བཤམ་མོ། །བསྐོས་ 
པའི་བྱ་བ་དེའི་དོན་ཉིད་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་རྒན་རིམས་སུའོ། །བླང་བར་ 
བྱ་བ་ལ་ནི་འདོད་པ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལས་སྦྱིར་བསྟན་པའོ། །བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པས་ལས་ཞམས་སྲ་མྱོང་བར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ 
དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེང་སོང་ན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་སོ། །གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་ཡ་གཅིག་ན་གཉིས་ཀར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ལ་གནས་ 
ན་ནོན་པ་ཉིད་དོ། །དུ་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་འཆགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གནས་ 
མལ་དུ་མ་མནོད་པར་རིག་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ཉི་དགར་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རྒྱལ་ 
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དཔལ་ས་སྒུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
བྱ་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་མི་འཆགས་སོ། །ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། ། 
འོག་མ་མེད་པ་ལའོ། །མཚན་མ་དག་མ་བརྗོད་པ་ཉིད་ནི་མ་བཅད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
སྤོ་བ་བྱེད་པས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའོ། །སྨྱོན་པས་བཏོན་པ་ 
ཡང་ངོ་། །དབྱེན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་འདྲའོ། །འདི་ལ་མཚན་མི་མཐུན་ 
པ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོས་ནི་གང་གིར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
རོ་། །མི་འཆགས་པའི་བློས་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་གནས་ནས་འབྱིན་པ་དག་ནི་སྔོམ་པོའོ། ། 
པ་ཁ་བསྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དག་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་ཐོས་ན་དེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ལ་མངག་པ་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 
དང་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་སོ། །གསོལ་བ་དང་ཁས་བླང་ 





བ་དག་དེའི་མིང་ཁོ་ནས་བྱའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མན་ཆད་གོང་མ་ཡང་ངོ་། །མི་ 
ནོད་ན་སྦྱིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསོལ་བ་ཉམས་སོ། །སྔར་བཞམས་ཏེ་བསྐོ་ 
བ་ནི་ཆོ་ག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཏད་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་གྱི་སྐབས་དག་གི་གོ་རིམས་འཁྲུགས་པས་ནི་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མཚན་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








སྐབས་སོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


རྣ གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་མངོ ་སུམ་ 
དུ་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། གླེང་བ་པོ་རང་མ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསླང་ 
བར་བྱའོ། །འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །མ་མཐོང་བ་ལ་ནེ་ཁས་ལེན་ 
པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་མི་འབྱེད་ 
ན་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླེང་བ་པོ་རང་མ་ལངས་ན་བསྐོ་བས་བསླང་བར་བྱའོ། ། 
གཾ ཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བ་དང་སྤྱོ་བ་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་ 
པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ཉིད་དང་། བླའི་གྲྭ་དང་འོག་གཟུ་དང་ཉེ་དུའི་གང་ཟག་རྟེན་ཉིད་ 
དང་། དགེ་འདུན་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་ 
པ་དང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྲ་འགྲེང་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། སྐྲ་འཕྱར་བར་གྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྟོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་ 
བསྐྱོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། བཟོད་ 
པ་གསོལ་བ་ལའོ། །ལས་སྦྱིན་པ་དང་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་ 
སུན་འབྱིན་པ་ལ་ནི་བསྐྲད་པའོ། དའི་ཕྱིར་འདུ་བ་མི་སྦྱིན་པ་དང་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ 
དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ 
པ་ལ་ནེ་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ། །འདི་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་དེ་ལ་བཟོད་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐེ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
ཕམས 
པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ །ལྟུང་བ་གྲགས་པ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་བསྔམས་པས་ཕྱིར་བཅོས་ 
སུ་མི་རུང་བ་དང་། མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕྱིར་འཆོས་པ་རྗེས་སྲུ་བསྒྲབ་པར་མི་ 
རོང་ལ།་རང་། སྲིག་ང།རར་ཤི་ལ་བགའི་ར༢།་།”ཡི་ཀཀ་ངོ་ར་༡ གང་བ ་རར།"ང་བང་ཀྲང་ 
འདོད་པ་དང་། སྔག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའ་རྣམ་པ་མེ་གཏོང་བ་ནེ་གནས་ནས་དབྱུང་བར 
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བྱའོ། །འདི་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་འདི་ཕྱིར་བཅོས་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས 
ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་བཅབ་པར་མི་ 





བྱའོ། །ཐ་ན་མིང་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཉེས་བྱས་ནི་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །རང་བཞེན་ 
དུ་གནས་པ་ལའོ། །ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལའོ། །མཚན་མཐུན་པ་ལའོ། །དེ་ཉིད་ལ་འདི་དང་འོག་མ་དང་བཅས་ཏེའོ། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དག་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འདི་པ་ལ་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །མཚམས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ལའཾ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་དེར་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གི་ཆོས་དེ་སོ་ 
སོར་འཆགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནེ་སྔགས་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་དེ་ལས་ 
ནི་བསྡམ་པ་བྱ་བས་ལྡང་ངོ་། །གཞན་ལས་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པའོ། །དེ་གཅིག་ 
པུ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ལའོ། །སྡེ་ཚན་ལས་སོ། །མེད་ 
ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ། །སྤང་བ་ལས་ནེ་སྡངས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་སོ། ། 
ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནེ་དགེ་འདུན་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ལྷག་མ་མེད་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་ནེ་མ་བཅད་ 
པ་ལྷག་པ་ལའོ། །ཡང་བ་དེ་ལས་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །མཐར་དེ་ལ་བརྩལ་བ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་ཅྭ་བ། 








རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་ཉིད་ན་ལས་ཀྱས་པ་དང་འདྲའོ། །སྨྱོས་པས་བྱས་པ་དེས་ཕྱིར་སངས་ 
པ་ན་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ 
མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ངོ་། །དེ་ལས་བསླང་བ་བྱེད་པ་ནི་དབྱུང་བའོ། །དགེ་འདུན་ལས་ 
ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བ་མནོས་ཏེ་སྤྱད་པའོ། །དགེ་སློང་མས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། །ལྕི་བའི་ 
ཆོས་ལས་འདས་ན་ཡང་དེ་སྦྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ 
དེ་གཉིས་ཞིག་པ ས་དེའི་ཕྱི ར་གཞི་ན ས་བརྩམ ས་པ་ཉིད་སྦྱི ན་ནོ། །བ རྩམས་པ་ནི་མ བྲར་ 
ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་འདྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ཆགས་ན་དེའི་ཚེ་དང་པོའེ་ཡང་ཐ་དད་པར་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཊྭ ཉིད་ དོ། །བར་མ་དེ་ ཕྱིར་བཅོས་པར་ བྱའོ། །དེའེ ་ཕྱིར་དེའེ་ དོན་ དུ་ཡང་ 
བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་པ་ཡང་དེར་གཞུག་པར་ཉིད་དོ།། 
དེ་གཉིས་ ལས་ཀྱིས་ཧཱ སྤྱིན་ ནོ། །དབྱུང་བ་ ཡང་ངོ་། །དེར་ བསྡེགས་ པ་ ཡང་ངོ་། །གསོལ་ 
བ་དང་ལས་ བརྗོད་ པ་དང་ ལོའི་བར་ དུའོ། །རྟུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་ འགྱེལ་བ་ ལའོ། ། 
གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡང་ངོ་། །བརྗོད་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའེ་གཞི་གཞེར་ 
གཏོགས་པའཾ།། །། 

| ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགེ་འདུན་དབང་ངོ་། །དེ་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ནན་ཏུར་བྱེད་པ་ 
'འཆགས་ སོ། །བསྐྲད་པས་སུན་ 


དེས་ཡལ་བར་མེ་དོར་རོ། །བལྟེལ་བ་ལ་བཟོད་པ: པར་ 
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དཔལ་ས་སྟུ་མཐོ་སློབ་རཾགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





ཕྱུང་བའི་གནས་སུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ 
ལ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །བྱེ་བ་ཉིད་ན་དེ་གཉིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་ཅིག་ཤོས་སུ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་གཞན་དག་ 
ལ་དེ་གཉིས་མི་བྱའོ། །དེས་འགྲོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ། 
ནན་ཏུར་བྱས་པས་སམ་ཉམས་པ་བསྐྲད་པར་བྱ་བས་འཁགྱུར་བ་བརྟེན་ན་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ 
ཕྱུང་སྟེ་དོར་རོ། །མཐུས་ཀྱང་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །འཇུས་པ་གཅད་པར་བྱའོ། །དེ་རྡིབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་དབྱུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །བཅོལ་ཏེའོ། ། 
མ་གྲུབ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ཀྱིས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་བསྐྲད་པ་ནི་གཟུང་ 
བར་མི་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ལས་འབད་པ་མ་ལོག་ན་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ 
ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞེ་བས་ 
སོ། ༈གནས་པ་ལ་གནས་ཀྱིས་འབད་པར་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ 
ཡང་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་ 
པ་ལ་ཡང་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །འདིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་མས་ 
པས་གཞན་བྱེད་པ་ནི་འཆགས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་སོ། །གཞན་ལ་ཉམས་ 
སོ་། ༈གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་མི་འཆགས་སོ། །ཤེས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ 
དང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དང་ཐོས་པ་དང་ཕྱོགས་དང་འཁོར་མང་ 
བ་དག་ལ་ནི་སྡོམ་པོའོ། །ཁྱིམ་པ་ནི་དཔེའོ། །དེ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ 
བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ། ཁྲོ་བ་ནི་བརྙས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 





ཡིན་ནོ། །ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞེང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དག་བྱ་བ་ཉིད་དོ། ཁྱིམ་པ་ལ་མི་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐར་པ་དང་གཤེ་བ་དང་སྦྱོ་ 
བ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁས་དབུབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བས་སོ། །གསོལ་ 
བས་སོ། །ལྕུང་བཟེད་ཁས་སྤུབས་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྟན་ལ་འདུག་པར་ 
མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཤམས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། ། 
བསོད་སྟོམས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་བསྟན་པར་མེ་བྱའོ། །གང་དུ་ལས་བྱ་བ་དེར་ 
གཏོགས་པ་དག་ལ་ལྕུང་བཟེད་ཁས་སྦུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཕན་ 
ཆད་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་དེ་མི་འཆགས་སོ། །དེ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་གོ་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་ལྡན་ན་གསོལ་བས་བཟློག་པར་བྱའོ། ། 
བཅབས་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་སྤྱོད་པས་ 
སོ། །དེ་ཐོབ་པས་སོ། །དགེ་འདུན་ལས་སོ། །ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་ 
བར་དུའོ། །ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། 
མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་ལས་ལྡང་ངོ་། །བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འདིར་མིང་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་མིང་ངོ་། །བྱུང་བ་ནི་རིགས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


༈ འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བཅབས་པའི་སེམས་མ་བཞག་ 
པས་བརྡེད་པ་དང་། བྱས་སམ་མ་བྱས་ཅི་ཞིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རཾགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





ཉིད་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལ་འཆབ་པ་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །མི་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །མངོན་པར་མི་ཤེས་ 
པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་ངོ་། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྔ་མ་ཡང་ངོ་། ། 
འཆབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། །ས་ 
གང་ལ་འཚབ་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་སྤྱད་པ་ཡང་ངོ་། །མ་གུས་པས་སྦྱོད་པ་གཏོང་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །དེ་ལ་དེའི་སྡེ་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་ངོ་། །ཡོད་ལ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ཡང་ 
པའི་གཞི་ལ་ལྷག་མ་རྗེས་སྲ་བསྒྲབ་བོ། །བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་ཞུང་ 
བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་དག་པའི་མཐའ་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིའོ། །དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཞེ་ལའོ། །བཅབས་པ་ནི་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལའོ། །བསམས་བཞེན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཞེས་ 
ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དུསྣ་རམས་ནི་ལྷག་པས་སོ། །མིང་དག་ལ་ནི་སོགས་ 
པོ་ཉིད་དུའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བ་གཞན་ཕྱིར་གསོ་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་ན་ཐ་དད་ 
པར་སྦྱིན་ཅིང་ཅིག་ཅར་སྤྱད་དོ། །དེ་བཅབས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མགུ་བར་བྱ་བ་མི་སྲིད་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
ཆ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་དེའི་སེམས་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་འཆབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བགྲོད་དུ་མེད་དམ་སོང་བའི་དབང་ནི་མེད་པ་དང་ 
འདྲ་བ ་ཉིད་ དོ། །དེའི་དོན་གྱི གྱི་དབང་གིས་ ཀྱས་པ་ ཡང་ངོ་། །དོན་ མེད་ པྲས་ ནི་ ཉེས་བྱས་ 


སོ། ༈མཐའི་མདུན་རོལ་དུ་ཡང་ངོ་ །འཆབ་པའི་སེམས་མ་བཏང་བ་ཉིད་ན་དེའི་སེམས་ 





ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། ༈དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །དུས་དང་ 
དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


| སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྐྱོད་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ 
ལས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་གུས་པའི་ 
ལས་དག་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་ཡང་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནས་ 
སྐབས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་ལའོ། །དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གོམ་པ་བསྲི་བ་ཉིད་ 
ལས་གཞན་པས་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་པས་འདུག་ 
པར་ཡང་ངོ་། །ཕྱི་ བཞིན་འ འབྲང་བའི་ དགེ་ སྦྱོང་ ་གི་ བདག་ ཉིད་ ལྭང་ གཞན་ པས་ཁྱིམ་ 
གཞན་ དུ་འགྲོ་ བར་ཡང་ངོ་ ། །གཡོགས་ མ་ གཅིག ་ཏུ་མལ་བཤམ་པར་ མི་ ཀྱའོ། །རབ་ 
པ་དག་མི་བྱའོ། །གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དག་ཁས་མི་བླང་ངོ་། །ལས་བྱེད་པ་དང་དགེ་ 
སློང་མའི་སྟོན་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིད་བརྟན་པར་བསྐོ་བ་ཡང་ངོ་། །སྔར་བསྐོས་པས་ 
ཀྱང་མི་ བྱའོ། །དགེ་ སློང་མ་ རྣམས་ལ་ བསྟན་ པར་ཡང་མི་ བུའོ། །འདོན་ པ་གཞན་ཡོད ཡོད 
་གསོ་སྟྱོང་ ང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་ པར་མི་ཀྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་ཉམས་པས་གླེང་བར་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལས་མ་བཀར་བ་ལའོ། །བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཕུར་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དག་མི་བྱའོ། །གདམས་ངག་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དང་ 
གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་དག་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆད་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་མི་བྱའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྟིང་ཕོ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་སམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་ 
བསལ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་ 
བྱུག་པས་བསྐུ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་དག་སྦྱང་ངོ་། །ས་ 
འཕྱག་པ་དང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །ཝའི་ཁ་དག་བསལ་ 
བར་བྱའོ། །སྟན་བཤམ་མོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བདུག་སྤོས་དང་དེའི་ཕོག་ཕོར་ 
དག་ཉེ་བར་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲག་གོ །གལ་ཏེ་མེ་ནུས་ན་སྒྲ་བ་ཕོ་ལ་བཅོལ་ལོ། །སྤྱི་བུངས་བཤམས་པ་ན་གཏྟི་ 
བརྡུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་ན་བསིལ་ཡབ་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་འདུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ཉིད་དོ། །ཟས་ཀྱ་བྱ་བ་བྱས་ 
ནས་སྟན་ཆ་དབེན་པར་བརྟུལ་ལོ། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་གཞེ་དོར་རོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་མཆོད་རྟེན་དག་གི་ཕྱག་དར་བྱའོ། །ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་ཐྱུག་པས་བསྐུའོ། །འདུ་བའི་ 
ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉི་མ་བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
བཅོལ་ལོ། །དགོང་ཀར་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་དག་ 
བཀྲུའོ། །རྐང་པ་དག་ལ་བསྐུའོ། །མི་འདོད་ན་སྣུམ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྟ་བ 








ཐ་མར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རྙེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་བྱིན་པ་དང་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་དག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གདོན་པར་མི་བྱའོ། །སྔ་མ་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་བས་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འཐོབ་བོ། །འོག་མ་ནཾ་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྒོ་དབྱེ་ 
པ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །བསྡེགས་པ་དང་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་དང་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གདོན་པ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་ 
གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་དུས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ 
ལ་སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་དག་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་འདུན་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གནས་དེ་ན་འཁོད་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དག་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །མང་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །གནས་བརྟན་དང་སོ་སོར་ཐར་ 
གིས་མིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་དེར་དེ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མེ་བྱའོ། །འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འདས་པ་དང་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ངོ་། །འདི་ལ་གསུམ་མམ་བཞེ་ཞིང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ལ་དོན་དེས་བརརས་ 
ཐབས་མི་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲེལ་བྱེད་པ་འོང་བ་ཐོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་དེས་འཇིགས་ན་དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་པའམ་གང་ཟག་ལ་ཕྱིར་བཏང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་པ་དང་ 
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དཔལ་ས་སྐ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


ཕམས་འབཝསས་སམསས་བའོསསོོས་ོ་སོ་ོབསོསམོ་སི་ཛིོམོོསམོྨསོོོོམོ་འོམསོོའཁལབམལཅི་མསསོ་ོང་ོོསམསོསོམས་སོ་མསོོསམམསསམསསཁསཁམ་མཁསས་ཝསསམསསསམས་པའ་ཕཝངསསམམ་ལང་འ་མོོ་་ོསམསམོམོམམོིམོམིོོོ་ོོོསསམམམོམོོསོོམོསསོསམཁོམསམས་མོ་མསསཁམསོམམསོ་མོ་མསོ་ཡམོ 


བྲལ་ན་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞིའོ།། །། 





༈ སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤྱོད་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
གཡོགས་ མ་གཅིག་པར་ཉལ་ན་ཉིན་མཚན་དེ་བཅད་དོ། །མཚམས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ ལ་དུ་ཡང་ 
ངོ་། །མ་བརྗོད་ན་ཡང་ངོ་། །ཐོས་པར་བྱ་བ་དག་མཚམས་དེ་ན་ཉེ་བར་མི་འཁོད་ན་ 
དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་འོངས་ན་མཚམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །སྤོ་བ་བྱེད་པས་སྤོ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་བར་ 
ཡི བྱའོ། །དེ་ དང་མུ མུ་སྟེགས་ཅན་གནས་པ་ལ་གནས་པ་དང་དེར་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ནི་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །ས་གཞན་ན་ 
གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


༈ མ་གྲགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེ་བརྗོད་པ་རྫོ་གས་ན་དགག་ 
དབྱེ་བཞག་པ་མི་འཆགས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ནད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ནད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་མནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ནད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་སྡོད་ཅིག་ཅེའམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ 
ཉ་ནད་པ་དེ་ལ་ནི་རྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །བྱས་པ་ 
དང་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ན་ཡང་གླེང་བ་མི་འཆགས་སོ། །ལྷག་མས་ 
ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དཱན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་ཉེ་བར་མ་བཞག་ 
པར་མི་བྱའོ། །མཐའ་མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ། །སྐབས་འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་མི་བྱའོ། ། 
དགག་དབྱེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི་དྲན་ན་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་བརྗོད་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱའོ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉེད་བྱས་ 
པ་ལ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་བསྡོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེས་དུལ་བར་མི་འགྱུར་ན་མི་ 
གདམས་པ་ཉིད་དུའོ། །དེ་ལ་གཏམ་འདྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཞག་གོ །དེས་ཀུང་ན་དགག་དབྱེའོ། །འཇོག་པར་བྱེད་པ་དག་ 
གིས་བཞག་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཡང་འདིར་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་ཕྱེ་བ་ 
ཉིད་ན་གལ་ཏེ་མཉེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གནས་འདིེའམ་ 
གཞན་དུའམ་གཞིའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འདོད་པས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
ལྟུང་བ་བཀལ་ཞེང་ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་བས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ 





བཅས་པས་འཆགས་སོ། །གཞི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་དངོས་པོ་ལས་ 
གཞན་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། རང་གིས་རྗེས་སུ་ཐོས་པའོ། །ཡིད་མི་ཆེས་པ་ནི་གཞི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞེའོ། །ཤེས་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་གླེང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འདོད་པས་སོ། །དགག་དབྱེ་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ 
ཉིད་བྱེད་དམ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བཞག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའེ་གཞེ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦང་ 


༦ 


བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


དཔལ་ས་སྐ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
སཿ དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་པ་ལ་མི་འདོད་པར་གླེང་བ་དང་གླེང་བར་ 
བྱེད་པ་ན་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །འདའ་བར་བྱ་བ་གང་ན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འཁོད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ནི་གོ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཅད་དོ། ། 
དེས་གཅིག་ཤོས་དང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་པར་དུ་ཆོད་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉེད་དང་མནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་གལ་ཏེ་ 
དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་དགེ་འདུན་མཐུན་ 








དང་འཐབ་པར་ཀགྱུར་པ་ཉེད་ན་ཆོས་འདི་པ་དག་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མངོན་ 
དུ་ལྡང་བ་དང་སྟན་ལ་བོད་པ་དང་གཏམ་འདྲེ་བ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་ཀུན་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་དག་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ལག་པའི་བྲ་ 
སྟད་ཀྱིས་གནས་མལ་ངན་པ་རྗེས་སུ་སྟྱིན་ནོ། ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཚིག་གིས་ཐོས་པ་དང་ 
བཅས་པར་གཞན་ལའོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་མཛུག་ཏུའཾ། ཁོ་བོ་ཅག་རྒན་ནོ་ཟེར་ 
ན་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་བདག་ཅག་ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་དག་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བདག་ཉེད་ 
ཁས་འཆེའམ། ཁྱེད་ཅག་གང་དག་གི་སྦྱོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འདི་ 
ཡང་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་དེས་ན་འདེ་རྗེས་སུ་ 
གནང་ངོ་ཞེས་གཞན་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དབྲི་ 
བར་མི་བྱའོ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་བསོད་སྟོམས་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་བྱས་པ་ 
དེ་དག་ལ་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་མེད་པར་རང་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








མ་ཡང་ངོ་། །མཐུན་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གནོད་པ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱར་ 
རུང་ངོ་། །འདི་ལ་དུས་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཉིད་དུའོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞིའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་དབྱེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་ 
དེ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སོ་སོའི་རང་གི་ལས་འཆགས་སོ། །རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བས་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་གཟུ་བོ་དག་ཡོད་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་གིས་མི་མཐུན་ 
པ་ཉིད་དོ། །རྗེས་སུ་ཞུགས་ན་དེ་ཉིད་ཉམས་སོ། །དེ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
འདུན་ཕྱོགས་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་གདམས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །བྱེ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་ན་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ཀ་ 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་ཉེད་ཡིན་ན་དེ་དག་གོ །གལ་ཏེ་ཉུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
ཅིག་ཤོས་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་གང་གི་ཕང་པར་ཕུལ་བའོ། །གལ་ཏེ་གཉི་གའི་ན་གཉི་ 
གའོ། །དེ་ལ་གང་ཟག་ལས་ཆ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱེ་བའི་ 


གཞི་ཞུ་བ་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་སྐབས་སོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


| དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བས་སམ་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཆོགས། 
ེ་ 








སས་སས་སས 


ན་དེ་ནེ་མི་འཆགས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ། གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ན་ 
མཚམས་མེད་པའོ། །དབེ་བ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་དབྱེ་བའེ་ 
གཞིའོ། །འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་དགུ་པ།། །། 


རྣ འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞེའོ། །དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། སྐོང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་། བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པའོ། ། 
རྒྱུ་དང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཉེ་བར་ཞིའོ། །རྒྱུ་གཉིས་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་ནི་འདི་དང་དག་པ་སྦྱིན་པས་སོ། །རྒྱུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་ 
ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་སོ། །ཐ་མ་ནི་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་སོ། །འགྱེད་ 
པ་གཉིས་རང་གིས་མི་ནུས་ན་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲབ་བོ། ། 
དགེ་སློང་དག་གིས་སོ། །འདྲང་པ་དག་གིས་སོ། །དེ་གཉེས་སོ། །གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
སོ། ༈གཟུ་བོ་དག་ལ་འདྲང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་གཏན་དུ་བསྐོའོ། ། 
འདིར་འཐབ་མོ་མི་བསྐྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཉེད་དོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་བསླབ་པ་འདོད་ 
པའོ། །འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །རྩོད་པ་འབྱུང་བ་སྦྱོད་པ་ལ་མཁས་ 
པའོ། །རྣམ་པར་ཞེན་པའོ། །བརྟན་ཞིང་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །སྟོམས་པའོ། ། 
བརྡ་ཕྲད་པའོ། །བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པའོ། །མཁས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ཞི་ 
ན་དགེ་འདུན་ལ་དྭབུལ་ལོ། །དེས་མ་ནུས་ན་གསལ་བ་དག་བསྐོའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཉིད་དོ། །མ་ནུས་ཤིང་གཞན་མི་བྱེད་ན་གང་ལས་བླངས་པ་དེ་ལ་དབུལ་ལོ། །ཕྱིར་འོངས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
དགེ་འདུན་གཞན་ལ་དབུལ་ལོ། །སྔར་བུང་བ་བརྗོད་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་ལོ། ། 
དེ་ནེ་དེའེ། །ཕྱེར་ཝུལ་བ་ན་དེས་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལའོ། ། 
ཟླ་བ་དྲུག་ཏུའོ། །དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཐུག་པ་མེད་པར་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འཆག་ 
སར་འཆགས་པ་དང་གཏམ་འདྲེ་བ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ངོ་། །རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ 
དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་པར་གྱུར། མཚངས་འབྲུ་བར་གྱུར། རྩོད་པར་གྱུར། 
འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་མ་རྙེད་དེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་རྙེད་ཀྱི་ལེགས་ 
པར་རྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་འཐབས་ཤིག །མཚངས་མ་འདྲུ་ཞིག །མ་ 
རྩོད་ཅིག །མ་འགྱེད་ཅིག །འགྱེད་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀ་ 
རྒྱལ་བ་མེད་དོ། །གཅིག་རྒྱལ་གཅིག་ཕམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆེས་ 
མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་གཞག་པ་ནི་ལེགས་པར་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སྲིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དཔབ་པ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་འགྱེད་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཉིད་དང་། རབ་ 
ཏུ་དམ་པ་ཉིད་དང་། མི་བཟད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་དབྱེ་བར་དོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པར་བྱའོ། །བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལའོ། །གནས་བརྟན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་དག་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དག་ལའོ། །དགེ་འདུན་བཞི་ 


པོས་སོ། །འདི་ལ་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པས་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་ 





29༠ 


དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 
ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དང་ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པ་དང་ཆས་ཆུས་མེད་པ་དང་ཁ་དོག་ 
བཟང་བ་དང་དྲི་ཞིམ་པ་དང་རེག་པ་འཇམ་པ་ཉིད་དག་ཡིན་ལ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་བཟློག་ 
པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་འདུ་བར་གསོལ་ལོ། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་འགྱུར་གྱི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུ་བ་སྦྱིན་པས་ཚོགས་པ་ན་ཆོས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལྷག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ན་བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། །འབྲིམ་པའི་ 
ཚེ་ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་གཟུང་ཞེང་གཡོན་པས་ཅིག་ཤོས་དག་ 
གོ །དེ་དག་གཡོགས་ཏེ་སྔ་མ་དག་སྣང་བར་བྱས་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་ 
འདེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པ་ཆས་ཆུས་མེད་པ་ཁ་དོག་ 
བཟང་བ་དྲི་ཞིམ་པ་རེག་པ་འཇམ་པ་དག་ཡིན་གྱི་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གཅིག་ཤོས་ 





ཚོལ་ན་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་དབུལ་ལོ། །གཡོགས་སམ་ཕྱེ་བ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
མང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྲིམ་པར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་ 
ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་སྨོན་འགྲིན་དང་འགྲོགས་བཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ 
གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྣ་དྲུང་དུ་གཤུབ་བོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་ 
མི་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་མ་དྲིས་པར་མི་བྱའོ། །དཔྱེན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་བཟོད་པས་མི་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །དེ་གཉེས་འབྱུང་བར་ 
ཚུལ་ཤིང་གཅིག་བླང་ངོ་། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་མི་བྱའོ། །གླེང་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
པ་དང་། གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དབང་གིས་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་བལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྨྱོན་པས་བྱས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་ 
ནོ། །ཐ་མ་ལ་ནི་མ་སྨྱོས་པས་འདུལ་བའོ། །ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁྲུག་ 
ལོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་པོ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལས་ནི་ 
ཁས་བླང་བའིེ་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ནེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འདུལ་བས་ 
འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ནི་གཅིག་གིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དུ་ 
མ་དག་གཅིག་ཅར་དུ་ཡང་ངོ་། །གང་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དང་ཤེས་པ་སྣང་བར་བྱ་བས་ 
པ་ལ་ནི་བཤགས་པ་མི་འཆགས་སོ། །ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོས་གླེང་བ་ཉིད་དུ་རུང་ངོ་། ། 
གླེང་བ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གླེང་ 
བ་པོས་ལུས་དང་ངག་དག་གིས་བསྡམས་པ་ཉིད་དང་། སྡེ་སྣོད་དག་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བསམས་བཞེན་དུ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་ལོག་པ་དང་། དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་དག་མི་སྟོན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་མཐུན་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །གནས་སུ་མི་བཞག་པས་སོ། ། 
གནས་ནི་དུས་དང་ཡུལ་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དག་གོ །གནས་གཞན་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 

དུའཕོ་བ་དང་རྙོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་གླེང་བ་མི་འཆགས་སོ། །གླེང་བས་ཁས་བླངས་ 
ན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་རུང་གཞན་ཚད་མར་བྱའོ། །གཞན་དང་བཅས་པ་ 


དེ་ལ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཁས་བླངས་པ་དང་འདྲའེ། །ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་འདི་ལ་ 





༣༥༨ ༨༤:༩༤ པ༽ 


དེའི་ངོ་བོ་ཊ ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦྱིན་ པར་བྱ་ བ་ཉིད་དོ། །ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
ཁུད་ དུ་གསོད་ པ་ཡིན་ ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཁས་བླངས་ནས་ཁྱད་ དུ་གསོད་ ན་ངེས་པར་ 
འཛིན་ དུ་གཞུག་ པའི་ཕྱིར་ངེས་ པར་སྦྱོར་བ་ སྦྱིན་ ནོ། །དེ་ནི་ དེའི་ངོ་བོ་ ཉིད་ ཚོལ་བ་ལ་ 
ཕན་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ཚོལ་བ་དང་མཐུན་ པ་ཉིད་དོ། ཁ་ཅིག་ གིས་འདི་ 
ནན་ཏུར་ གྱི་ཚུལ་ དུ་བསྟན་ནོ། །འདི་ ི་མི་ བཟང་སྟེ་ མདོ་སྡེ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཤེས་བཞིེན་ 
རོ། ༈ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་མི་སྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །རྩོད་པའི་གཞེའོ། ། 
ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་གོ ཁ་བསྐང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
ལ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱའོ། །བུད་མེད་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་སྐྱེས་པས་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །སྲོག་གམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལས་ཉམས་ན་ཉེ་ 
གཞན་དུ་སོང་ངམ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་པོས་བཏབ་ན་ཡང་ངོ་། །དོན་སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 
ཁེ ལོ 
པའམ་མངོན་པར་བརོན་པའོ། །རྣོད་པའི་གཞིའི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །རྩོད་པའི་གཞི་ 


༽¬ 
རྫོགས་སོ།། །། 





༈ སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱའོ། །མཉམ་ན་ 
ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་ཉལ་ 
བ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་བྲེལ་བ་དང་སེམས་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
བྱའོ། །ངོས་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་མདུན་དུ་སྒོ་ཁང་ 
ངོ་། །གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉེད་དོ། ཁྱམས་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། །མནོད་པར་བྱའོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་དགེ་འདུན་གྱི་གཞིར་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ 
བའི་གནས་དག་རུང་ངོ་། །རང་གི་ཁྲོན་པ་བར་དུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་རྩིག་གུ་བྱ་བས་ཀུན་ 
ནས་ཆགས་པའི་ཤེས་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །སྟིམ་པ་བཀང་སྟེ་བླད་པས་བུད་མེད་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་ཆུའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བླགས་པས་མི་བྱའོ། །དེའི་དུས་ཉིད་ཀྱི་ 
དབྱར་གྱི་ནང་དུ་འོངས་པ་ནི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །ཟ་ཞིང་རྙེད་པ་མ་བྱིན་པ་ལ་ནི་ལས་ 
མི་རིགས་སོ། །ལས་སུ་ནི་གཞོན་རིམ་ནས་མཐར་གྱིས་བསྐོའོ། །རྟེད་པ་མི་འཐོབ་པ་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
ཐམོཔོམོོསཔོཁསསསཔོ་ོ་་ངསའཕོསསསསོཁ་ཡམོ་མོ་་ོ་ོམསོསོསམོ་སོ་ོ་་སསསསསསསསསསསསོས་སསསས་ཁ་ཁཁོ་ོ་ོསོསསསསསོཁཁོོའཁོོསསསསསོཁཁསོསཁོསསསསསསསསསསསསོསསཔསོཁསཔ་ོ་ཁས་ོས་སསསསས་ས་སས་ས་ོ 
༨ ༤༽ ༨ 


མ་སོང་བ་དྲོ་ལ་བབས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མུ་ 
གེའི་ཚེ་རང་གིས་མ་ཁྱེར་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་གི་ཚོད་ཉིད་པས་ལྷག་པ་ཉིད་ལ་ 
བླངས་པ་ཡང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ 
བདག་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་ངེས་པར་སྦྱར་ 
རོ། །རང་གིས་ཀྱང་ཕྱིར་བཅོས་པར་ཀྱའོ། །རྟེད་པ་ནོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་ 
བྱའོ། །དད་པའི་རྙེད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །གཅུག་ལག་ཁང་སྒོ་ 
བཅད་དེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྲུང་མ་ཡང་བཞག་སྟེའོ། །དེ་ལ་ཟན་མེད་ན་སྟྱིན་ནོ། །དེས་ 
ཆོམ་རྐུན་པའི་རང་དབང་ཉིད་མེད་པར་ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་སྒོ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། 
ཁང་སྟེང་དུ་འཛེག་སྟེ་ལྟ་བ་དང་ཁྱོད་རིམས་གྱིས་མ་བཏབ་བཟ་ཞེས་བརྡ་སྐད་བརྗོད་ 
པ་ནི་འདིར་ཐབས་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་མིང་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡང་ངོ་། །ཡེད་མི་ཆེས་ཤིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་སྒོ་དབྱེ་ 
བར་མི་བྱའོ། །དགོན་པ་པས་ཁྱི་བཅང་བར་བྱའོ། །དེས་ནངས་པར་སྔར་ལངས་མ་ 
ཐག་ཁོ་ནར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་འཁོར་ས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ 
དེས་བཤང་བ་བྱས་ན་དོར་བར་བྱ་ཞིང་། །གལ་ཏེ་གཅི་བ་བྱས་ན་ཕྱི་བར་བྱ། གལ་ཏེ་ 
སྡེར་མོ་དག་གིས་བྲད་ན་མཉམ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་གནས་དག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ཕྱིར་ནི་ཁམས་སྟོམས་པ་ཉིད་དྲིས་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བ་སྔར་བཏང་བའི་སྤྱོད་ལམ་བརྟེན་ 
པར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་བསྣོལ་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ལུས་དང་སེམས་བཏུད་དོ། །དྭང་པོར་རོ། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་ཏྟ་བ། 





ཉལ་བ་ན་འདུག་པའེའོ། །སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ལའོ། །གསར་བུས་ནི་བསྒོ་ནའོ། །མ་ 
བསྒོ་ན་ཙོག་པུས་སོ། །མནོད་པར་བྱ་བ་མང་བ་ཉིད་ན་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཐོས་པའི་ཉེ་ 
འཁོར་མ་གཏོགས་པ་སྣང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུག་སྟེ་ཁ་ཏོན་བྱའོ། །གདམས་ངག་གི་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལུང་དབོག་པ་དང་མནོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་བཀླགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ཏེའོ། ། 
གནས་ཁང་དང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་དང་ཐུག་པ་དང་བག་ཚོས་དང་ཤིང་ཏོག་འདྲིམ་པ་བསྐོ་ 
བར་བྱའོ། །པར་བུར་འདྲིམ་པ་ཡང་ངོ་། །ལྷག་རོལ་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་འདྲིམ་པར་བྱ་བ་ 
ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །སྣོད་སྤྱད་འབྲུབ་པའོ། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ནོ། །སྲ་བརྐྱང་ངོ་། །གོས་ 
དག་གོ །འགེད་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སྐོས་དང་མངག་གཞུག་པ་དག་གོ །སྡེར་སྤྱད་འདྲིམ་ 
པའོ། །དེ་དག་བྲིམ་པ་དང་ཟན་གྱུ་ནས་བྲུབ་པ་ནེ་དེའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཆུའི་ཞལ་ཏ་བའོ། ། 
མཛེས་ཆོས་སོ། །དེས་བལྟས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་མི་མཛེས་པ་བསྟེན་ན་སེ་གོལ་ 
གྱི་སྒྲ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་མཛེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཟས་ལ་སྒྲ་ 
བསྐུང་བ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་ནོགས་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་བསྙུང་བ་ཉིད་དང་རྒན་རིམ་གྱིས་སོ། །བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ 
ཏ་བའོ། །དེས་དང་པོར་ཟན་ཟོས་ཏེ་དབུག་གུ་བླངས་ནས་ཟན་ཟ་བ་དག་ལ་ཁྭ་དང་ 
བྱིའུ་དང་ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པ་དག་བཟློག་པར་བྱའོ། །གནས་མལ་དབོག་པ་དང་ 
གནས་མལ་བྱི་བོར་དབོག་པའོ། །ཟས་རུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡེན་ན་མི་དག་འོང་ 
བ་ལ་སྒེའུ་ཆུང་བསྲུང་བའོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞེའོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་མུན་ཁྲོད་ 
དུ་ཕྱག་དང་བཅས་པའེ་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཉེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་གཞན་གྱིས་ཕྱག་ 
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དཔལ་ས་སྟ་མཐོ་སློབ་རཾགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





བྱ་བར་བརྩམས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །ཚངས་པའི་ཕྱག་གིས་ནི་དེ་བྱས་པ་ཉེད་ 
ཡིན་ནོ། །ནང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཨ་རོག་གྱ་ཞེས་མི་ 
བྱ་བར་མི་བྱའོ། །འདས་པ་ཕྱག་བྱ་བར་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
པ་ལས་མི་བྱའོ། །སྤགས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐ་ན་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཟ་བས་ 
དང་། ཐ་ན་དེའི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་མི་གཙང་བས་སོ། །འདི་ལ་གཅེར་བུ་ཉིད་ 
དང་གོས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སྦགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། །ཡན་ 
ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་ལ་འཁུད་པས་འཚལ་བའོ། །སྦྲིད་པ་ཀྱུང་བ་ 
ལ་སོས་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྒན་ཞུགས་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་ ང་ལྡན་པ་དང་མིང་དང་རུས་བརྗོད་པས་ཀུན་ཏུ་ 
སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཉེ་བའི་ཚིག་དང་བྲལ་བར་དེའི་མཚན་ནམ་གདུང་སྨོས་པར་མི་ 
བྱའོ། །རྒན་པའི་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་གནས་བརྟན་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་ 
དང་འོང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཤིང་ལྡོན་ 
པ་དང་རྫིང་བུ་དང་འཆག་ས་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཉེ་འཁོར་ཡང་ངོ་། །རྒྱུན་ལུགས་དང་ཀླག་ 
ཅོར་དང་སྒྲ་དང་ཏུག་རིང་ཆུང་བར་རོ། །སྦྱིན་པ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
པའི་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཚོད་རན་པར་ཉོའོ། །ལག་གི་བླས་སྤྱི་ཐུངས་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ 
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ལག་ཁང་གིའོ། །སྣུམ་བག་གི་རྟེད་པ་མནོད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དག་གི་བརྩེགས་ 
མ་ཉེད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ལྔའོ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྩེགས་མ་ཉིད་ནི་གསུམ་མོ། །དྲི 
གཙང་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་དང་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་དག་ནི་བརྩེགས་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལྕི་བས་ འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ང རྩེགས་མ་གཞིག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་དོ། །བརྩམས་པ་བསྐྱེད་པའམ་བསྐུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞིག་པ་ཡང་ངོ་། ། 
ཀྱང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཕྱོགས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གདུགས་ལ་ 
སོགས་ པ་ དཔོག་ པ་ ཡང་ངོ་། །གཞན་ གདགས་ པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ ། །དེའི་དོན་ དུ་ཉེ་ བར་ 
མ་བཞག་པ་དཔོག་པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་དང་། སངས་ 
ན་མཁར་ལན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་བཏང་བའི་དུས་ནི་གལ་ཏེ་དགུན་ཡིན་ 
ན་ཟས་ཀྱི་འོག་རོལ་དུའོ། །གལ་ཏེ་སོ་ག་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་མདུན་རོལ་དུའོ། །ཟས་ཀྱི་ 
བྱ་བའི་དུས་ལུས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བྱི་དོར་མ་བྱས་པར་འཚོ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེའི་མཐའ་ནི་རྐང་ལག་བཀྲུས་པ་ཉིད་དོ། །ལག་གི་བླས་ཁྱེའུ་སུས་སྦྱོར་དུ་གཞུག་ 
གོ །ཟས་ཀྱི་འོག་རོལ་དུ་ན་སྐོམ་དང་རྐང་ལག་བསྐུ་མཉེ་བྱའོ། །གནས་ཁང་གི་སྒོ་ 
གདོད་དོ། །སྒོ་གླེགས་གཞུག་གོ །ལག་ཟུངས་དང་ཡང་མིག་དང་ཀོ་བའི་ དུམ་བུ་དག་ 

གོ །སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །དཀྱིལ་ དུའོ། །ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ རྣམ་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །དྲ་བ་གཞུག་གོ །སྣོ་གླེགས་སོ། །འཁོར་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་འཕྲེད་ 
གཏན་དག་གོ །དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་བཅང་ངོ་། །གསོར་གྱིས་བཙུགས་པས་བརྒྱུའོ། །གནས་ 
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ཁང་གི་མདུན་དུ་ཁྱམས་བྱའོ། །སོ་ཕག་གི་གཅལ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་གཞུག་གོ །དེའི་ 
སྟེང་དུཀ་རྟེན་གྱི་སྤང་ལེབ་བོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ཚལ་དག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ཞུའི་ 
འདབ་མ་དག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་གདུང་མ་དག་གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱམ་དག་གོ །དེ་ 
དག་གི་སྟེང་དུ་སྤང་ལེབ་དག་གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་དགྲམ་མོ། །དེ་དག་གི་ 
སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའི་འཛིམ་པའོ། །མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་ཀན་བྱའོ། །མི་ 
འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤར་བུ་གཞུག་གོ །དེ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་དག་གིས་སྦྱར་རོ། ། 
འཛེག་པའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྐས་བྱའོ། །འོག་ཏུ་རྡོ་ལས་བྱས་པ། བར་དུ་ས་ལས་བྱས་པ། སྟེང་ 
དུ་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །ཡ་གད་ལས་གཟེག་པར་བྱའོ། །ཤིང་དང་སྒྱིག་མ་དང་ཐག་ 
པ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །རྫིང་བུ་དང་སྒོ་ཁང་དུ་རྫབ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་ཕག་ 
གི་གཅལ་གཞུག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའི་འཇིམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཐལ་ 
གྱིས་སོ། །མེད་ན་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་སྤང་ལེབ་བོ། །ཡང་ན་བར་བར་དག་ 
ཏུ་སོ་ཕག་དག་གོ །མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དེ་འདོམ་གང་བྱས་པ་ 
ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་གྲུ་བཞི་བྱའོ། །རྐང་པ་དག་ལ་སེང་གེའི་གདོང་ 
གདགས་སོ། །ཐ་གུ་དག་གིས་གདགས་སོ། །དེར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་བཞག་གོ །སྟེང་ 
དྲུ་བླ་རེའོ། །དཔྱངས་པ་དག་གོ །བརྟེན་པ་ལ་ནི་སོ་ཕག་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་བྱའོ། ། 
སྤོ་བ་ལ་ནི་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །མ་འབྱོར་ན་ཡ་གད་དོ། །རྐང་རྟེན་ཡང་ངོ་ །མཆོད་ 
འཕྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྡོས་འགྲུབ་བོ། །ཟན་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཁཱ་དང་བྱེའུ་ 
དང་ཕུག་རོན་དག་གིས་མི་འཚེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་རྒྱ་བྱའོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། ། 
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མུན་ཛ་ལས་བྱས་པ་དང་། བལ་པ་ཇཛ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་ 
བལ་ལས་བྱས་པའོ། །གྲྭ་བཞི་དག་ཏུ་གཟུངས་གཟེར་གདང་བོ། །དེ་དག་ལ་གདགས་ 
སོ་། ༈ཤིང་གི་ནི་འཆག་པ་དང་འདྲུལ་བས་དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དག་གོ །དེའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཐོངས་གདོད་དོ། །ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་དྲོ་ཁར་གདབ་བོ། །དབྱར་དག་ཁྱམས་སུ་ཆུ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤང་ལེབ་ 
དག་གོ །ཀ་བའི་བར་དག་ཏུའོ། །སྣང་བར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པར་རོ། །མེད་ 
གྱི་ཁྱམས་བྱའོ། །གནས་བསེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པས་བསྐོར་རོ། །ཀ་བའི་ 
ཚར་དག་གཟུགས་སོ། །སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །མ་མཐའ་དག་སྟན་གྱི་ཡ་མཐའ་དང་ 
ཐད་ཀར་བབ་པར་བྱའོ། །དྲ་བ་དང་སྒོ་གླེགས་དག་གཞུག་གོ །ཟས་དང་མེ་དང་སྤོང་ 
ས་དང་འཆགས་སའི་ཁང་པ་དག་བྱའོ། །རྙིག་ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་འཁོར་བར་གློ་འབུར་ 
དག་བྱའོ། །ས་ཁྱིམ་རུང་ངོ་། །དགྲ་ཁང་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་ལན་ཀན་གྱི་སྐབས་ནི་ཁྱམས་ 
དང་འདྲའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྩིག་པས་བསྐོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །རྩིག་ 
པ་ལས་ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །རྩང་དང་འོབས་དག་ཀྱང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་གྱི་མཚན་ 
མ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནས་ཁང་གེ་རྩིག་པ་དག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ 
བྱའོ། ད རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་རི་མོ་བྲི་བ་ཉིད་རུང་ངོ་། །སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དག་བྲིའོ། །སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའོ། །ཆ་ལྔ་པར་བྱའོ། ། 
སྟེང་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སོ། །གླིང་བཞི་པོ་དག་གོ །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའེ་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་ 
བརྒྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་ 
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དཔལ་ས་སྟུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 


གཏེ་མུག་གེས་ཟ་བར་རོ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་དང་། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་རོ། །སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །འོག་ཏུ་བརྩམ་པར་ 
བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཉེས་སོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་བདུད་བཅོམ་པ་དག་གོ ཁྱམས་ 
ན་མྱུ་གུ་ཐོགས་པ་དག་གོ །ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ལག་ན་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ཐོགས་ 
པ་དག་གོ །བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པར་ལག་ན་རུ་གུ་དང་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དག་གོ །མེ་ཁང་ 
དུ་གྲུལ་བུམ་མེ་སྤར་བར་བྱེད་པ་དག་དང་གྲུལ་བུམ་བྱི་བུ་མོ་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཁང་པར་ཀླུ་ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དག་དང་། ཀླའི་ 
བུ་མོ་ཆུ་འདྲེམ་པར་བྱེད་པ་དག་གོ །ནད་པའི་རུང་པའི་ཁང་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ནད་པའི་རིམ་གྲོ་མཛད་པའོ། །བཤང་བ་དང་གཅེ་བའི་སྐྱབས་སྲ་དུར་ཁྲོད་དག་གམ་ 
མགོའི་ཐོད་པ་དག་གོ །གཅུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་མེ་དུ་བ་དང་བཅས་ 
པ་བུད་པར་ཡང་མི་བྱ་བཅང་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །སྤྱིལ་བར་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། །དེའི་ 








དོན་དུ་ཞུགས་གླིང་བཅང་བར་བྱའོ། །མཉམ་པར་གཅེར་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲ་སྐམ་མོ། ། 
ཞིང་ཕྱགས་དར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་མཁོར་བའི་ཕྱོགས་སོ། །ལྷག་མ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དང་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 








གྱིས་སམ་འཕགས་པའི་མེ་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་འདུན་སར་ཆག་ཆག་དང་ལྕི་ 
བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བྱུག་གོ །མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཡང་ན་རྐང་ལག་བཀྲུའོ། ། 
ཆུས་བརླན་པས་ཡུས་ཀྱང་བྱུག་གོ །སྡུམ་བག་གི་ཉེད་པ་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གེ་དོན་ 
མོ། ༈ཉེ་མ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་མལ་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་བཅོས་པར་བྱའོ། །རྡོལ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སོ། །གནས་པ་དག་གིས་སོ། །གནས་མལ་གྱི་ 
གཞི་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །མལ་ 
ཆ་དྲི་མས་གོས་པ་སྤྲག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ན་བཀྲུའོ། །ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་ 
ཞོག་ཏུ་འཕྱག་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྟན་བཤམ་མོ། །གཞི་རྡུལ་དང་བཅས་པ་མ་སྤྲགས་ 
པ་ལ་མི་བྱའོ། །བཤམ་པར་བྱ་བ་དག་ལ་གོས་གཅིག་སྤུག་པར་སྤྱད་དོ། །ངན་པའོ། ། 
དེ་བཅོས་སོ། །མི་ནུས་པ་ཉིད་ན་རས་མར་བྱས་ཏེ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་ 
སྤྲག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཡང་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྦྱིན་པ་པོའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་ 
སྤེལ་བ་དང་། ཡུན་རིང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕི་བ་དང་ས་བསྲེས་ཏེ་ཀ་བ་དང་རྩིག་ 
ཡང་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ཕོས་མྱ་ངན་བསང་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་བ་དེས་མཐོང་བར་ 
ལ་ཁྱམས་སུ་བཤམ་པར་བྱའོ། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་བཅང་བར་བྱའོ། །སྦྱིལ་བ་མི་ཉམས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲི་རྐང་གི་མཐིལ་མཉམ་པར་གཅད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཕུབ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





མའི་ཕུང་པོ་བཞག་པའམ་དེ་རས་མས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པས་རྐང་ 
པ་བྲིས་པའི་ཁྲིའུ་བདག་གིར་བྱ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་བཟང་པོ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་ 
བཅས་པའི་སྟན་ཡང་མི་བྱའོ། །མར་མེའི་སྡོང་བུ་ཡང་མི་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཡལ་ག་ 
དུམ་པ་ཞེས་སོ། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གྲུ་བཞི་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་བཅང་བར་ 
བྱའོ། ཁྲུ་བཞི་དང་དོ་པ་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཙེམ་མོ། །ཤིང་བལ་གྱིས་བརྫང་ངོ་། ། 
སོ་སོར་བརྟག་པར་མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མི་ 
བྱའོ། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲིའམ་སྟན་ནམ་གཞན་ལ་གཅིག་ཅར་མི་བྱའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པས་མེད་ན་སྟན་སོ་སོར་བཏིང་སྟེ་བཏུར་བུའམ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྣོད་ལ་སོགས་པས་བར་ 
དུ་བཅད་ནས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མང་པོ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་ལ་འཛེག་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། ཁྲི་རིང་ཕོ་ལ་ནི་གཉིས་ལས་ 
མི་བྱའོ། ཁྲིའུ་གཅིག་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པས་པར་དུ་ཆོད་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་མེད་ན་མཁན་པོ་དང་ 
ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། ཁྱིམ་པ་དང་གང་དུ་ཡང་ 
མི་བྱའོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཡང་མི་བྱའོ། །ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མ་བསད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་ 
གནས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་། གནས་པར་མི་བྱ་བ་དག་དང་མི་བྱའོ། ། 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་མི་བྱའོ། །ཨར་མོ་ནི་ག་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་གཞན་པར་སྟན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟེགས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དོགས་པའི་གནོད་པར་གྱུར་ན་གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གནས་མལ་སྡེད་པ་ན་གལ་ 
ཏེ་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་གི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་བཀུར་ཞིང་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྟན་ནང་ཚངས་ 
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གཡོན་ནས་དྲང་བར་མི་བྱའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་དེ་དུ་བ་དང་དྲི་མ་དང་རྡུལ་དག་གིས་གོས་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །དེ་མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་དང་ཉེ་བར་བརྟེན་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཉམས་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །བསྲད་བ་དང་སྐམ་པ་དང་སྤུག་པ་དང་བུ་གུ་གླན་ 
པར་ཀྱའོ། །རལ་བ་ལ་ལྷན་རིངས་སོ། །དབུས་གཟེགས་ན་མཐའ་གཉིས་དབུས་ཉེད་ 
དུ་བྱའོ། །དེར་འོས་བས་ཁ་བསྒུར་པར་བྱའོ། །ཕྱིར་བཅོས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཛུལ་བའི་མར་མེ་གང་ཟག་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ་ཡང་རུང་བ་དག་ 
མི་བྱའོ། །སྐྲག་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཡལ་བར་མེ་དོར་རོ། །གནས་སུ་མ་སོན་གྱི་བར་ 
དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ལོངས་སྦྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་རང་གི་གནས་སུ་བསྐུར་བར་ 
ཟས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་གཞན་དུ་ལོངས་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ། དེ་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་ 
བྱའོ། །ནོད་པ་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མི་ཁུགས་ན་དབྲོག་པའོ། །ཆ་དབང་ 
བ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྩ་དང་ཤིང་མི་འཁོ་བ་རང་གི་དང་འདྲ་བར་སྤྱད་པ་ལ་ཁ་ 
ན་མཐོ་བ་མེད་དོ། །མ་བསྐོས་པ་འཁོར་ཞིང་སྤྱད་པ་ཇི་ལྟར་འོངས་པ་ཡིན་གྱི་རྒན་རིམ་ 
གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཅར་བརྙས་ན་ནེ་དེའོ། །མ་ཟིན་ན་དེ་ལས་དབྲལ་བར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་བཀྲུ་བར་ཆུས་རྐང་པ་འབགས་པ་ཉིད་ན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆབ་ཁུངས་ས་དེར་ 
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ཞུགས་པ་ཉིད་ནའོ། །སྒོམ་པའི་ཕྱིར་འདུག་པ་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒན་རིམས་ 
སུ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལས་དང་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པར་མི་བྱའོ། །བྱུག་རིས་མ་ཡིན་ 
པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བྱ་བ་བྱས་ནས་འཁོར་ཞིང་སྤྱད་པ་འདོད་པ་ཡོད་ན་བཅང་ 
བར་མི་བྱའོ། །བར་དུ་དོན་གྱི་ཆེད་ཉིད་དུ་ཁྲིའུ་ལས་ལངས་པ་ནི་བྱ་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྲལ་བར་བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་མཆཾག་ 
དང་དེའི་མཆིག་གུ་བཅང་བར་བྱའོ། །འདྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་ཡང་ངོ་། །སྣོད་དུ་བཅུག་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །དེས་དགེ་སློང་ལ་གཡར་པོ་ཉིད་དུས་ལ་བྱས་པ་ཡན་ཚད་སྦྱི ¡ 
ནོ། ༈དགེ་སློང་མས་ཆང་བུའི་སྣོད་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲུ་མར་ 
སྣོད་བཅང་བར་བྱའཾ། །ཡུལ་གང་མན་ཆད་ནས་ཕུལ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཤོང་བའོ། །ལྕགས་ 
ཀྱི་དོག་ལེ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ལྕགས་སྐྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ས་ལས་བྱས་པའི་ཐབ་ཀྱང་ངོ་། །གནང་ 
བ་ཐོབ་པས་འཁར་བའོ། །དྲ་བ་ཁ་དོག་གཉིག་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྒས་ 
པ་དང་ན་བ་དག་ལའོ། །དེ་གཉིས་ཚིག་གཅིག་གིས་སྦྱིན་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །སྡིག་སྦྲལ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་འཁར་བ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་བཅང་ངོ་། །ཡུ་བའི་རྩ་བ་ 
ནས་གས་ན་སྦུ་གུ་བསྐོན་ནོ། །ཡ་ཏོག་ནི་དཀྲི་བས་སོ། །སྒྱིག་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་ 
པའམ་ལོ་མ་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡུ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེས་ 
གྲོང་གི་དབུས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ནི་གློར་བསྟལ་ཏེའོ། ། 
ཆར་འབབ་པ་ན་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །ཡུ་བ་ལ་གཞལ་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཆད་ན་ཁྱིམ་གཞན་དག་དུ་བཞག་གོ །འབྱང་ཀར་བླང་ངོ་། །རེལ་མོ་མཁན་ 
གྱི་གནས་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་མའི་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི 
སྐྱབས་དང་ཉེ་བར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གོས་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པས་དགོན་པར་གནས་ 
ཀུན་གྱི་ཡང་ངོ་། །ཤིང་ནིམ་པ་དང་བ་ཤ་ཀའི་ལོ་མ་དག་གི་ཡང་ངོ་། །རིམ་པ་དེར་སོང་ 
ན་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་དོ། །བསྐམ་པ་ཡང་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་བས་ 
ཕྱོགས་དང་ལམ་དང་ཚེས་གྲངས་ ང་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་དག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །རྟག་ 
ཏུ་མེ་དང་ཆུ་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཕྱེ་དང་རས་མ་དག་དང་སྦང་རྩེ་དང་ཞུན་མར་དག་ཅི་འབྱོར་ 
བ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཟས་ལས་ལྷག་བྱུང་ན་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་དགོན་ 
འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྣང་ཡལ་ཅན་དུ་མི་བྱའོ། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་མེ་བྱའོ། །གོས་ 
མེད་པ་ཅན་གྱིས་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་རྔུལ་གཟན་ནི་གོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔུང་པ་གཉིས་ 
མ་གཡོགས་པར་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་གནས་སུ་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་ཕྱེད་དོ། །ཟག་བྱེད་ཀྱི་སྒོར་སྲོག་ཆགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོས་ལ་སོགས་ 
པས་གཡོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དག་བཟློག་ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གཏམ་མི་འདྲེ་བ་དང་མི་གདམས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ 
དབྱེ་བཞག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གདུལ་བར་བྱའོ། །དེས་དགེ་སློང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། ཁྱོད་ནད་དང་བཅས་པ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 








ཤིས་པར་བྱས་ཏེའོ། །འཕྲེད་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་འཁོར་གཏན་དང་སྒོ་ལྕགས་ 
དང་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ། ། 
དགེ་སྐོས་ཀྱིས་དགོངས་ཀར་གཙུག་ལག་ཁང་བསྔམས་ནས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐུན་ཉིད་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་བྱའོ། །དེར་གྱུར་པས་ཉལ་ 
བ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྤང་ངོ་། །དེར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་ 
སྐོས་ལ་དམ་བཞག་བྱས་པ་དྲི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བ་དག་གིས་མ་ 
བསྡམས་པ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བརླག་ན་དགེ་སྐོས་མཇལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཇི་ཙམ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་དག་གོ །ལྡེ་མིག་ཀྱོག་ 
པོ་དང་སྒོ་ལྕགས་བཅང་བར་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་སྒོ་མ་བསྡམས་ 
པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་སྟོང་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དེར་ཆག་ཆག་ 
ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སྣོད་སྤྱད་སར་པ་མཁོས་སུ་དབབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བཟོད་ན་ 
བྱི་དོར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་སྔོ་བསྲབ་པར་བྱེད་དུ་ག ཞུག་གོ །གལ་ 
ཏེ་དེར་ཁྱིམ་པ་དག་ལྷགས་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་དང་ནུས་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ཡང་ངོ་། །ཤིང་ལྡོན་པ་བསྐྱེད་པ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྐྱེད་ནས་མི་བསྐྱང་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེའི་ཤིང་ལྡོན་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཆགས་ཀྱི་བར་དུའོ། །གཞན་ནི་འབྲས་བུའི་ 
བར་དུའོ། །ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ན་ལོ་ལྔར་རོ། །འདི་ལ་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་ནི་རང་ཉིད་ 
དང་འདྲའོ། །ལག་པ་དག་དང་རྐང་པ་དག་བཀྲ་བ་དང་སོ་ཤིང་དོར་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
བཀྲུ་བ་དང་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲང་བ་བསྟབ་པའི་ཕྱིར་ཁང་བུའི་སྤྦུབས་ 
ྱའོ། །དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །གཡོགས་མས་དགབ་བོ། ། 
སོ་ག་མི་ཚ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བསལ་ལོ། །དབྱར་དག་ནི་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྭ་བ། 








སྔ་མ་ཡང་ངོ་། །ཆུའི་ཡུར་བ་གདོད་དོ། །རྩ་བའི་འོངས་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །འཁོར་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱི་དོར་བྱའོ། ཁ་ཅིག་ཏུ་སོ་ཤིང་བཟའ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ཡིན་པྲས་སོ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བསྐོ་བར་ྱའོ། ། 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཀློག་ཏུ་འཇུག་པས་བསྟེན་བཀུར་ཆེས་མང་པོ་བྱེད་པ་དང་། མི་ནུས་ 
པ་ལ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱ་བས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱའོ། །དེའི་འདུལ་བ་བཟུང་སྟེ་ 
སློང་མ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱའོ། །ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱ་བའོ། །དྲན་པ་དང་འཛིན་པར་ 
མི་ནུས་པས་འདུལ་བའོ། །དེ་མི་བྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ 
ནི་དེ་དང་འདའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་ཡང་ངོ་། །མཚན་མ་བྱས་པ་ 
གེ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་སོ་ཞེས་སོ། །གོས་ 
དག་ལ་ཡང་ངོ་། །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྡེབ་སྦྱོར་ 
དང་ཚིག་དང་རིམ་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་བཀླག་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ལ་ 
ལེགས་པར་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་མི་གཏོང་ 
ན་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ནི་ཉི་མའི་སུམ་ཆ་བདེ་ 
བ་མ་ཡིན་པའོ། །མཆོན་མོ་ཡང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །སྦྱར་བར་ཡང་ངོ་། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་ 
ཕྱག་གི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལྷ་གཞན་ལ་ནི་ཕྱག་མི་བྱའོ། ། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
མཆོད་པ་མི་བྱའོ། །བཀུར་སྟི་མི་བྱའོ། །གནས་སུ་ཕྱིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགྲེང་སྟེ་སེ་ 
གོལ་གྱི་སྒྲས་གོ་བར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པས་དེ་ལ་ཕན་ 
གདགས་པར་བྱའོ། །བཟོ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་བསླབ་པ་དང་དེའི་སྣོད་ཉེ་བར་བཞག་ 
པར་མི་བྱའོ། །མཚོན་གྱི་ཤུབས་དང་ཁབ་རལ་དང་རམ་ཕྱིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མུ་ 





གཅིག་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསམ་པས་དགེ་བའི་གསོ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ་ 
ཏེའོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྟོད་པ་མཚན་མཐུན་པ་ལ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབྲེག་ 
མཁན་གྱི་ལས་བྱའོ། ཁྲིའུ་ཡན་ལག་ཆག་པ་བཅོས་པ་ཡང་ངོ་། །ཕྲེང་བའི་རིམ་པ་དག་ 
བརྒྱུ་བ་ཡང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་ 
པའི་རི་མོ་བྲི་བ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་ནེ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་མཆོད་པ་ཀྱའོ། །དེ་བསྲེག་པར་ཀྱའོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་རྨ་མེད་པ་ཉེད་ཡིན་ནའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་ངེས་པར་བྱའོ། །བརྐོ་ 
བའམ་ཆུ་ཀླང་ལ་བསྐར་རོ། །མི་རུང་ན་ཚང་ཚེང་གི་དབུས་སུ་བཞག་གོ །གློ་གཡས་ 
གམ་ལོ་མ་དག་གིས་གཡོགས་སོ། །ཆོས་མཉན་པ་དང་ཡོན་བཤད་པ་དག་བྱའོ། །རེག་ 
པ་དག་གིས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ཁུུས་བྱའོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་རྐང་ལག་བཀྲུའོ། ། 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཙང་ 
ཁང་ཅན་ཉིད་དང་། ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འོས་པ་ཉིད་དེ། 
གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཡིན་ནའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་པ་ནི་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་རྩ་བ། 





བ ང་རིམ་བཞི་དང་ འདབ་མ་དང་བུམ་པ་དང་པུ་ ་ཤུ་དང་སྲོག་ཤི ང་དང་ག དུག རཿ ཅུ་ག སུམ་ 
དང་ཆར་གབ་དག་གོ །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚར་གབ་མེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་འབྲས་བུའི་ཚད་དག་གེས་དེའི་གདུགས་གཅིག་ལྷག་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དེའི་འཁོར་དུ་བྱའོ། །འདི་ལ་རྒན་རིམས་སུ་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ྱི་ནིབྱི་བོའོ། །དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱའོ། །འཕགས་ 
པ་ལ་ནེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དུས་སྟོན་རིགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཝུལ་བ་ནི་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྟྱོད་པ་རྣམས་དབང་བ་ཉེད་ཡིན་ནོ། །མུ་ཏེག་དག་ནི་བསྟན་པ་བཞེན་ 
དྱའོ། །བུད་དུང་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ལས་ཞིག་རལ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །མཆོད་པར་རྭང་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་ལྕགས་ལས་བྱས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་གསེར་ 
དང་དངུལ་དང་བླེཌླུར་དང་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་ལཁོར་བྱའོ། ། 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཐའི་པར་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དཀར་རྩིས་དཀར་པོ་བྱའོ། །མར་མེ་འཛིན་ 
པར་བྱའོ། །ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་རོ། །རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །གཙང་ཁང་གི་མུ་ཁུད་བྱའོ ། 
དེར་རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །སྤོ་ཡབ་བྱའོ། །དེ་ལ་ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་རོ། །ཤཀ་ 
བ་རྣམས་བཙག་གེས་བསྐུའོ། །རྙིག་པ་དག་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བྲིའོ། །དེས་དབང་བསྐུར་ 
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༤: ༨ 


ངོ་། །གཟེར་བུ་མི་གདབ་བོ། །རྩིག་པའི་ཚེ་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གདགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟུང་དག་གཞུག་གོ །མི་དབུག་གོ །སྟེང་དུ་མར་མེ་མི་གཟུགས་སོ། །མཆོད་པར་བྱ་ 
ཏེའོ། །གལ་ཏེ་དེ་མ་བྱས་ན་དྲི་དག་གིས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ཏེའམ་གོས་ཀྱང་དཀྲིས་ཏེ་སྟོན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བཞག་ནས་དོན་གྱི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་དག་གིས་སོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་ཐག་པ་གདགས་སོ། །རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་དབུལ་ལོ། །འཇིག་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྦུབས་ 
གཡོགས་ཀྱིས་གཡོགས་སོ། །མུན་མི་གནག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒོ་གདོད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྱའོ། །དེ་ལ་དུས་སྟོན་བྱའོ། །བལྟམས་པ་དང་གཙུག་ཕུད་དང་ 
དབུ་སྒྲ་དང་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་དག་ཀྱང་ངོ། །དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་དེ་དགེ་སློང་གིས་བཀུར་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ནི་གསར་བུ་ལ་འབབ་བོ། །སྡེ་པ་ལྔ་ 
པོ་དག་གིས་ཞབས་འབྲིང་བྱའོ། །མཆོད་ཡོན་དུ་བྱ་བ་ནི་རྒན་པོ་དག་གིས་གཟུང་ངོ་། ། 
དེ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དག་གིས་རོལ་མོ་བྱ་བ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བཟང་ 
ཅེས་བརྗོད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །ལམ་པོ་ཆེ་དང་སྲང་དང་བཞེ་མདོ་དང་སུམ་ 
མདོ་དག་ཏུ་སང་ངམ་གནངས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་ཡི་གེར་བྲིས་པ་བསྒྲག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲོག་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་པ་ 
གླང་པོ་ཆེའི་བཤུལ་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་ 
རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བསྐོར་རོ། །ལན་ཀན་གྱིས་བསྐོར་རོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་དག་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། མདོ་ར་བ། 





གིས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་བ་དན་དག་གདགས་སོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའེ། །རྐོང་ 
རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གདགས་སོ། །སྤོས་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། 
ཁྱོགས་ཀྱིས་བསྐུར་རོ། །ཤིང་རྟས་ཀྱང་ཇོ་། །དེ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ 
དན་དག་བསྒེང་ངོ་། །དབུ་ལ་མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་གདགས་སོ། །མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་ 
ལ་གསོལ་བ་དག་ཀུང་ངོ་། །དད་རྫས་ནི་གནས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་རྒན་པོ་དག་གིས་ 
བླང་ངོ་། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་བ ང་ངོ་། །ལམ་པོ་ཆེར་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་བྱའོ། ། 
ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དྲིའི་ཟ་མ་ཏོག་གཞུག་གོ །ཕྲེང་བ་གདགས་སོ། །མཆོད་པ་རྫོགས་ 
ཤིང་ ་རོལ་མོ་ བརྟུལ་བ་དག་ན་ སྐྱ བོའ ་ཚོགས་ཏྱི ཕྱེར་ ་དོང་བའི་ཚེ་ རྒྱན་ བརུལ་ ལོ། །མཚན་ 
མོའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ བའི་ གནས་སྲུ་དུས་ སྟོན་ བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །མི་རུ་ རུང་བ་དང་ 
མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་ འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ པར་ བསྡུའོ། །ཕྱི་ མ་དང་མཐུན་ལ་ 
སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་སོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞེ་རྫོགས་སོ།། །། 


༈ འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ། འདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
མཐའ་དག་གི་མཛོད་ དུ་གྱུར་པ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ་འདི་ནི། 
འཕགས་པ་ གཞི་ ཐམས་ཅད་ཡོད་ པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། བྲམ་ཟེའི་ 
སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འོད་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དམ་པ་ནན་ཏན་སྟིང་པོར་བསྒྲབས་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





པས། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་དམ་ 
པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའེ་བཀའ་ལུང་གིས་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ། འདེ་ལྭ་ཐོ་ཀ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་དགུར་བྱས་སོ།། །། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








༄།།བིནཡཀྭརིཀྭཔཱཏྡེམཱལཏནྡཱནམབིཏརཏིསྨ། 


༄༅། །འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ན་ཡ་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
བམ་པོ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཡང་རིན་ཆེན་ 
འོད་འཕྲོ་ལྟ་བུ་དང་། །རབ་རྒྱས་པདྲ་གསེར་མདོག་དང་འདྲའི་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱིན། །མ་ལུས་དོན་གཉེར་རབ་དགར་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཆོས་ 
འདུལ་ཞེ་བའི་དོན་དུ་སྟོན་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཐོབ་ངན་འགྲོའཾ་འཇིགས་ 
པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་སྒྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །སྲེད་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་བཅད་ནས་ 
མྩྱ་ངན་འདས་གྱུར་པ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་བ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡོན་གནས་དམ་པར་གང་གྱུར་པས། །ཅུང་ཟད་ཕུལ་ཡང་འབྲས་ 
པས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །གང་ཟག་བརྒྱད་མཆོག་ལེགས་སྤྱོད་ཀྱིས་བརྒྱན་འཕགས་ཚོཿ ས་ 
རྣམས་ལའང་འདུད། །གང་གིས་འདུལ་བ་བསྟན་པ་དང་། །གང་གི་གང་ཞིག་འདུལ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





བ་ཐོབ། །མ་དུལ་སྤངས་ནས་འདུལ་དབང་གྱུར། །འདུལ་བ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས། ། 
ཆོས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི། །སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །འདུལ་བ་ལས་བརྩམས་ཅུང་ཟད་བརྗོད། །ལེ་ལོ་ཅན་ 
དང་བློ་དམན་དག །གཞུང་མངས་རྣམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ནི། །ལེགས་གསུངས་འདུལ་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་འདོད་མི་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་གཞུག་དོན་དུ། ། 
སྐྱེ་མེད་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་ཡི། །ཚིག་ལེར་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་མུ་སྟེགས་ 
སྟོན་བྱེད་བཞེན། །རབ་བསྔགས་ནོར་གྱིས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟངས་ 
དམ་པར་སྐྱེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ངེས་འབྱུང་འཐོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནེ་འབྲས་བུ་ 
འདག་ཆལ་གྱིས། །མཉེས་ཀྱང་དྲི་མ་མི་འདག་བཞེན། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་མེད་པ་ཡི། ། 
མཚན་མོ་དག་ནི་མཛེས་མ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གནས་པའི། །རབ་བྱུང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་མི་མཛེས། །དེ་ཕྱིར་སྟོམ་ལས་སྤངས་ནས་ནི། །བྱ་དང་བྱ་མིན་ཤེས་ནུས་ 
ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་འདོད་པས། །འདུལ་ལ་འབད་པས་གནས་པར་བྱ། ། 
གང་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཤེས་གྱུར་ཅིང་། །གུས་པར་བྱེད་པའེ་དགེ་སློང་ནི། །རང་ཉིད་ཡིད་ 
ཆེས་གནས་གྱུར་པས། །གདམས་རག་རྗེས་བསྟན་སྟོན་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་འཁོར་རྣམ་ 
བཞི་པོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གུས་བཅས་མདུན་བདར་ཞིང་། །འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ 
གྱི་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཅེས་མཛོད་འཛིན། །སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡང་། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལེགས་གནས་བཅོན། །འདི་ཡི་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཐུང་པོ་ 
ལེགས་བསྲུངས་ཉམས་པ་མེད། །གཞན་གང་འགྱོད་པ་དང་བཅས་པ། །བམས་ཅད་ 
དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དོན་རྣམས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡང་། །ཕུལ་ཕྱིནབཔ་མཁས་པ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 





གཙུག་ལག་ཁང་དུའང་གཞན་མི་འགྲན། །དགེ་འདུན་དབུས་ན་འཇིགས་པ་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་སྟེ། །འོད་གསལ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད། །གང་དུ་འདུལ་བ་ 
མཁས་གནས་པ། །དེ་རུང་ནི་སྟིང་ལས་ཆུང་། །དེ་ལྟར་དཔག་མེད་རྣམ་པ་ཡིས། ། 
ཐུབ་པས་འདུལ་བའི་ཕན་ཡོན་གསུངས། །དེ་བས་གུས་པ་དང་བཅས་པས། །ཆོས་ 
འདུལ་གཟུང་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱ། །ལོ་བཅུ་ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་ཀུན་ 
སྡོམ་བདག་ཉིད་ཅན། །གསལ་ཤིང་ཀུན་སྤྱོད་རིག་པ་ཡིས། །རབ་བྱུང་དང་ནི་བསྟེན་ 
རྫོ་གས་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་དང་རྣམ་འབྱེད་དོན། །མཁས་ཤིང་དགེ་བས་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། ། 
གཞན་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །མཐུ་ལྡན་ཞུ་གནས་བཅའ་བའི་འོས། །སྟོན་པའི་གསུང་ 
ནི་མ་འཁྲུགས་པའི། །བྱིས་པས་མདོ་ཙམ་བཀླགས་པ་ཡིས། །གསལ་བར་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་པས། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱ། །སོ་སོར་ཐར་དང་རྣམ་འབྱེད་ནི། །གང་ 
གནས། །སློབ་དཔོན་དེ་ལས་རྒན་ཡང་ནི། །གཞོན་ནུས་ཇི་བཞིན་ངེས་བརྟེན་ཏེ། ། 
གསར་བུ་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱག་མི་ྱ། །གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་བྱིས་པས་བཞིན། །ཕམ་པ་བྱུང་ 
དང་བུ་ལོན་ཆགས། །ནད་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་མི་བྱ། །བྲན་དང་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པར་ 
གྲགས། །ཆོམ་རྐུན་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་མིན། །སྨད་པའི་རིགས་དང་ཡན་ལག་མེད། ། 
སྒུལ་གྱོལ་ལག་སོར་སྦྲལ་འདྲ་དང་། །སྨད་འཁྱལ་ལག་རྡུམ་འཐེང་པོ་དང་། །སྣ་ལེབ་ 
དང་ནི་སྣ་རིངས་མིན། །གཞོན་ཆེས་པ་དང་རྒན་ཆེས་དང་། །ཧ་ཅང་བོང་རིང་ཧ་ཅང་ 
ཐུང་། །ཡན་ལག་མི་མིན་རྣམ་པ་ཅན། །ཧ་ཅང་མགུལ་རིངས་མཇིང་ནུབ་མིན། །བུད་ 
མེད་ལམ་དང་ཁུར་གྱིས་དུབ། །མགོ་རིང་མགོ་ཐུང་མགོ་ཆུང་དང་། །སོ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྱིར་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








གྱེད་དང་། །མིག་ཡོན་དང་ནི་ལྟ་སྟངས་འཇིགས། །དམར་དང་སེར་དང་པྔོ་ཆེས་དང་། ། 
ཆུ་བུར་ནམ་པ་ལྟ་བུའི་མིག །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཀག་པ་སྟེ། །སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་དེ་བཞེན་ 
ནོ། ༈སྤང་བར་བྱ་བ་མདོར་བསྡུ་ན། །མདོག་དང་དབྱིབས་ལ་སྙོན་ཆགས་དང་། །མ་ 
རུངས་རིགས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ། །འཁོར་གྱུར་ཀུན་ནས་སྨོད་པའོ། །མདོག་སྙོན་དམར་ 
སྐྱ་ལ་སོགས་ཏེ། །དབྱིབས་སྐྱོན་བཞིན་ངན་ལ་སོགས་ཡིན། །བོང་བུ་ལ་སོགས་རྣ་ 
མིག་གཅིག་དང་། །མིག་མེད་པ་ལང་ལ་སོགས་ཀྱི། །སོ་འདྲ་གང་ཡང་སོ་མེད་པའོ། ། 
རིགས་ནི་གཤེད་མ་སྤྱིག་མ་མཁན། །གཡུང་པོ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་སྤང་། །ཤིང་རྟ་ 
མཁན་ལ་སོགས་པ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་གང་བཀག་པ། །དེ་བཞིན་གསལ་ 
ཤིང་མཁན་སོགས་དང་། །ཆང་འཚོང་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། །རང་བཞིན་དམན་གྱུར་ 
དེ་དག་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསླབ་མི་སྦྱིན། །དེ་དག་དགེ་རྒྱུན་མེད་མིན་ཞིང་། །ཐར་ 
པའང་མི་འདོད་མ་ཡིན་མོད། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཐོས་ན་སྐྱོན་དུ་ལྟ་ཕྱིར་ 
བཀག །བསམ་དང་རྗེས་ཀྱི་བསམ་ཤེས་ཤེང་། །མངོན་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ནི། ། 
སྐྱོན་རྣམས་བྲལ་ཞེང་། །དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་རྣམས་ལ། །བར་ཆད་མཐའ་དག་དྲིས་ 
ནས་ནེ། །མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་བརྟག །ཞག་བརྒྱད་ལ་སོགས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། ། 
ཛི་སྲིད་བར་དུ་ལེགས་པར་བརྟག །གང་ཞིག་སྔོན་དུ་ཡོངས་བརྟགས་ནས། །ཉེ་མ་གཅིག་ 
ཀྱང་གཞག་མི་བྱ། །ཐོག་མར་སྐྱབས་གསུམ་བྱིན་ནས་ནི། །བསླབ་གཞི་ལྔ་པོ་དག་ 
ཀྱང་ངོ་། །དཀར་པོའེ་གོས་ནི་འཛིན་བཞེན་ལ། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མཁྱེན་པར་གསོལ། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚོག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 





པར་མཁས་པ་ཡེས། །ཡན་ལག་བཏུ་ཡེ་སྡོམ་འཛིན་གཞུག །དེ་ལྟར་དགེ་ཚུལ་བྱས་ 
མ་ཐག །འདི་ནི་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་བྱེད་སྨོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །གང་ 
ཕྱིར་ཁྱིམ་གྱི་འཆིང་གྲོལ་ཕྱིར། །ཚུལ་ངན་རབ་རིབ་མུན་བསལ་ཏེ། །ངུར་སྒྲིག་གོས་ 
ནི་འཛིན་པ་ཡིས། །ཉི་མ་ཤར་ལྟར་ལྷང་ངེར་ནི། །ཕུལ་ཕྱིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས། ད 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །ས་བརྟོལ་ལོ་འདབ་རྙིང་པ་བཞེན། །སྡིག་པ་ 
ཀུན་ལས་ལྡོག་དོན་དུ། །འདེ་ཡི་བསྟེན་རྫོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་ནི་དགེ་ 
སློང་རྣམས། །བཅུ་ལས་ཉུང་ངུ་མི་རུང་སྟེ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཕྱིར། ། 
ལྔ་ལ་སོགས་པས་འདོད་པ་ཡེན། །ལི་ཁ་ར་ན་ཚང་ཚིང་ནགས། །ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་ 
བའི་ཀ་བ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ནུབ་ན་གནས་པ་ཡིན། །གྲོང་ཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་གྲོང་། ། 
ཆུ་ཀླང་འདམ་བུ་ཅན་ནི་ལྷོ། །འདི་དག་གི་ནི་བར་རྣམས་ལ། །ཡུལ་དབུས་སུ་ནི་ཤེས་ 
བྱ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་མཐའ་འཁོབ་ཅེས་བྱར་ནི། །མཐའ་ཡས་མཁྱེན་པས་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་རྫོགས་གསུངས་ཀྱི། །དུང་ 
གི་སྒ་དང་ཁོང་རུལ་དང་། །འབྲས་ཀྱི་ནང་གི་སྲིན་བུས་མིན། །གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་ 
བརྗོད་མཁས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནེ། །བསྟེན་རྫོགས་མ་སྨད་གྱུར་པ་སྟེ། ། 
ལྷ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ཕྱག་བྱར་འོས། །དགེ་འདུན་ཚང་དང་མཚམས་ཕྱིར་མིན། །ལས་མཁན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དང་། །ལས་དག་པ་དང་པར་ཆད་མེད། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་བརྗོད། ། 
ཇི་ལྟར་གནས་པ་མཁྱེན་པས་ན། །འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་གིའོ། །འཕགས་པ་ཀོརླི་ 
ཧྱ་སོགས། །ལྔ་སྡེ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་ལས། །གང་ཞེག་སློབ་མ་བཟང་སྡེ་རྣམས། །ཐམས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ཐོབ། །ལོ་ཉ་ཡིས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་མ། །ཚུར་ཤོག་དགེ་སློང་ 
ཞེས་བྱས་ཀྱང་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ནེ། །དགེ་སློང་འོད་སྲུངས་བདག་ 
ཉིད་ཆེ། །དྲི་བས་མཉེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སློབ་མ་ལེགས་སྦྱིན་དེ་བཞིན་ནོ། །དབུས་ 
དང་མཐའ་འཁོབ་པ་དག་ལ། །བསྟེན་རྫོགས་ཡང་དག་བསྟན་པ་ནི། །བཅུ་དང་ལྔ་ 
ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སམ། །དེ་བས་ལྷག་པས་ཀྱང་ནི་རུང་། །དེ་བཞེན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ 
པ་ཡི། །གོ་ཏ་མ་ལྕི་ཆོས་ཀྱིས། །དེ་ལས་གཞན་ནི་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ནི་སྔོན་འགྲོ་ 
བྱེ་བ་སྟེ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ལ་སྔར་གྱི་ནི། །ཉེས་པར་གྲགས་པ་མེད་པ་ཡིན། །དགུན་ 
དུས་དང་ནི་སོ་ག་ཉིད། །དབྱར་དང་ཐུང་ངུ་དེ་བཞིན་དུ། །རིང་པོའི་མིང་ཅན་དུ་ཡང་ 
ཤིས། །འདི་དག་དུས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྷུང་བཟེད་སྣམ་སྦྱར་གྲིབ་ཚོད་དང་། །དེ་བཞེན་ 
དབྱར་ནི་ཚུལ་འཇུག་དག །རྟག་ཏུ་བདག་གི་དྲན་བྱས་ཏེ། །གཞན་དུ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
འགྱུར། །དགེ་སློང་རྣམས་ལས་འདི་བསྟེན་རྫོགས། །དེ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངག་གསོལ།། 
དགེ་སློང་བཅས་གནས་དབྱར་གནས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་དང་ནེ་དགག་དབྱེ་བྱ། ། 
ཚུལ་འཚལ་དགེ་སློང་མིན་པར་ནི། །མི་གླེང་ཁྲོ་བ་ཉེད་ཀྱང་ངོ་། །ལྕི་བའི་ཆོས་ལས་ 
འདས་པ་ནི། །ཟླ་ཕྱེད་ཚོགས་གཉིས་མགུ་བྱས་ཏེ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་གསར་བུ་ 
ལས། །དགེ་སློང་མ་ཡི་ཕྱག་བྱའོ། །ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་འདི་དག་ནི། །དགེ་སློང་མ་ 
ལ་གསུངས་པ་ཡིན། །བུད་མེད་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྣམ་པ་དང་། ེ 
མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཉིད་དང་ནི། །མཁན་པོ་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སོགས་ཉིད། །གང་ཡང་ 
སྐལ་ལྡན་རྐུན་པོ་དང་། །ཡན་ལག་བཅད་སོགས་ཁོང་ཆུད་དང་། །དེ་ཡང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་འགྱུར་མོད། །དགེ་སློང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར། །མི་འདོད་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་མི་བྱ། །གང་གི་ལོ་ནི་མི་ཤེས་ན། །དེ་ཡི་མཚན་ནི་བརྟག་བྱ་སྟེ། །དེས་ནི་ན་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


དག་གི །ནུས་མེད་དེ་ནི་ཟ་མ་སྟེ། །མཚན་མ་གཉིས་ཀ་དོད་པ་ནི། །མཚན་གཉིས་ 
པར་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟས་བསྒོས་པ་ཡི། །ཡིད་ཅན་དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ 
འདོད། །མུ་སྟེགས་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གང་། །དེ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པའོ། །དགེ་ 
ཚུལ་གང་ཡང་བརྫུན་པ་ཡིས། །རང་གི་རྟགས་ནི་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་ཉིད་ 
དུ་རབ་ཤེས་བྱེད། །དེ་ནི་རྐུ་ཐབས་གནས་པར་འདོད། །ཕྱོགས་ལས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ 
དག་ནི། །ཐ་དད་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །གང་ཞིག་ཚོགས་ཀྱིས་ཆད་པ་བྱིན། ། 
དེ་ནི་ཐ་དད་གནས་པར་འདོད། །ཕས་ཕམ་དག་ལ་ལོག་པར་ལྟ། །དགེ་སློང་མ་སོགས་ 
སུན་འབྱིན་དང་། །བདེན་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནི། །སྔགས་མིན་སྒྲོགས་པའི་ 
དགེ་ཚུལ་ཉིད། །སྐྱོན་ཅན་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི། །ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བཀར་བར་བྱ། ། 
ཕྱུང་ནས་སླར་ཡང་མི་གཞུག་སྟེ། །ཇི་བཞིན་བཤགས་ན་སྐལ་བ་བཞིན། །དགེ་སློང་ 
ཕམ་པ་མ་བྱུང་ན། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བསླབ་ཕུལ་ནས། །སོང་ནའང་སྐལ་ལྡན་སླར་ཡང་ 
ནི། །བསྟེན་རྫོགས་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱ། །སྡོམ་གཏོང་རང་བཞིན་གནས་པ་ཡི། ། 
བརྡ་ཕྲད་མི་ཡི་དྲུང་དག་ཏུ། །བདག་གིས་གང་བཟུང་བསླབ་པ་ནི། །གཏོང་ངོ་ཞེས་ 
སོགས་ཚིག་རྣམས་འབུལ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། །ཕས་ཕམ་རྣམས་ 








ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རྟོགས་ལྡན་བློ་ནི་དེ་དག་ལས། །འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མི་འཆབ་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གལ་ཏེ་བྱུང་ན་གཅིག་ལའང་མཐོལ། །ཆུང་ངུ་ལའང་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕས་ཕམ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བླ་མ་བས། ། 
སྔར་ཉིད་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི། །སོ་ཤིང་བཅས་ནས་དེ་འོག་ཏུ། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཕྱག་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་གུས་བསྐྱེད་པ་ཡེས། །བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་ལ་གདམས་ 
ངག་སོགས། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ཕན་འདོགས་ཡིན། །དེ་ལ་ཁམས་བདེ་སོགས་དྲེས་ནས། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆོག་ལེའུར་བྱས་པ མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








པ་ཡིན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་ན་དེ། །མ་རུངས་གདོན་གྱིས་རྣམ་རྨོངས་པས། ། 
བྱ་མན་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་པས་ནི་སྨོད་པར་འགྱུར། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དང་ 
ཁྱིམ་སུན་འཕྱིན། །གསུམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྟེ། །ལས་ནི་བྱེད་པ་ན་ཡང་འདི། ། 
གལ་ཏེ་འགྱུར་བ་རྟེན་བྱེད་ན། །འབད་པས་གཏྟི་བརྡུང་བྱས་ནས། །དགེ་འདུན་གྱིས་ 
ནི་བསྐྲད་པར་བྱ། །ཀ་བ་ལ་ནི་འཇུས་ཀྱང་བཅད། །སྐོ་སྐྱེས་ལ་འཇུས་དེ་བཞིན་ནོ། 
ཡང་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སླར་ཡང་གསོ་བའི་འདུ་བྱེད་བྱ། །གང་ཡང་ 
དཀེ་འདུན་དེ་དག་ལས། །དཔུང་བྱེད་ཡན་ལག་འབྱིན་བྱ་སྟེ། །མིན་ན་དེ་འདྲའི་དགེ་ 
ློང་གི །རྟགས་སུན་འབྱིན་པ་བཞག་མི་རུང་། །ནན་ཏན་གྱིས་ནི་བསྐྲད་བྱ་སྟེ། །འཐབ་ 
དང་རྩོད་པ་མེད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་གནས་པ་ཅིར་འགྱུར་ན། །རོ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ནར་ 
གསུངས། །དགེ་སློང་ཤེས་སྐྱོན་དྲི་མ་ཅན། །དགེ་སློང་ཚོགས་ཀྱིས་ཆང་བྱིན་ལ། །དགེ་ 
སློང་མས་ནི་གུས་བསྟན་ཕྱིར། །སྔོན་དུ་ལྡང་གི་ཕྱག་མི་བྱ། །དགེ་བསྟེན་གསོང་ཕོར་ 
སྨྲ་མི་བྱ། ཁྱིམ་པས་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །འཕགས་པའིེ་ཚོགས་ནི་མཉེས་པ་ན། ། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་བཞིན་ནོ། །འཁྱུད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ནད་དང་སྐྱེས། །ཟླ་ཕྱེད་ཅེས་ 
བྱ་མ་ནིང་ལྔ། །འདི་དག་རེ་རེའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
གང་ལ་གཞན་གྱིས་མནན་པ་ན། །འཁྲིག་ཕྱིར་སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་ནེ། །རྣམ་རྒྱས་ 
དེ་ནི་བློ་ལྡན་གྱིས། །འཁྱུད་དང་མ་ནིང་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་མཚན་ནི་མཐོང་བ་ 
ལས། །རང་ལ་འདོད་སྐྱེ་ཕྲག་དོག་གྲགས། །མཚོན་ནམ་ནད་ཀྱིས་རྟགས་ཉམས་པ། ། 
དེ་ནི་ནད་ཀྱི་མ་ནིང་བརྗོད། །གང་སྐྱེས་ཉིད་ནས་མཚན་མ་ནི། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྐྱེས་ 
ནས་ཡིན། །ཟླ་ཕྱེད་བུད་མེད་ཟླ་ཕྱེད་ནི། །སྐྱེས་གྱུར་ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་བརྗོད། །འདིར་ 
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དཔལ་ས་སྐ་མཐོ་སློབ་རེགས་ག ཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





གི་ཚེ་། དགགེ་ཚུལ་བྲུ་བས་ཉེན་པ་ན། །ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་ལྷུང་བཟེད་དོན། །གཞན་ 
སོང་ ང་སྟོན་ཊེ མོའི་བར་དུ་ཐོབ། །བླངས་ནས་ཀྱང་ནེ་ལྟུང་བཟེད་སོགས། །བློ་བཟངས་ 
ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་དག་ ཀྱང་རུང་། །བྲམ་ཟེ་བཞིན་དུ་སླར་ 
མི་འགྲོ། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་གོང་དུ་ནི། །ངེས་པར་གནས་རྣམས་མེ་བརྗོད་དེ། ། 
ཐོས་ནས་འདི་ནི་བྱ་དཀའ་ཞེས། །བྲམ་ཟེ་སླར་ཡང་ཁྱེམ་དུ་སོང་། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས། ། །བཞི་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་མི་བྱ། །ཚོགས་དག་ལ་ནི་ཚོགས་ 
གཉེས་ཀྱིས། །ལས་ནི་གང་དུའང་ཅུང་ཟད་མེད། །གཉིས་སམ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་ 


རུང་། །དུས་གཅིག་ལ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ན། །ན་ཚོད་བྱེ་བྲག་ ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །རྒན་ 

པོ་མེད་ཅིང་གསར་བུ་མེད། །ལན་ཚུན་ཕྱག་ཀྱང་ཡོད་ མིན་ཏེ། །རྙེད་པ་གྲལ་རིམས་ 
བཞེན་དུའོ། །སྐུལ་བྱེད་དབང་གིས་དེ་དག་ལ། །ལས་བཅོལ་བ་ནི་རིམ་པས་སོ། ། 
མཚམས་མེད་ལྔ་ནེ་བྱས་པ་དང་། །རྐུ་ཐབས་གནས་དང་སྤྲལ་པ་དང་། ། ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཞུགས་འོན་དང་ལྐུགས། །འཁྲུགས་ དང་དེ་བཞེན་ཕས་ཕམ་བྱུ་ ང་། །དགེ་སློང་མ་ ནཾ 
སུན་ཕྱུང་དང་། །མ་ནིང་ལ་སོགས་གནས་མི་བྱ། །ཚྭ་སྒོའི་ཞེང་ལྟར་དེ་དག་ལ། །ཚུལ 
ཁྲིམས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་མེད། །དེ་བཞེན་གཞན་ཡང་བག་མེད་ལོང་། །བསྡིགས་པ་ལ་ 
སོགས་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །སྨད་དོ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། །སེམས་ནི་དུལ་བར་གྱུར་ན་ཡིན། ། 
མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མངོན་པ་རྣམས། །མཁས་ཤིང་གྲགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ནི། །བསྐྲད་ཅིང་བཀར་བར་འོས་པ་མིན། །གང་ཕྱིར་འདི་ 
དག་མུ་སྟེགས་ཀྱི། །རི་དྭགས་སྐྲག་བྱེད་སེང་གེའི་བུ། །འདི་དག་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
སྙོན་པའི་བློ་ཡིས་རབ་དད་བསྟེད། །འདི་དག་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་། །མཛེས་ 
བྱེད་ཁུ་མཆོག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །དེ་བས་འདི་དག་སྨད་ན་ནི། །རང་གི་བསྟན་པ་སྨད་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད། 
ཚོད་མངོན་གསལ་འགྱུར། །གང་འདི་ཉི་ཤུ་མ་རྫོགས་པའི། །ལོ་ཡིས་དགེ་སློང་བྱས་ 
ན་ན། །ཟླ་ཤོལ་མངལ་ཀྱི་ཟླ་རྣམས་ཀྱིས། །མཁས་པ་ཡི་ནི་དགང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི། །ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་མ་ཚང་ན། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་གནས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ 
ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་མིན་ཉིད། །ལོ་ནི་གཅིག་གམ་གཉིས་དག་ན། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་ 
རྙེད་གྱུར་ན། །འདི་ཡི་ལོ་ནི་ཚང་བ་ཡིས། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
པས་ཀྱང་ན་གོ་གྱུར་ན། །ལས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀྱང་། །འདི་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཡོད་ 
པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཉེས་པ་མེད། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དེ། །གལ་ 
ཏེ་མཚན་ནི་གྱུར་པ་ན། །འདི་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཁོ་ན་སྟེ། །དགེ་སློང་མ་ཡི་འཁོར་ནང་ 
བཞག །མཁན་པོ་མཚན་ནི་གྱུར་པ་ན། །གལ་ཏེ་གསོལ་བ་ཐོས་ན་ནི། །བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །ལས་བྱེད་པ་ལའང་ཉེས་པ་མེད། །ལས་བྱེད་པ་ནི་མཚན་གྱུར་ 
ན། ༈གལ་ཏེ་ལས་བརྗོད་ཐོས་ན་འདིར། །མཁན་པོ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། །ལས་བྱེད་ 
རྣམས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །ལས་བྱེད་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ། །ས་ལ་འདུག་ལ་བྱེད་ 
གྱུར་ན། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རྒྱང་རིང་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་མཐོ་རེས་བཞེན། ། 
ཇི་ལྟར་མི་ཡི་བདག་པོ་ཡི། །གཞོན་ནུ་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་ཕྱིར་བསྲུང་། །དེ་བཞིན་སྟོན་ 
པའི་བསྟན་པ་དག །འཕེལ་ཕྱིར་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་། །ཤིང་སྡོང་མཐོ་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་ནེ། །བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་འཛེགས་པ་ལས། །ཤིང་ཆག་ནས་ནི་ལྡུང་བའི་ཚེ། །དེ་ 








ལ་འདི་དག་གསུངས་པ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་འདི་ནེ་རབ་བྱུང་བ། །བསྟན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བྱ་རོག་སྤྲོད་ནུས་གྱུར་ལྟ་ན། །ལོ་བདུན་པ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་། ། 
རབ་བྱུང་དང་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ལ། །ལྷུང་བཟེད་ཅན་མིན་མི་དྲང་སྟེ། །བསོད་སྟོམས་ 
རྒྱུ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་ཚེ་སྣོད་དོན་གཉེར་བས་འཐོབ། །གནས་བརྟན་ཉེ་དགས་གང་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད 
རབ་ཏུ་འབད་པས་དེ་ཡི་ནི། །གནས་ཁང་ཆག་ཆག་ཡང་དག་གདབ། །ཉེར་སྤྱོད་ས་ 
ཡང་སྦྱང་བར་བྱ། །སྟོན་པ་ལ་ནི་མཆྟཱལ་དང་། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་བསྐོར་པ་བྱ། ། 
པའི་ལས་དག་གིས། །ལུས་ལ་སྟིང་པོ་བླང་བར་བྱ། །ངུར་སྤྲིག་གྱོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
པའི། །བསམ་པ་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །སོ་ཤིང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ། །འདུག་སྟན་ 
ལ་སོགས་བསྟབས་པར་བྱ། །སྨན་དང་རྙེད་དཀའ་ཞིམ་པའི་ཟས། །འབྲས་བུ་སོགས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་བཀྲུ་བ་ཡིས། །གུས་པས་བླ་མའི་ཉེ་གནས་ 
བྱ། །བླ་མ་རྣམ་པར་མཛངས་པས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཚོད་རིག་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཚལ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། །ཕྱག་ཀྱང་ནམ་ཡར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན། །འདི་ནི་རོ་བསྲེགས་འགལ་དུམ་བཞེན། ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ལ་གནས་ཀྱང་ནེ། །དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་ནི་ཕྱག་མི་བྱ། །འདོད་ཅན་ཁྱིམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དགེ་སློང་གིས་ལྟ་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །དེ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ལྡན་ཡང་། །སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མི་རུང་། 
ཀུན་ནས་མ་བསྡམས་དེ་དག་ལ། ཕྱག་ལེན་དབང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་ 
ལ་ནི། །རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་མི་འཐད་དེ། །མི་བརྟན་འཁོར་བར་འཁོར་བཞིན་པའི། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔ་མ་བཞེན །གཞན་ཡང་ཕྱག་བྱ་མིན་མང་སྟེ། །སྤོ་དང་བསྐྲད་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་སྒོང་གེས་རྟགས་ཕྱག་བྱ་བ། །སངས་རྒྱས་དང་ནེ་སྡོམ་པས་ 
རྒན། །མི་སློབ་པ་ནི་བདག་པོར་སྤྱོད། །སློབ་པ་བྱིན་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་ 
ཀློག་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་གནང་སྤྱོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །ལྷག་མ་ལེ་ལོས་བཅོམ་པ་ 
ལག་ཁང་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་བཀག །བཤང་ཁང་དང་ནི་ཉེ་བ་རུ། །སྣ་ཚོགས་གཏམ་ནི་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





མི་བྱ་སྟེ། །ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་དང་། །ཚོན་གྱི་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུའོ། །བཤང་ 
ཁང་དུ། །སྒ་བརྡ་བྱས་ནས་འཇུག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཁང་པར་གྲོས་སོགས་མིན། །དལ་ 
བུ་དལ་བུས་སྒྲ་མེད་པར། །རླུང་དང་བཤང་པ་གཅི་བ་རྣམས། །དོར་བྱས་ནན་གྱིས་ 
མི་བསྡམ་མོ། །སྔོན་དུ་འཇམ་པོ་གང་རུང་གིས། །འོག་གི་སྒོ་ནི་ཕྱིས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ 
ནས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ། །ས་ཡིས་དག་པར་བཀྲུ་བར་བྱ། །ལག་པ་གཡོན་ 
པར་འཛམ་པ་ཡི། །ས་ཡི་ཝུང་པོ་བདུན་བྱ་སྟེ། །གཉིས་ཀར་ཡང་ནི་བདུན་པོ་ཉིད། ། 
སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་ནི་བཞག །ཐོག་མར་ཤ་རིའི་ཐུ་ལ་འདི། །བསླབ་བཅས་གཞན་དུ་ 
ཉེས་བྱས་འགྱུར། །དེ་ནས་ལག་པའང་འབད་པ་ཡིས། །ཆུ་མང་པོས་ནི་རབ་ཏུ་བཀྲ། ། 
ལག་ངའ་བྱིན་པ་ཕྱིས་ནས་ནི། །སླར་ཡང་ལག་པ་དག་ནི་བཀྲ། །ལག་གདོང་རྐང་པ་ 
དག་དང་ནི། །ྱི་རོལ་དག་བྱར་གསུངས་པ་ཡིན། །དྲི་ཡི་ཐྱུག་པ་སྤངས་པ་ཡི། །གཙང་ 
ཞིག་བྱ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནང་གི་ནི། །གཙང་སྦྲ་དོན་དམ་དག་པ་ཉིད། །ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་དག་གིས། །སྡེག་པ་སྤོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །སོ་ཤིང་བྱེད་དང་ 
བཤང་བ་དང་། །གཅི་བ་འདོར་དང་ཆུ་འབུང་དང་། །མཚམས་ནང་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་། །བླ་མ་དག་ལ་ཞུ་མི་དགོས། །གང་དུ་སྐབས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །ར་བ་རྩིག་པ་རྟ་ 
བབས་ནས། །འདོམ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར། །ནང་གི་མཚམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སྡོམ་པ་ལྷག་མ་མེད་གཅོད་དང་། །དགེ་འདུན་ལྷག་མས་དེ་ལྡང་དང་། །དེ་བཞེན་གང་ 
ཟག་ལྷག་མ་ཅན། །ལྟུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས། །དང་པོར་ཕས་ཕམ་གསུངས་ 
པ་ནི། །བཞི་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཕྱིར། །འདི་དག་གང་རུང་བྱུང་ན་ནི། །དགེ་སློང་རྣམ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་ཀྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








པར་ཉམས་པ་ཡིན། །སྟོན་ཀའེ་ཆུ་བཞེན་དྲི་མེད་པར། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ལོར། །ལྕུང་བ་མེད་པར་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ 
ཀྱང་། །སྤྲ་མོ་ལ་ཞུགས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། །འདི་སྐད་སྨད་པ་མཛད་དེ་ཁྱེད། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །ང་ཡིས་ཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ལ། །འདི་ལྟར་སྡིག་པའི་ 
ལས་ལ་ཆགས། །དེ་ནས་ལན་ཡོན་བཅུ་གཟིགས་ཤིང་། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕན་བཞེད་ 
པས། །བསླབ་པའི་གཞི་ནི་བཅའ་བ་དག །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་མཛད། ། 
མཆིལ་མ་གཅི་དང་བཤང་བ་ཡི། །ལམ་དུ་ཆགས་ཅན་ཞུགས་ན་ནི། །གསོ་བྱར་མི་རུང་ 
བདུག་པ་ཡི། །ཕས་ཕམ་སྦྲལ་གྱིས་དགེ་སློང་ཟིན། ཁ་ཤུན་སོ་དང་པགས་པ་ལས། ། 
ནོར་བུ་འདས་ན་ཕས་ཕམ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཆར་ནི་ཅི་རིགས་པར། །སྤོམ་པོའམ་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའོ། །གང་ཕྱིར་སྟོབས་ཀྱིས་མནན་ནས་ཀྱང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གྲོང་ 
ཆོས་ཀྱི། །བདེ་བསྟེན་དེ་ཡང་ཕས་ཕམ་གསུངས། །ཉམས་པ་དར་ནི་རྨ་ཡི་སྒོར། །རབ་ 
ཞུགས་སྤོམ་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །མི་ཤེས་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་གང་། །བསྟེན་མི་བཟོད་ལ་ 
སྤྱད་པ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་ཟིན་དང་ཤས་ཆེར་ཟིན། །སྐྲངས་དང་རུལ་ཏེ་ཉམས་པའོ། ། 
གང་ཞིག་གཉི་ག་རྣལ་དུ་གནས། །སྐོན་མེད་དེ་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
ཡིན་ནོ་མཐར་ཐུག་མིན། །ནང་དུ་མ་ཆུད་པ་དང་ནི། །ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཀྱང་ནི། ། 
འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྦོམ་པོ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། །མོ་མཚན་མཚམས་ 
དང་མ་འབྱོར་དང་། །འཇིགས་པས་བུད་མེད་འདོར་བཞེན་དང་། །ཡང་ན་ངོ་ཚ་ཡིས་ 
ཀྱང་འདོར། །མི་འདོར་གྱུར་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བྱིས་པ་འདོད་པ་ཡི། ། 
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དཔལ་ས་སྒུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





ལོངས་སྤྱོད་མི་ཤེས་མི་རུང་ལ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ན་ཐམས་ཅད་དུ། །སྔོམ་པོའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བཅས། །ཆུང་ངུ་འབྲིང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དེ། ། 
དེ་ཡི་ལྟུང་བ་ངེས་པ་ཡི། །དབྱེ་བ་གྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བུ་ག་གཞན་དང་ལུས་ཀྱི་ 
ནི། ༈བུ་ག་དྲལ་ནས་དེ་དག་ཏུ། །ཡུས་སྐྱེས་འཇུག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །སྡོམ་བརྩོན་ 
ལ་ནི་སྡོམ་པོར་བརྗོད། །ྱིས་པ་ཆུང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་ལམ་པར་ཡོང་མི་ 
བརྟག །ནུ་མ་མཆུ་དང་ཤ་མཚམས་བཞེན། །ཉེས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་དམན། ། 
མཆེ་བ་རྣོ་མངས་གདུག་པ་ཡི། །སྦྲལ་གྱི་ཁར་ནི་ཆུད་པ་བླ། །ལུས་བདེ་བསྟན་པའི་རྨ་ 
ལ་ནི། །ཡུས་སྐྱེས་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། །སྦྲལ་གདུག་གིས་ནི་རེག་གྱུར་ཀྱང་། སྐྱ 
བ་གཅིག་ཉིད་འཆི་འགྱུར་གྱི། ཁྲིམས་འཚལ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ན་ནི། །སྟོང་ཕྲག་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་བཟད་འཐོབ། །ལྕི་དང་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཉིད། །ཡང་དང་ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་སྟེ། །ཕས་ཕམ་ 
པས་ནི་བསླང་པ་ཡི། །སྤོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྐྲག་པར་མི་བྱེད་ལྕི་བ་སྟེ། ། 
གཞན་གྱིས་དེ་ལ་འབད་པ་ཡིས། །བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་རབ་ལྕིར་ཤེས། །གཞན་ལ་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཡང་བ་སྟེ། །རང་ཉིད་ངོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །བསམ་པའེ་དབྱེ་བས་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་ཡིས། །ཀུན་བསླང་སྔོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །དགེ་ 
སློང་ཉིད་དང་དེ་མ་ཉམས། །མ་ཉམས་པ་ཡི་ལམ་དག་ཏུ། །བཅུག་རེག་རོ་ནི་མྱོང་བ་ 
དང་། །གང་ཕྱིར་སེམས་ནི་རང་བཞིན་གནས། །རང་གི་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡི་ཤིང་། །དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་བརྐུས་ཏེ། །དེ་བརྟེན་འདི་དག་ཀུན་ 
བསླང་བཅས། །མ་འཁུལ་གནས་ནས་སྤོ་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་ནོར་བརྐུ་སེམས་མཐུ་ཡིས་ 
སམ། །འཇབ་བུ་ཡིས་ཀྱང་དེ་ལ་མཐར། །མི་ལས་མ་ཤ་ལྔ་ཚང་བརྐུས། །མ་ཤ་མ་ག་ 
དྷཱ་པ་སྟེ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་མཁས་པས་ཤེས། །དངོས་པོ་བསྐྱོད་པས་སྤོམ་པོ་སྟེ། །སྤྱོར་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ས་གཞི་འཇམ་ཞིང་མཉམ་པ་ལ། །བསྐྱོད་ཀྱང་མཐར་ནེ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །ས་ཕྱོགས་གྲུམ་གས་ལ་སོགས་པ། །མཐོན་དམན་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། ། 
དགྲོལ་དོན་དུ། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་བཤགས་བྱའོ། །གང་གི་ཡུལ་ནི་དེ་ཡི་དུས། ། 
གང་གི་ཚད་ཀྱི་འགོན་བུ་ནི། དེ་ཡི་བཞི་ཆ་བརྐུས་པ་གང་། །དགེ་སློང་ལ་ནི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར། །ས་གཞེ་རྩོད་བཅས་རྣམ་པ་གཉིས། །རིགས་དང་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ཀྱིས་ཏེ། ། 
གཉི་ག་ལ་ཡང་དགེ་སྒོང་ནི། །རྒྱལ་ན་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོར་བརྗོད། ཁྱིམ་པས་གལ་ཏེ་སྦྱོར་ 
བཏང་ན། །གཉིས་ཀར་ཡང་ནི་ཕས་ཕམ་ཉིད། །ཕས་ཕམ་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ཡི། ། 
ཤིང་ཚིག་ལྟ་བུར་སྡོམ་བརྩོན་འགྱུར། །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་ནོར། །སྔགས་ཀྱིས་ 
བཀུག་ནས་རྐུ་བ་ན། །མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་དེ་ལས་འདེར། །ལྟུང་བའི་མཐར་ནེ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །བདག་གི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་བྱ། །གཞན་ལ་མིན་ཞེས་སྲེད་པ་ཡིས། །རང་ 
སར་ཆུ་ནི་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་། །ཚན་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱང་རུང་། །རང་གི་ལོ་ཏོག་ 
ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །གཞན་གྱི་ལོ་ཏོག་ཉམས་པ་ན། །ལོ་ཏོག་རིན་ནི་ཤེས་བྱས་ནས། ། 
སྦོམ་པོའམ་ཕས་ཕམ་ཅི་རིགས་བརྟག །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་དང་། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ནམ་ཡང་གཞན་གྱི་འཚོ་བ་ནི། །དགེ་སློང་གིས་ 
ནི་དབྲོག་མི་བྱ། །རྐུན་པོས་སློབ་མ་ཕྲོགས་པའམ། །གསེར་སོགས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བསླང་ 
སྟེ། ༈གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་མ་བསྒྲབས་ན། །མ་རུངས་ལྟུང་བ་དག་དང་བཅས། ། 
ཆོས་བཤད་པའམ་ཕྱེད་རིན་ནམ། །རིན་ནི་ཚང་བ་ཡིས་ཀྱང་རུང་། །བླང་བྱ་རྐུན་མ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། །ཡུལ་ན་ལྟུང་བ་སྔོམ་པོར་འགྱུར། །སློབ་མ་ཉེད་ཕྱིར་མཐུན་བཙལ་ནས། ། 
དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གིས་ཕྲོགས་ན། །འཁོར་དབྱེ་བ་ཡི་ཀུན་བསླང་ཕྱིར། །སྤོམ་པོའཾ་ 
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དཔལ་ས་སྟུ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








- ལ་ལ ༥།།།ཀཀཀཀ"!"|{ཚེིེིེིེིེིེདཞནདནདེིོྲ]ིི་ྣམསལོམོསསསས 


བློ་ཅན་སྤོམ་པོས་རེག །དགེ་སློང་གིས་ནི་ཤོ་གམ་སོགས། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལག་ 
གིས་ཕྲོགས། །དངོས་པོ་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ལྟུང་བ་ངེས་པར་བསྟེན་པར་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་དབང་བ་ཡི། །ཆུ་འགྲམ་གྲུ་བཙས་ལས་བྱུང་བ། །མ་བྱིན་ལམ་གང་ 
ནས་སོང་ན། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལག་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ནི་དེ་ཡི་ཕྲོགས་འདྲ་སྟེ། །ལྟུང་ 
བ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན། །མ་ཤ་ལྔ་ཡི་རིན་གྱིས་ནི། །མཐར་འགྱུར་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་ཚོགས་སམ། །ཕ་ཕྱིར་གང་ཞེག་བསམས་པ་ཡེ། ། 
བསྔགས་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པས་སམ། །ཕྱི་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བགྱིར། །མང་ 
པོ་རི་བའི་དངོས་པོ་གཅིག །རུང་བའི་ཆོས་གོས་ཁྱེར་བ་བཞིན། །དེས་ནེ་སྦ་བར་མི་ 
བྱ་སྟེ། །ངེས་པར་ལྟུང་བ་མེད་པར་འདོད། །གཞན་ཡང་ཤོ་གམ་ལ་འདའ་བར། །ཁ་ 
ཚར་བཅད་པ་ལ་སོགས་སམ། །ཆུ་ཡིས་བསྙུགས་ནས་ཀྱང་ནི་རུང་། །ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ 
ཉེད་ཅན་གྱིས་གནང་། །གང་གིས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ། །འདོད་པས་དང་དུ་ལེན་ 
པ་ནི། །འགྱོད་པས་བཏང་ཡང་དེ་ལ་ནི། །ལྟུང་བ་སྤོམ་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །རི་ལ་འཛེག་ 
གམ་གུ་བརྒལ་ཚེ། །ཕན་ཚུན་སོ་སོར་གོ་བྱས་ནས། །ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་སྣོད་བསྐར་ 
ཏེ། ༈བག་ཡོད་རྟག་ཏུ་དྲན་པ་ཡིས། །འདི་ནི་བཟུང་ངམ་བཏང་ངོ་ཞེས། །སྨྲས་ཐོས་ 
གལ་ཏེ་བརླག་གྱུར་ན། །དེ་རིན་ངེས་པར་སྦྱིན་པ་ལ། །འདིར་ནི་རྣམ་དཔྱད་མི་དགོས་ 
མ་ལའང་། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྒྱལ་པོས་བྱིན་དང་རྐུན་པོས་བྱིན། ། 
ལས་བྱེད་དག་གིས་མ་དྲིས་བྱིན། །གཞན་དང་འབྲེལ་པར་འདུ་ཤེས་ན། །སྦྱིན་པོ་དེ་ 
ལས་མི་བླང་ངོ་། །གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ཕལ་པ་ཡིས། །སྟེར་བར་རྣམ་པར་ཤེས་ནས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 
པར་རྣམ་དཔྱད་ནས། །དེ་ཕྱིར་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ན། །དེ་ལས་བླང་བར་མི་རིགས་ཏེ། ། 
དེ་ནི་སྦྱིན་པོར་མི་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་སོགས་ཀྱི་ནོར། །རང་གི་གཉེན་ནམ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །སྟེར་ན་ནོར་མེད་ནད་པ་ཡིས། །སྒར་ཡང་བསབ་པར་འདོད་པས་ 
བླང་། །གལ་ཏེ་ཤི་ན་ཉེས་མེད་དེ། །གསོན་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ནི། །བླངས་ནས་ཀྱང་ 
ནི་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །དེ་ཡི་དཀོར་ནི་བསབ་པར་བྱ། །བ་ལང་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག ། 
གྲེང་ལ་སོགས་པར་ལོངས་སྟྱོད་པ། །འདེ་དག་དགེ་འདུན་ལ་ནི་གནང་། །གང་ཟག་ 
ལ་ནི་བཀག་པ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་དང་གྲོང་དང་རྟ། །བ་ལང་མ་ཧེ་ར་ལུག་རྣམས། ། 
འདུལ་བར་ལོངས་སྱོད་མཆོག་ཉེད་དུ། །དེ་ཉིད་རིག་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །དངོས་ 
པོ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ནི། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་མི་བཅང་ཞིང་། །མི་གཙང་མི་བགོ་ཐམས་ 
ཡི་དངོས་དང་མལ་སྟན་རྣམས། །ཚུལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་གི །བསོད་ནམས་ 
སྤེལ་ཕྱིར་བསླང་བར་བྱ། །ལྷ་ཁང་སྐྱེད་ཚལ་ཀུན་དགའ་ར། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་གཅིག་ 
དུ་འདོད། །དེ་དག་དངོས་པོ་གནས་ཁང་ཡེན། །མལ་སྟན་དག་ནི་གྲགས་པར་ཟད། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་གནས་པ་ཡི། །བསྙོ་བ་གང་དུ་གསལ་བར་ཐོས། །བཀའ་བསྒོ་ 
བ་ནི་བྱེད་པ་ཡིས། །དེ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱ། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཟས་ 
དང་གོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ནད་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་། །ལས་ནི་མི་ནུས་པ་ལ་ 
ཡང་། །བརྡེག་དང་འཚོག་དང་སྐྱོ་བ་དག །འཕགས་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡིན། ། 





བསད་དང་བཅིང་དང་ཉོན་མོངས་བྱེད། །འཕགས་པས་དེ་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨང་། །ཅི་ 
རིགས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་དང་། །རེགས་ཀྱི་ཆོས་ལྡན་གྱིས་བསྟན་པའི། །ཡུལ་ 
ཆོས་ལྡན་པའི་ཆད་པ་ནི། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་དང་དུ་བླང་། །རྐྱལ་ཁོ་ལ་སོགས་ཡོངས་ 


339 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





བཏང་བའི། །རང་སྐལ་བསོད་ནམས་གྱིས་རྙེད་ན། །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྐྱོད་ཉེས་མེད་ 
དེ། ༈དེ་དག་སྔར་བསྟན་བཞིན་དུ་གནས། །འདྲེན་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཐ་སྙད་རང་གིས་མ་གསུངས་ཏེ། །དགེ་སློབ་མའམ་དགེ་ཚུལ་དག །ངེས་པའི་ཞལ་ཏ་ 
བ་ཡིས་བལྟ། །སྟོན་པའི་ཆོས་ལས་འདས་ནས་ནི། །སྲེད་ལྡན་གང་ཞིག་ཆད་པས་ 
གཅོད། །དེ་ནི་བསླབ་པ་ཉམས་པ་སྟེ། །མ་རིག་སྒྲིབ་གཡོགས་གྱིས་བསྙེད་པའོ། །ཡང་ 
དག་ལྟ་དང་གཞན་ཐོབ་ཀྱི། །ལོག་ལྟ་ཅན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱིན་ 
ན་ནི། །དད་པས་བྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མེད། །གང་ཡང་འཚོ་བའི་ཚད་ཙམ་ཞིག ཁེངས་ 
ལས་ལྷག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །སྟོན་མོ་དག་ལས་ལེན་བྱེད་ན། །དེས་ནི་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པར་བྱས། །ཇི་ཙམ་གང་གིས་ཆོག་གྱུར་པ། །དེ་ཙམ་སྟོན་མོ་ལས་ནི་བླང་། །ལྷག་ 
མ་ཁམ་གཅིག་ལེན་བྱེད་ཀྱང་། །བསམས་བཞིན་ཡིན་ན་ཉམས་པ་ཉིད། །ཕ་མའམ་ 
ནད་པ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བཀག་པ་མེད། །སྦྱིན་བདག་དག་གིས་མ་ 
སྦྲགས་པར། །ནམ་ཡང་གཞན་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །གང་དུ་འཆག་པ་ལ་སོགས་ཚེ། །གྲི་ 
ཁབ་ལ་སོགས་རྙེད་གྱུར་ན། །གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དག་ལ་གཏད། །ལུང་བཞིན་དེ་ 
ཡིས་གོ་བར་བྱ། །དགེ་འདུན་དབུས་སུ་ཞག་གསུམ་བར། །དེ་ཡིས་དེ་དག་བསྟན་པར་ 
ན་ལས་རྣམས་བྱ། །བསོད་ནམས་བསགས་པས་ལས་བྱ་ཡི། །རེད་པའི་དོན་དུ་དགེ་ 
སློང་གིས། །ལས་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཡིད་ཆེས་གྱུར་ལ་རང་གི་བློས། །ཇི་སྲིད་དུ་ 
ནི་ངེས་པ་ཡིས། །འཇོག་པ་ལ་ན་ཉེས་མེད་དེ། །དཔང་པོ་གཞན་ནེ་བཞག་ནས་སོ། ། 
གང་ཕྱིར་དམན་དང་འབྲིང་དང་མཆོག །གྲོགས་པོ་གསུམ་ནེ་རྣམ་དཔྱད་ནས། །ཡིད་ 
ཆེས་བརྟན་པོ་ཉིད་ལ་བཅའེ། །ངེས་པར་སེམས་མི་བརྟན་ལ་མིན། །ཤིན་ཏུ་མཆོག་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








ལ་མཆོག་ཉིད་དེ། །འབྲིང་ལ་འབྲིང་པོ་ཐ་མ་ལ། །ཐ་མ་ཉིད་དེ་དམན་ལ་ཆུང་། །ཡིད་ 
ཆེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ནད་པ་ལ་ནི་དྲིས་ནས་སྨན། །ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན 
བྱ་སྟེ། །རང་གི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་། །ཏིལ་སྣོད་དགེ་སློང་མ་བཞིན་མིན། །མི་ 
དང་གཞན་ནོར་རྐུ་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ཚང་ན་ནི། །མདོར་ན་བསླབ་པ་ 
ཉམས་པ་སྟེ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མི་གཙང་ཡིད་བྱུང་གང་། །རི་ 
དྭགས་དབྱུག་ཐོགས་ཞེས་པས་བསད། །བསོད་ནམས་ཐོབ་དང་ལྟུང་བཟེད་སོགས། ། 
འདོད་པ་དེ་བསྟེན་བཀག་པ་ཡིན། །ཡང་དག་བསམ་པ་མ་འཁབྲུལ་པས། །རང་ངམ་ 
གཞན་གྱིས་ཕ་རོལ་བསད། །མི་ལ་འཆི་བའི་བསྔགས་པ་དག །བརྗོད་གྲུབ་དེས་ཀྱང་ 
མཐར་འགྱུར་རོ། །དེ་འཆིའི་ཐབས་ནི་ཚེག་གིས་སམ། སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་ 
བརྔགས་ཤིང་། །སེམས་ན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན། །སྤོམ་པོའོ་མེ་ཡིས་ནགས་བསྲེག་དང་། ། 
མི་ཡི་ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ཤ་ནི་ཟ་ཡང་ངོ་། །ནད་པ་ལ་ ནི་ནད་གཡོག་ 
དག །ཕན་ཕྱིར་བྱིས་པ་ལེགས་པར་བསྒོ། །མཁས་པའམ་གནས་བརྟན་དག་ལ་ཡང་། ། 
སྨན་ནི་ཡོངས་སུ་དྲེས་ནས་སུ། །ནད་པ་དག་ལ་ཕན་བློས་སྦྱིན། །གཞན་དུ་འགལ་ཚབས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །གང་གི་ནད་ལ་ཅི་འདྲ་བའི། །ཡོ་བྱད་ནད་པ་དག་ལ་གཞག །བརྟགས་ 
པ་ནི། །བལྟ་ཕྱིར་བརྩོན་བྱར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །འདུག་ 
ནས་ཀྱང་ནི་བལྟ་བྱ་སྟེ། །ནད་པའི་ནད་གཡོག་དག་གིས་ཀྱང་། །འབད་པས་འདུག་ 
པའི་དོན་དུ་ནི། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་སྟན་རྣམས་ནི། །ངེས་པར་ཉེ་བར་བསྟབ་པར་བྱ། ། 
གལ་ཏེ་ནད་པ་ནུས་མེད་པས། སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན། །དེ་ལ་འདིར་ནི་རེ་མོས་ཀྱིས། ། 
ཡང་དག་བསྒོ་བར་བརྟག་པ་ཉེད། །ནད་པའི་མདུན་དུ་གང་ཞིག་གིས། །ཐོས་སམ་ཚོར་ 
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། དཔལ་ས་སྟ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། | 
བར་དེ་ཡི་སེམས། །འཆི་བའི་འདུན་བ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་འདྲའི་ཆོས་བཤད་མི་བྱའོ། ། 
ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ནི་མ་ཉམས་བསྲུངས། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་གུས་བྱས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་པ་མདུན་ན་གནས། ཁྱོད་ནེ་ལུས་དང་བྲལ་ 
མ་ཐག །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟངས་ཐག་མི་རིང་། །སྲོག་དང་བྲལ་ན་མུར་དུ་ན། །མུ་ངན་འདས་ 
པ་ལག་ན་གནས། །དེ་སྐད་གང་སྨྲའི་དགེ་སློང་ནི། །མི་ཟད་ལྟུང་བ་དག་དང་བཅས། ། 
གསོན་ན་ནི། །དེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་པོ། །རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ནད་ཀྱིས་གདུངས་ལ་སྨན་དག་དང་། །མཁས་པས་གདམས་ངག་སྦྱིན་བྱ་ 
ཞེས། །གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པས་གསུངས། །སྐྲ་ཅན་འཚོང་ན་སྤོམ་པོ་ཡིན། ། 
ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཆགས་གཞན་དག་ལ། །གདོལ་པ་བཞིན་དུ་བརྩེ་མེད་པར། །གང་ 
ཞིག་འདོད་སེམས་སྐྱེད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རིག །བཞད་གད་རྒོད་བག་ 
ཆེད་དུ་ཡང་། །ག་ག་ཚིལ་ནེ་མི་བྱ་སྟེ། །སྔོན་ནི་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས། །དགེ་སློང་ 
གཡའ་བསྒགས་ཤི་བས་བཅས། །མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་ལས་བྱེད་པས། ཁྱིམ་པ་མེད་ 
ཚེ་ལྕི་བའི་ཁུར། །མི་ཁྱེར་མི་གཞུག་ཤིང་མཁན་ནི། །ཤེང་བཏེག་ཤི་བ་ལ་རྟེན་བཀག ། 
སོ་ཕག་གས་པོ་ལ་སོགས་པ། །བརྡ་མ་སྤྲད་པར་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཉེ་མ་ཟད་པར་དགེ་སློང་ 
གིས། །གླ་མི་བཞིན་དུ་ལས་མི་བྱ། །ལས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བློ་ལྡན་གྱིས། །དེ་དག་ལ་ནེ་གོ་ 
བྱས་ནས། །དེ་རྣམས་ལས་དུབ་སྤང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེ་སུས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚེམ་བྱ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བརྩོན་པར་ཡང་ནི་རྡེས་སུ་གནང་། །སེམས་ 
ཅན་དག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །མ་བསམས་དབྲུག་སོགས་མི་འཕང་ངོ་། ཁྲུ་བཅུའི་ནང་ 
རོལ་སྦྱོད་ཡུལ་དུ། །རྡོ་བ་ལ་སོགས་དོར་བར་རུང་། །བསླབ་པ་རྗེས་དྲན་བསྐྱེད་པ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 
ཡིས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཉམས་མི་འགྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ལ། ། 
མཚན་མོ་ཆོས་སྒྲོགས་གནས་དག་ཏུ། །སྐོ་སོགས་བསྡམས་པར་ཀྱས་སམ་ཞེས། །གནས་ 
བརྟན་གྱིས་ནི་དྲི་བར་བྱ། །གཙུག་ལག་ཁང་འཇོམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་བཅིང་ 
བ་བརྟག་བྱ་བར། །བཅིང་བ་ལྔ་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། །གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསྲུང་བར་ 
བྱ། ༈འབྲུལ་གཏན་སྟེང་གཟེར་འོག་འཇུག་དང་། །སྒོ་ལྕགས་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གནས་དེ་དག་ལ། །ཞལ་ཏ་བ་ཡིས་ཅི་རིགས་སྦྱིན། །གཅིག་དང་ 
གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་ཀྱིས། །ཐ་དད་བཅིང་བ་གཞུག་བྱས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་གཞུག་ 
པར་འོས་ན་ཡང་། །རྟོག་པ་པོ་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཞུག །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་གུས་པ་ 
ཡི། །དགེ་སློང་ལུས་དུབ་ཐང་ཆད་དག །ལམ་དུ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ཕ་བཞིན་ 
བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ། །སྔོན་བུང་ཕ་རྒན་དལ་འགྲོ་ལ། །དུས་ཡོལ་གྱུར་པའི་འཇིགས་ 
པ་ཡིས། །བུ་ཡིས་ཕུལ་བས་ལམ་དུ་དེ། །དུབ་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ། །མུ་གེའེ་ 
གོ་བྱས་རྒྱུས། །འཚོ་བ་བྱས་ཚེ་བཀག་པ་མཛད། ཁྱད་པར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས། ། 
མ་ཐོབ་པར་ནི་ཐོབ་བོ་ཞེས། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་སྒྲ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་མཐའ་ཡི་ 
ལྟུང་བ་འཐོབ། །མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་འདེར། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་གཟུགས་ 
མེད་སོགས། །མཐོང་ཟད་ཕུལ་ཕྱིན་མྱ་ངན་འདས། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཐོབ་སྨྲའོ། ། 
མཁས་པས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་དོན། །གང་གསུངས་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་ཡུལ་ཤེས་པ། །བདེན་པ་བཞི་པོ་མཐོང་ཞེས་དང་། །བསམ་གཏན་ 
ཞེས་བརྗོད་བཞི་པོ་ཡེ། །བདེ་ལ་རེག་པས་གནས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
བདག་གིས་ཤེས། །ལྔ་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་མཐོང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ 
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དཔལ་ས་སྟུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





སོགས། །མཐོང་ངོ་བདག་གིས་གཏམ་ཡང་བྱས། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བདག་ལ་སྨྲ། །ཞེས་ 
དྲུང་འོང་། །དེ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕམ་པར་འདོད། ། 
དེ་དག་ཀུན་ལ་ཤེས་བྱ་བ། །སྤོམ་པོ་ཤ་ཟ་མཐོང་སོགས་ཏེ། །འདི་དག་གང་ཞིག་ལྷ་ 
སོགས་དག །མཐོང་བ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་ན་ཡང་། །རྣམ་གཞག་མི་རྟག་འདུ་ཤེས་སོགས། ། 
འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་རབ་སྟོན་ན། །མི་འདོད་ན་ཡང་མཐའ་ཡི་ནི། །མཚོན་ཆས་མགོ་ 
བཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདེ་ན་དགེ་སློང་གང་། །རྡུལ་ཁྲོད་ཤ་ཟ་མཐོང་ 
འཆབ་དང་རེག་པ་དང་། །ལུས་བཀན་བག་མེད་ཁྱོགས་བྱེད་ཉིད། །དེ་ཉིད་དགེ་སློང་ 
ཕས་ཕམ་བཞེས། །དགེ་སློང་མ་ཡི་རྩ་བ་འཇིག །རྒྱལ་དང་ལམ་དང་དེ་བཞེན་དུ། ། 
ཆར་འབབ་མཚན་ནི་འགྱུར་བ་སོགས། །དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །གཞན་ 
དུ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར། །དགེ་སློང་སེར་སྐྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི། །བསྟན་ལ་ངག་ 
ཚྩུབ་བརྫུན་སྨྲས་པས། །ཆུ་སྲིན་བཅོ་བརྒྱད་གདོང་སྐྱེས་བཅས། །ཉེན་མོངས་དགྲ་ཕམ་ 
ཁས་བླངས་ནས། །ཉོན་མོངས་དག་གིས་ཕམ་བྱས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཕས་ཕམ་གྱུར་པ་སྟེ། ། 
ཁྲིམས་བྲལ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ཆོས་དག་ཏུ། །གང་གསུངས་ 
མ་ལུས་བརྗོད་ནས་ནི། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དགེ་འདུན་གྱི། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བརྗེད་ 
པར་བྱ། །རྨ་སྒོ་གསུམ་ནི་མ་གཏོགས་པར། །ཤེས་ལུས་རང་བཞིན་ཡན་ལག་གིས། ། 
བསམས་བཞིན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ལྷག་མས་རེག །སླ་དང་སྐ་ 
བ་ཉིད་དང་དམར། །སེར་པོ་དངནི་སྔོན་པོ་སྟེ ཁུ་བ་རྣམ་པ་ལྔར་བསྟན་པ། །ཕྱི་མ་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་རྒྱལ་གྱིས། །དེ་ཡི་བུ་ནི་སྔོན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སེར་པོ་ཡིན། ། 
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༄༡.༨.༠༽.¬- 


དམར་པོ་དེ་ཡི་བློན་པོ་སྟེ། །སྐ་བ་དབང་པོ་སྙིན་པ་ཉེད། །བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་དབང་ 
པོ་དག །མ་སྙིན་པ་ཡི་སླ་བར་ཤེས། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དགེ་འདུན་ གྱིས། །དག་བྱ་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཉིད། །ཤེས ་བཞིན་རྩིགས་ཁུང་བུམ་པ་ཡི། །སྦུབས་སོགས་ཁུ་བ་ འཕྱིན་ 
པ་ནི། །སྤོམ་པོ་ཡིས་ནི་བཅོམ་པ་སྟེ། །ཕ་བོང་སྡོམ་པོས་སྣད་པ་བཞིན། །བརྩམས་ཏེ་ 
ཁུ་བ་མ་ཕྱིན་ནམ། །ཆགས་པས་དབང་པོ་འཇལ་བྱེད་དམ། །གར་བསྐུར་མཁའ་ལ་ 
བསྐྱེད་པས་སམ། །མཉེ་བཤུད་ཀྱིས་ནི་ཕྱུང་ན་ཡང་། །རྗི་ལྡོག་ཆུ་རྒྱུན་བཟློག་ཕྱོགས་ 
ཉེས་བྱས་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཆུ་བསྟི་བ་ནི་མཐོང་སོགས་ལ། །ཆགས་པའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་ཡང་ངོ་། །ཆགས་པས་དོན་ཞམས་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་ 
ནི་ཁུ་བ་བྱུང་ཡང་སྟེ། །རྨི་ལམ་ན་ན་ཉེས་མེད་ཆའོ། །དགེ་སློང་ཚོགས་ལ་ཆོས་ལྷག་ 
པར། །རྒྱས་པར་ཡང་དག་བཤད་པ་རྣམས། །དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཉེས་ 
བྱས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་ངན། །ཀུན་སློང་ངེས་ 
པར་བཤགས་བྱ་སྟེ། །སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ཚོགས་པ་ལ། །ཡང་བའི་མིང་ཅན་བཞེར་བརྗོད་ 
དོ། ༈དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་བུང་བའི། །ལྕི་བ་ལྔ་ལ་ཡང་བ་བཞིས། །དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ཚོགས་སུ་སྟེ། །ལྷག་མ་གང་ཟག་གཅིག་ལའང་རུང་། །སྔར་ནེ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ 
ཡིས། །ལྕུང་བ་མཐུན་སྣང་ལ་མི་འདོད། །དྲ་མས་དྲི་མ་རྣམ་དག་པ། །གང་དུ་ཡང་ནི་ 
རུང་མ་ཡིན། །གང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་གོས། །ཇི་སྲིད་ངེས་པར་འཆབ་བྱེད་པ། ། 
དེ་སྲིད་དེ་ནི་དག་བྱའི་ཕྱིར། །སྤོ་བ་དག་ལ་ངེས་པར་བཞག །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གང་ 
བུང་བ། །ཇི་སྲིད་དེ་ནི་རྗེས་བཟུང་མིན། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་སྤོ་བ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་དག་ 
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ཕྱིར་བྱ། །མཚན་མོ་དང་ནི་སེམས་སྦྱོར་ལས། །འཆབ་པ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་གཉེས། །ཤིན་ 
ཏུ་མི་རུང་འདིར་སེམས་པས། །སེམས་ཀྱི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འདེ་ནི་སྤོ་བ་ལ་གནས་ 
ཏེ་། ༈གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཕམ་པས། །རྨོངས་པས་སླར་ཡང་ལྟུང་སྐྱོད་ན། །སླར་ 
ཡང་དངོས་གཞིའི་སྤོ་བ་ནི། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །འདུལ་བ་ལེགས་ཤེས་ 
གང་དག་གིས། །ལན་གསུམ་བར་དུ་དེ་ལ་སྦྱིན། །སྙིང་རྗེའི་ཞིང་ནི་དེ་འདྲ་ལ། །ཉོན་ 
མོངས་དབང་གིས་འཇུག་ཤེས་པས། །ངོ་ཚའི་ཁུར་ནེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བརྒྱ་ལམ་ཞིག་ 
ན་འདུད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་དགེ་ལས། །གལ་ཏེ་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ན། །དེ་ 
ནི་མདོ་བཞིན་དོར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བར་གྱུར་གྱི་བར། །ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྐྱོ་གྱུར་ 
ཅིང་། །ཕྱིར་བཅོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། །ཚོགས་ཀྱིས་དབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །མགུ་ 
ཕྱིར། །གོང་དུ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ཡིས། །དེ་ནི་ངེས་པར་དབྱུང་བར་བྱ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ 
གཙོ་བོ་སྟེ། །བསམ་པ་མཁྱེན་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་རྗེས་གནང་ 
པ་ཡིས། །ཚོགས་ལས་ལྡང་ངོ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །གལ་ 
ཏེ་བྱིན་རླབས་མགུ་བས་ཀྱང་། །གནས་པའི་ཚེ་ན་ཤི་གྱུར་ན། །དབྱུང་བ་མ་བྱས་ན་ 
ཡང་ནི། །ངེས་པར་མཐོ་རིས་དག་ཏུ་སྐྱེ། །རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཅོ་དྲེས་པས། །ངན་འགྲོ་ 
དག་ཏུ་མི་སྐྱེ་མོད། །འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཅན་གྱིས། །བཏང་སྟོམས་མི་བྱ་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་། །གང་ཞིག་མིང་ནེ་གྲགས་ཆེན་དང་། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་མང་དྲུ་ཐོས། ། 
དེ་དག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ཡང་། །བཤགས་པས་དག་པར་ངེས་པར་རུང་། །བསམ་ 
པ་ཡང་ནི་ཆེ་བ་དང་། །དེ་བཞེན་ངོ་ཆས་བཅབས་པ་ཡང་། །དེ་ཡི་སྤོ་བར་ཡོངས་བརྟགས་ 


346 
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བྱེད། །དེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་བཞིན། །དེ་ནི་མཐོལ་བ་ལན་གསུམ་ཡིན། །ནད་ཀྱིས་ཆད་ 
པ་ཉེད་དང་ནེ། །གོས་ཀྱིས་དཀྲིས་དང་ཉམས་པའི་སྐོར། །བྱེད་ ན་ ན་ལྟུང་བ་ ཆེ་སྤངས་ 
ནས། །སྤོམ་ པོའ “རྟྱང་ བས་ འཇོམས་ ལར་ འཇུན། །རྐང་པ་ ནས་ ནི་ སྤྱི ་བོའ་ བཔར། །ཆགས་ 
བཅས་བུད་མེད་ཡན་ལག་ལ། །གོས་ཀྱི་མ་ཆོད་རེག་ན་ལྟུང་། །ཆོད་པ་ལ་ཆེག་སྡོམ་ 
པོ་ཉིད། །ཤིང་རྟ་གྲྭ་སོགས་ལ་འཇུག་དང་། །འཕུལ་བ་དང་ནི་འཐེན་པ་དང་། །བར་ 
བཅས་བར་མེད་པ་ལ་ནེ། །རེག་པ་བདག་བྱེད་སྔར་བཞེན་ངེས། །བུད་མེད་ཀྱིས་ཚུར་ 
དགེ་སློང་ལ། །རེག་ཅིང་ཆགས་སེམས་བདག་བྱེད་ན། །འདིར་ཡང་སྔར་བཞིན་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །འདྲེན་པ་ལ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། །འཁྲིག་པའི་བསམ་པས་འདེ་དག་ལ། ། 
ལྟུང་བར་འགྱུར། །འདི་དག་བུད་མེད་བསྟེན་བཟོད་དེ། །གཞན་དུ་སྤོམ་པོའི་མིང་ཅན་ 
ཡིན། །སྐྱེས་པའམ་མ་ནིང་ལ་སོགས་སམ། །དུད་འགྲོ་མོ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན། །དགེ་ 
སློང་གང་ཞིག་བུད་མེད་ལ། །ཅྱེ་ཕྱིར་ཡང་ནི་སྨད་ཚིག་ སྨྲ། །དགེ ་སློང་གཟུགས་བརྣན་ 
ད་ཡིན་ཏེ ཏེ། །དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ ཡིན། །འགའ་ ཞིག་ རྨ་ཡི་ སྒོ་གསུམ་པོ། ། 
གས་པར་འདོད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇམ། །ཡང་ན་དེ་དག་ལེགས་པར་ནི། །མ་དོད་དགའ་ 
བམིསྙེད་གནས། །འདི་དང་འདེ་ནི་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །གང་ཁྱོད་ཁྱོ་ནི་ནོར་ལྡན་ཏེ། །གང་ 
ར་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བདེ་མྱོང་དེ་ནི་རྙེད་པ་ཆེ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲིག་ 

ག་དག །གང་བརྗོད་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །འཁྲིག་དངོས་ སྒྲ་ནི་མི་བརྗོད་ན། །སྤོམ 
པོ་ཡི་ནི་ལྟུང་བར་གསུངས། །བུད་མེད་ངོ་ཚ་ལས་འདེས་ ཚིག །ཚུལ་སྒྲའང་དེ་ལ་ཅི་ 
རིགས་ཉིད། །གང་ཞིག་འཁྲིག་ པའི་ཆོག་གྱུ་ གྱུར་པ། །དེ་ནི་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །སྦྱོས་པ་དང་ 
ནི་སེམས་ འྲུགས་དང་། །སྨྲ་མ་ཤེས་དང་ལས་དང་པོ། །ཚོར་བས་གཟིར་ལ་བརྡེད་ 
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པེ 


དག 
ནི་ལུ 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིག ས་གཞུང་དཔེ་ཆོགས། 





ངན་གྱི། །ལྟུང་བ་དག་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་།། །། 

༈ བམ་པོ་གཉིས་པ། རང་ཉིད་བསྔགས་པའི་བྱེ་བྲག་དག །འཁྲིག་པ་དོན་གཉེར་ 
བུད་མེད་ཀྱི། །མདུན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྔགས་ན། །ལྷག་མའོ་དགེ་འདུན་གྱི་ཟད་བྱེད།། 
ལོངས་སྐྱོད་འདི་ཡིས་ཉེར་གནས་ན། །མཆོག་དང་ཕུལ་སོགས་ངེས་བསྟན་པ། །སྲིང་མོ་ 
བསྟེན་བཀུར་མཆོག་ཚིག་སྨྲ། །གསོལ་བ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱིས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ 
པར་གང་བཤད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་ཕོར་ཡང་དག་ལྡན། །དགེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི །ཏིང་འཛིན་ཕུང་པོར་ཡང་དག་ལྡན། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ངེས་བརྗོད་པས། །ཤེས་ 
རབ་ཕུང་པོར་ཡང་དག་ལྡན། །འཁྲིག་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་འདེར། །གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་ 
སྤྲད་སྦྱོར་བ་ཡིན། །འདི་དག་ནང་ནས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་། །སྡོམ་བརྩོན་ཆགས་པའེ་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །བརྡ་སྤྲད་བུད་མེད་ལ་སྨྲ་ན། །ལྟུང་བ་ཡིན་ལ་དཔྱད་མི་དགོས། །འཁྲིག་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག །གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱང་ནི་སྨྲ། །གང་འདིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
རྣམས་ལ། །འཁྲིག་པ་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་ཅེས་དང་། ཁྱེད་ལྟའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ནི།། 
རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ། །ཡོན་གནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དག །རྕོད་པའི་དུས་ན་ 
རྙེད་པར་དཀའ། །དེ་ལ་སོགས་བརྗོད་དགེ་སློང་གང་། །དགའ་བས་དང་དུ་ལེན་བྱེད་ 
ཉིང་། །ལེན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བྱེད་ན། །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གསུངས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ཐུ་ 
དང་འབྲེག་སྤྱད་ན། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེ། ད འཁྲེག་པས་དངོས་ནི་མི་བརྗོད་ 
ཀྱང་། །གང་དེ་སྦོམ་པོའི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། །དགེ་སློང་ 
ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན། །དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་མི་བརྗོད་ན། །འདི་ཡང་སྤོམ་པོ་ཉིད་དུ་གསུངས།། 
བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །འཁྲིག་པའི་ཚིག་དངོས་དོར་གནས་ཀྱང་། ཁྱེད་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་མི་བརྗོད་ན། །དེ་བཞིན་གཉི་ག་སྔོམ་པོ་ཡིན། །བསྟེན་མི་ཤེས་ལ་འཁྲིག་ཚེག་དངོས།། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








འདོད། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་ནི། །ཆགས་ཅན་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །འདེར་ 
ནི་ཆགས་ཅན་ཞེས་གསུངས་གང་། །སེམས་ནི་ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་ཉིད། །གང་བསྟེན་ 
བཟོད་ལ་ལྟུང་བ་སྟེ། །བསྟེན་མི་བཟོད་ལ་སྤོམ་པོ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་མ་ནེང་ལ་སོགས་དང་།། 
ཕྲད་ན་ནི། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་རལ་གྲི་ཡིས། །རང་གི་མགོ་ནི་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
ཆུ་ཚིགས་བྱིན་སོགས་མདོར་བསྡྭ་ན། །ཆུང་མ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བརྗོད། །མཛའ་ན་མོ་ 
བཅུ་དེ་དག་གི །མཆན་ཉིད་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཆུ་ཡིས་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡི། །དོན་ 
ལ་དེ་མིང་རབ་ཏུ་བཏགས། །བུད་མེད་གང་ཞིག་ནོར་གྱིས་ཉོས། །རིན་ཆས་ཉོས་ཞེས་ 
དེ་ལ་རིག །རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེ་མགོས། །ཕྲོགས་པ་བཅན་ཕྲོགས་ཞེས་སུ་ 
བརྗོད། །ངས་ཁྱོད་ཉེ་གནས་བྱའོ་ཞེས། །ཟེར་བ་དང་སམ་འདུས་པ་ཡིན། །ཟས་དང་ 
གོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཞུགས་པ་གོས་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་ཡིན། །གང་ཁྱོད་ནོར་དང་ང་ 
ཡི་ནོར། །དེ་ཡི་མཉམ་སྲོག་འཚོ་བྱ་ཞེས། །དེ་སྐད་བརྗོད་ནས་ཞུགས་པ་གང་། ཁ་དུམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །སྐད་ཅིག་ཅམ་ཞིག་རྟག་ཏུ་མིན། །དེ་ལ་ཐང་འགའ་འཕྲད་ཅེས་བྱ། ། 
རྣམ་པ་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི། །སླར་ཡང་སོ་སོའི་དབྱེ་བར་འདོད། །འཐབས་པའི་མོད་ 
དང་འཐབས་པའི་འོག །དུམ་པ་བཏད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྡེའུ་གསུམ་ནི་གཏོར་བ་ 
དང་། །ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་ནི་བསྒྲགས། །ཆོ་ག་རབ་ཏུ་གཏང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲིལ་ 
གཉེས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞེན། །ཉེས་བྱས་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བཞེ་པ་དང་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


ཞུགས་ཧན། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ལྷག་མ་ཐོབ། །འདི་རུ་མཛའ་མོར་འདོད་པ་ནི། ཁྱོ་ནི་ 
ཤིའམ་གཞན་སོང་ཚེ། །མ་ཡི་འབད་པས་བསྲུངས་བ་ནི། །མ་ཡིས་བསྲུངས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །དེ་བཞེན་ཕ་དང་གྱོས་སྙུག་དང་། །ཕ་དང་མ་ཡི་རང་རིག་སྐྱེས། །དེས་བསྲུངས་ 
དེ་ནི་སླར་ཡང་ནི། །ཉེ་དུས་བསྲུངས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཕ་དང་ཁྱོ་ནི་མེད་པ་ན། ། 
མིང་པོས་ཡོངས་སུ་བསླུངས་པའམ། །ཡུ་མོ་ནུ་མོ་ཡིས་ཀྱང་བསྲུངས། །སྤུན་ཟླས་བསྲུངས་ 





ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །བྲམ་ཟེ་མོའམ་རྗེ་རེགས་མོས། །བསྲུངས་བ་རིགས་ཀྱིས་བསྲུངས་ 
པ་ཡིན། །བདེ་ས་ལའམ་ཀོ་ས་ལའེ། །རྒྱུད་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་རུས་ཆགས་བསྲུངས། ། 
ཆོས་སྤྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དག་གི །འཁྲུག་མེད་མར་ནེ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཅུ་ 
པོ་འདི་དག་ནི། །མཛའ་ན་མོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ། །གང་འདེར་མཛའ་ན་མོར་གསུངས་ 
དང་། །བཞི་པ་ལ་སོགས་ཆུང་མ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡུམ་བྱེད་པ། །དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མར་ངེས་པར་བསྟན། ཁྱེའུ་འམ་ནི་བུ་མོ་འདི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱིམ་མི་བྱེད། །དེ་ 
སྐད་ལ་སོགས་སྨྲ་བ་ཡི། །དགེ་སློང་གིས་ནི་ཉེས་བྱས་འཐོབ། །རང་གི་དོན་དུ་ཁང་པ་ 
ནི། ༈གསོལ་བ་ལ་སོགས་ལས་ཀྱི་ནི། །ཚད་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་ 
དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར། །གང་དུ་ཉམ་ང་མེད་སྤྱོད་པ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ 
རུང་བ་ནི། །འདུག་དང་འཆག་དང་ཉལ་བར་གྲགས། །བཞི་པ་ལངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཆུར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །མཐོ་ནི་བཅུ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེང་དུ་དེ་ཉིད་ 
བདུན་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་དེ་ཡི་ཚད་དུ་གསུངས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ཡི་ཚད། ། 
གང་གསུངས་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །འབྲིང་ཚད་མི་ཡི་ཁྲུ་དག་ནི། །ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ནི་ཡོད་པ་ཡིན། །འབྲིང་ཚད་སྐྱེས་བུ་ཡི་ནི་ཁྲུ། །བཅོ་བརྒྱད་ཆུང་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི། ཁང་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། །སྦུལ་དང་སྡེག་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆོག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








རྟེན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཐའ། །ཆུ་དང་གཡང་ས་ཁྲོན་པའེ་དྲུང་། །བརྩམ་དུ་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་ནི་འདི་དག་མེད་པ་རུ། །རིགས་པ་ཡི་ནི་ཁང་པ་བྱ། །བཀའ་ཡིས་ 
མ་གནང་བ་དག་དང་། །གཞི་མི་རུང་དང་བརྩམ་མི་རུང་། །མ་བསྟན་རྩོད་པ་དང་བཅས་ 
སཱ། །བྱེད་ན་དགེ་སྙོང་སྔོམ་ལྟུང་ཐོབ། །སྐྱོན་ཀུན་གྱིས་ནི་རབ་སྨད་པར། །དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ས་གཤིར་རྗེས་སུ་བསྔགས་ 
པ་ཉིད། །ལས་དང་པོ་དང་དེ་བཞིན་སྨྱོས། །འཁྲུགས་དང་ནད་ཀྱིས་གདུངས་པ་ཡིས། ། 
བྱེད་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྡུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཅུག་ལག་ཁང་ནེ་བདག་ 
བཅས་ལའང་། །ཚད་དང་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་དེ། །ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་དུ་ནེ། །ནོར་གྱིས་ 
འདིང་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །གཞི་མེད་པའམ་བག་ཅཙམ་གྱིས། །སྡོམ་བརྩོན་ཉམས་པར་ 
གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བདེན་པར་སྨྲ། །འདི་ནི་བག་ཙམ་ཡང་དག་གྲགས། །རྒྱུ་མཚན་མེད་ 
པ་གཞི་མེད་ཡིན། །བག་ཙམ་ཉིད་རབ་བསྟན་པ་ནི། །རབ་དང་བློ་ལྡན་དགེ་སློང་མ། ། 
ཨུཏུལ་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་བྱུང་། །རྫིང་བུ་རབ་ཞི་ཞེས་པའི་འགྲམ། །གྱད་ནོར་ཅན་ 
ཡོད་ཉེ་བར་འོངས། །དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བར། །ས་ལས་སྐྱེས་དང་མཛའ་བོ་གནས། 





དེར་ནི་ཆུ་འབུངས་འོངས་པ་ཡི། །རི་དྭགས་རི་དྭགས་མོ་སྟྱོད་མཐོང་། །དེ་མཐོང་ས་ 
ལས་སྙེས་ཀྱིས་ནི། །མཛའ་བོས་མཛའ་བཤེས་ལ་དྲེས་པ། །མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་དགེ་ 
སློང་དང་། །དགེ་སློང་མ་ཡང་མཐོང་ངམ་ཏི། །དེ་ཡིས་མཐོར་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། །བག་ 
ཙམ་འདི་ཙམ་ལས་བྱུང་བས། །ཀྱད་ནོར་བདག་གིས་བརླག་བྱ་ཞེས། །དེ་ཡིས་ཁྲོས་ 
ནས་སྐྲས་པར་ཟད། །དེ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་བསླང་བའེ། །བག་ཙམ་གྱིས་ནི་བྱེ་བྲག་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





དག །ཡིད་གཅུགས་དམན་པ་དག་གིས་ནི། །དྲན་པར་བྱ་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
བཞམས་ཏེ་བསྒོ་སོགས་ཆོ་ག་ཡིས། །ལན་གསུམ་པར་དུ་བཟློག་ན་ཡང་། །མི་ཉན་ 
དགེ་འདུན་མཐུན་འབྱེད་ན། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ལྷག་མ་ཐོབ། །གསོལ་བ་མ་གཏོགས་ 
བཟློག་པའི་ཚིག །བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཚེ་ལྡན་ཁྱོད་འདིར་མཆོག་གཅིག་ 
ལ། ༈འདི་མ་བྱེད་ཅེས་རྒྱས་པར་ནི། །བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བས་མ་གཏང་ན། །ལས་ཀྱིས་ 
དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ། །དེ་ནས་གསོལ་དང་བཞེ་ལས་ཏེ། །བྱིས་གང་ང་ཡི་གྲོགས་བྱེད་ 
པ། །མཆོག་གཅིག་བརྗོད་པ་གཅིག་པ་ལས། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གནས། །ཐ་ 
དད་དབྱེ་བ་ཡང་ན་འདིར། །རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་དག་ཏུ་བཞེད། །ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་ 
བརྗོད་དང་། །ཆོས་མིན་ལ་ཡང་ཆོས་སུ་བརྗོད། །འདུལ་བ་དང་ནེ་འདུལ་མིན་ཉེད། ། 
བཞི་པོ་དེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། །འདི་ལ་དབང་བྱེད་མཁས་པ་ཡེས། །འགྱེད་པ་དང་ 
ནི་མི་གདམས་དང་། །ལྟུང་བ་དང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །སྣ་ 
ཚོགས་རྩོད་དང་ཚོགས་པ་མེད། །དགེ་འདུན་བསམ་པ་ཐ་དད་པའོ། །རྐེན་ལ་སོགས་ 
པས་འབྱུང་བ་སྟེ། །རྩོད་པ་ཡི་ནི་དབང་བྱས་བརྗོད། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ལྟུང་ 
བ། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་མི་གདམས་པ། །དེ་ནི་རྩོད་པ་ལས་བྱུང་བ། །མི་གདམས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲགས། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། །དེ་ལྟར་ཐ་དད་གཅིག་དང་ནི། །རྣམ་ 
པ་གཉིས་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ལྟུང་བ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན། ཁྱིམ་གཅིག་དགེ་ 
སློང་བུད་མེད་དང་། ( །གལ་ཏེ་མི་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ནུབ་གསུམ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་དང་། །གནས་གཅིག་འདི་ནི་ལུས་ཀྱིའཾ། །ཐུད་མེད་དག་ལ་རྐང་པ་ནི། །ལྔའམ་ 
དྲུག་གིས་ཆོས་སྟོན་ན། །མ་བསམས་པར་ནི་ལྷག་པའི་ཚིག །སྨྲས་པ་ལ་ནི་ངག་གིར་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 





ལྟུང་བ་ནི། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་མཁས་པས་རྟོགས། །ལུས་དང་ཡིད་གཉིས་འབྲེལ་བ་ 
ནི །ཡང་དག་བསམས་ནས་སྲོག་གཅོད་དང་། །མ་བྱིན་ལེན་དང་ཆང་འཐུང་སོགས། ། 
བསྟེན་པ་ཉིད་ལའང་འདོད་པ་ཡིན། །ཡང་དག་བསམས་ནས་ལྔ་དང་ནི། །དུག་ཙམ་ 
སྨྲས་པ་ལྷག་པར་བརྗོད། །ངག་དང་ཡིད་ལས་ཀྱུར་པ་དེ། །བརྫུན་སྨྲ་སོགས་ལའང་ 
འདོད་པ་ཡིན། །བརྡེག་ཅེས་ཀུན་ནས་བསམས་ནས་ནི། །བརྗོད་དེ་ལུས་ཅན་ལ་བརྡེག་ 
མི་དགེ་བས། །ལྟུང་བར་འགྱུར་གྱི་སེམས་དགེ་ན། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ། ། 
ཅྩྭ་སྔོན་གཅོད་པར་བྱེད་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ 
མཆོད་འདོད་པས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །འཐོག་པ་དེ་ལ་དེ་ཅམ་མིན། ། 
མ་བསམས་ཐུབ་པའི་བསླབ་པའམ། །དགེ་འདུན་ནང་ཁྲིམས་དྲལ་གྱུར་ན། །ལུང་མ་ 
བསྟན་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །ལྟུང་མེད་དག་པ་ནམ་ཡང་མིན། །ཡང་དག་བསམས་ནས་ 
འདས་ན་ནི། །མི་དགེ་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར། །འདི་ནི་རྗེས་སུ་མ་གནང་ཡང་། །སྐབས་ 
འོངས་ཞར་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡི། །ལྟུང་བ་སོ་སོའི་སྐོ་ནས་འདེར། ། 
རྩོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡེ། །ལྟུང་བ་འདི་ནི་མཁས་པས་གསུངས། །གསོལ་པ་ལ་ 
སོགས་ལས་འདེ་དག །རུང་བ་མིན་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣོམས། །རྙོད་པ་དང་ནི་འཐབ་མོ་ཡང་། ། 
བྱ་བའི་ཡང་ནེ་རྒྱུ་རུ་འདོད། །དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་གང་བརྩོན་པའི། །བློ་ཆུང་གིས་ 
ནི་ཉེས་བྱས་ཐོབ། །བཞམས་ཏེ་བསྒོས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ 
གཞག །དང་པོ་ཉིད་དུ་གསོལ་བའི་ལས། །བརྗོད་ཚེ་མི་གཏོང་སྤོམ་པོ་ཉིད། །བརྗོད་ 
པ་གཉིས་ལའང་དེ་ཡིན་ཏེ། །མཐར་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད། །སྔ་མའི་བརྗོད་པ་ 
གཉིས་ལ་ནི། །སྤོམ་པོའོ་དེ་རྗེས་དེ་ལ་ནི། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ 
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དཔལ་ས་སྣ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





ད༨༽ <. ༨ 


འད་ན་ ལགས་ པར་ བརྟག །གང་ཡང་དེ་ རྗེས་ འབྲང་པ་ ཡི། །དགེ་ སློང་སྡིག་ ་ཏོ་ཅན རྣམས་ 
ཀྱང་། །བཞམས་ཏེ་བསྒོ་སོགས་ཆོ་ག་ ཡི། །སྔར་བཞིན་འདི་དག་ཀུན་ལའང་འགྱུར། 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིས་ནི་གཞན། །སུན་འབྱིན་པ་ནི་རྣམ་གཉིས་གསུངས། །གཅིག་ 
ནི་འགོགས་པས་ཡིན་ཏེ་གཞན། །གཉིས་པ་ཡང་ན་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས། །འགྲོགས་པ་ 
བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྩེ་འཇོ་འཕྱར་གཡེང་ལ་སོགས་བསྟེན། །ལོངས་སྤྱོད་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་དང་། །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ལྟན་ཅིག་བྱེད། །མིག་རྣ་ཡིད་སོགས་ཤེས་ 
པ་ཡི། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་རྣམ་གསུམ་འདོད། །བཞམས་བསྐོ་ལ་སོགས་ རིམ་བྱས་ 
ཀྱང་། །མི་གཏོང་སྔར་བཞིན་ཉེས་སོགས་ལྟ། །བཀའ་བློ་ མི་བདེ་བས་ཀྱང་ནི། །དགེ་ 
འཐན ལྷག་ མའི་ལྟུང་བར་བསྟན། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་ཕན་རྣམས་ལ། །བརྗོད་རུང་མ་ 
ག་སྨྲའོ། །ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་ གང་ཞིག་བསླབ། །དེ་ནི་བསླབ་པ འི་གཞེ་ཞེས་ 

| བསྟན་འདུལ་བར་གང་གསུངས་པ། །འདི་ལ་ཆོས་ལྡན་དགེ་སློང་རྣམས། ། 
གརཞག་སྟོན་འི་བསའ་ལ་གཏོགས། །ཆོས་མཐུན་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་བསྒོ། །བཞམས་ 
ཏེ་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་ལ། །མི་གཏོང་སྔར་བཞིན་ཉེས་བྱས་སོགས། །བཅུ་གསུམ་འདི་ 
དག་དགེ་འདུན་ལས། །ལྡང་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཕྱི་མ་བཞི་ནེ་གསུམ་གྱིས་ 
ཏེ †སྔ་མ་དགུ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ། །མཚོན་པ་ཙམ་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་ངེས་པར་བསྟན། །མ་ངེས་པ་ཡི་ཆོས་གཉིས་ནེ། །འདུལ་བ་ལས་གསུངས་རབ་ 
ཏུ་བརྗོད། །དགེ་སློང་འཆར་ཀས་སྦེད་མ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཉེར་གནས་རེག་པ་ལས། ། 
མགོན་པོས་དགེ་འདུན་ཚོགས་དབུས་སུ། །མ་ངེས་དང་པོའི་ཆོས་བཅས་མཛད། །དབེན་ 
གནས་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་ཞིག །བུད་མེད་གཅིག་དང་འདུག་བྱེད་ན། །འདོད་བསྟེན་ 
རུང་ངམ་མི་རུང་ཡང་། །མ་ངེས་གཉིས་པོའི་ཆོས་སྲུ་བརྗོད། །གང་དུ་གཞན་མེད་འདི་ 
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འདུལ་བའི་རྭ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 





དབེན་ཏེ། །སྐྱབས་ཡོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ནི། །རྩིག་པ་རིབ་མ་མུན་པ་དང་། །ཡོལ་བ་ 
ཐིབས་པོ་ཞེས་བྱ་ལྔ། །གནས་སྲ་འགྲོ་དང་འདུག་པའམ། །ཉལ་བ་ལ་སོགས་གང་བྱས་ 
ཀྱང་། །དད་པ་ཅན་གྱིས་ཚིག་གིས་ནི། །དགེ་སློང་དེ་ནི་ལྡང་བར་འོས། །ཡང་ན་དེ་ 
དག་འགྲོ་ ལ་སོགས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་ན། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར། ། 
གསོལ་བའི་ཆོ་ག་སྔོན་འགྲོས་བྱིན། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་བསྟེན་རྫོགས་དག །དེ་ཡིས་ 
གཞན་ལ་ནམ་ཡང་ནི། །གནས་བཅའ་བ་ཡང་མི་སྦྱིན་ཏེ། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འཆག་ 
པའང་མིན། །འདུག་སྟན་ལ་སོགས་གཅིག་མི་བྱ། །དེ་ལ་ཆད་འདི་མ་ཤིའི་བར། །ལྟུང་ 
བ་ཡོངས་སྲ་མ་ཆོད་ཕྱིར། །འདི་དག་མ་ངེས་ཆོས་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཆོས་ 
གསུངས་ནས། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ལྔང་བ་དང་། །གང་ཟག་ལྷག་མ་མང་པོ་ཡི། །མདུན་ 
དུ་རབ་གནས་མཆོག་གིས་སོ། །ཞག་བཅུ་འདས་པར་དགེ་སློང་གིས། །ཆོས་གོས་མ་ 
བརྟགས་འཆང་ན་ནེ། །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ས་རྡུལ་གྱིས། །མགོ་བོ་གཡོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །ཆོས་གོས་དྲུབས་དང་ཚོན་བསྒུར་བ། །ཆོས་གོས་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ན། །ཆོས་ 
གོས་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་པ། །འདི་ནི་བློ་ཡིས་ཁས་བླང་ངོ་། །མུ་བཞི་ཅན་ལ་འདེར་ 
བརྟག་པ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་བྱས་ནས་ནི། །ཆོས་གོས་མ་ཟིན་པར་ནི་མིན། །དེ་ལ་ 
སོགས་པས་རྣམ་པར་གཞག །བལ་གོས་ཤ་ན་ཉི་འོག་དང་། །རས་གོས་དང་ནི་ཟར་ 
མ་དང་། །ཀོ་ཏམ་པ་དང་དུ་གུ་ལ། །ཆོས་གོས་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །སྤང་བར་འོས་ 
ནུབ་གཅིག་བྲལ་བར་མི་བྱེད་པ། །རེགས་ཚིགས་གསུམ་པོ་འདི་ལས་ནི། །གཅིག་མ་ 
ཚང་བར་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་དག་མ་ལུས་བྱས་ནས་ནི། །ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན། །གང་ཡང་ལྟུང་བཟེད་དྲ་བ་སོགས། །ཉེ་བར་བསགས་ནས་དེར་ཡང་ནི། །དེ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





ཚེ་གཞན་སྐྱེལ་བཤགས་མི་བྱེད། །སྤང་བའི་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་འདིར་ཟད་ 
བྱེད་ལྟུང་བ་ནི། །ངེས་པར་སྐངས་ནས་བཤགས་བྱ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་གང་གིས་ངན་སོང་ 
རོལ་འདི་དག་མེད་པར་མེན། །གཞན་དུ་དགེ་སློང་ཉེས་བྱས་འགྱུར། །དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གནས་མ་གཏོགས་ས། །གནས་གཅིག་གཉིས་དང་མང་པོ་ཡིས། །གྲོང་ནི་འོབས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་དང་། །རྩིག་པ་རིབ་མའེ་ཁོངས་སུ་ཆུད། །ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའོ། ། 
ཉེར་སྤྱོད་སྤོང་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ལྷ་ཡི་གནས་ལ་སོགས་པའོ། །འདེ་ལ་ཐུན་མོང་གཅིག་ 
ཉིད་དེ། །ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཉིད། །རྒྱུན་སྲང་གཅིག་ནི་བཏོད་པ་དག །གནས་ 
གཅིག་པ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །གདོལ་པ་རི་ཁྲོད་པ་ལ་སོགས། །རིགས་གཅིག་པ་ཡི་ 
གནས་བཞིན་ནོ། །རིགས་གཉིས་གང་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་། །གདོལ་པ་གནས་པ་གནས་ 
གཉིས་བརྗོད། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་སྲང་བཏོད་པ་ལ། །མང་པོ་བར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
ཉེར་སྤྱོད་ནང་གི་མ་ལུས་དང་། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཡིན། ཁྱིམ་བྱ་འཕུར་ཆགས་ 
ཙམ་དག་གམ། །གང་དུ་འཐག་འཚེད་ལ་སོགས་ཚད། །རིགས་དང་ཚོང་ཁང་ཚོང་འདུས་ 
དང་། ཁང་ཐོག་གཡུལ་ས་མུ་སྟེགས་གནས། །གྲུ་དང་ཤིང་ལྗོན་ཤིང་རྟ་དང་། །ཀུན་ 
ནི་རུང་། །ཇི་ལྟར་རིགས་པར་གསུངས་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་པ་ཡིན། ། 
འདི་ཡི་ཉེར་སྤྱོད་སྔ་མ་ལྟར། །ཉེར་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ནི། །གང་དུ་འདི་དག་གི་ནི་ 
སྒོ ༈ཐ་དད་པའམ་ཐུན་མོང་བརྗོད། །མང་པོ་ཡང་ནེ་རིགས་བཞིན་དུ། །ཚོང་ཁང་ 
ཏུ་དབྱེ། །ཉེར་སྤྱོད་གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སུ། །མུ་སྟེགས་ལྟ་བས་ཕྱེ་བ་སྟེ། །གང་དུ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 





ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གནས་པ་གཡང་གཞིེ་ཅན་ལ་སོགས། །འཁོར་ལོས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བུ་ལ་སོགས་འགྲེམས་པའོ། །ཕན་ཚུན་ཡལ་ག་མ་བྲལ་ན། །ཤིང་སྡོང་ཀུན་སྤྱོད་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ཕྱེད་གྲིབ་བམ། །གང་དུ་ཐིགས་པས་སླེབས་པའོ། །གང་ 

དུ་ཉེར་སྤྱོད་ གཅིག་པ་དེར། །ཆོས་གོས་གསུམ་ནི་ཉེར་བཞག་ནས། །གཞན་དུ་དགེ་ 
སློང་ཉལ་གྱུར་ཀྱང་། །ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ལྷ་རྟེན་དག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི། །ཐུན་མོང་སྒོ་དྲུང་དག་ཏུ་གོས། །སྦས་ནས་གཞན་དུ་འདུག་ན་ཡང་། །ཟད་བྱེད་ 
ལྟུང་བ་ལྡན་མ་ཡིན། །འདོམ་ནི་བཞེ་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར། །ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གཞི་ 
གཅིག་ཏུ། །ཉེར་སྤྱོད་དག་ཏུ་སོང་བ་ན། །འདུག་འགྲེང་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
གོས་ཡང་དག་ཡོད་ན་ཡང་། །གཞན་དག་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་མ་བརྟགས་པར། །ཟླ་བ་ལས་ལྷག་གཞག་མི་བྱ། །སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་ 
བར། །དུས་ཀྱི་གོས་ནི་རྣམ་པར་སྤྱད། །དེ་ལས་གང་ལྷག་དུས་མིན་ཏེ། །ཉེ་དུ་སོགས་ 
ནི་བོར་བའོ། །རྡུལ་གྱིས་སྦགས་དང་དགོན་པ་དང་། །སྲང་པོར་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་དང་། ། 
མི་གཅང་གིས་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད། །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་ཡིས་ཚིག་དང་ 
ཆུ་ལ་བོར། །དེ་བཞིན་ཕ་མས་བྱིན་པ་ཉིད། །བྱི་བའི་སོ་ཡིས་འཆོས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
བེའུས་ཟོས་པའོ། །གསར་པ་དང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བཟོད། །ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
འདོད། །དེ་ཡི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་བཤད། །དེ་བཞིན་འདིར་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །གསར་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





པའི་གོས་ལ་འདི་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་སྣམ་སྦྱར་ཉིས་རིམ་དྲུབ། །དེ་བཞེན་དུ་ནི་གདེང་ 
བ་སྟེ། །ཆོས་གོས་གཞན་ལ་ནམ་ཡང་མིན། །ཟླ་བ་བཞི་སོགས་ལོངས་སྤྱད་པའེ། །གོས་ 
དེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་རྟོགས་ན། །སྣམ་སྦྱར་ལ་ནི་བཞི་རིམ་སྟེ། །གཞན་དག་ལ་ནེ་ཉིས་ 
རིམ་བྱ། །དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་སྦྱར་ཏེ། །རིམ་པ་དེ་ལ་སྦྱར་བྱ་ཡང་། །བཟོ་འཕྲོར་གྱུར་ 
ཏེ་བཞག་པ་ནི། །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་རུང་བ་ཡིན། །སྣམ་སྦྱར་རྣམས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ནི། ། 
སྣྲེལ་ཞི་བྱའོ་དགུ་ཚོགས་དགུ། །སྣམ་ཕྲན་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར། །དེ་དག་དབྱེ་བ་ངེས་ 
པར་བསྟན། །གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་གསུམ། །གསུམ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ 
བཞི། །ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་གླེགས་བུ་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་པར་བྱ་བ་ཡིན། །སྡེ་ཚན་གསུམ་ 
པོ་འདི་དག་གིས། །སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བྱར་གསུངས་པ་སྟེ། །དེ་དག་ཚད་ནེ་ངེས་བསྟན་ 
པ། ༈དང་པོ་ཁྲུ་ནི་ལྔ་དང་གསུམ། །ཐ་མ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་ལྔ། །དེ་གཉིས་བར་ནི་ 
བར་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བླ་གོས་ཉིད་དང་སྟེ། །ལྔ་དང་གསུམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
གཉིས་ལྔ་གཉིས་ནེ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཡང་ནི་མཐང་གོས་ཡིན། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མ་ 
འབྱོར་ན། །རྗེས་བཟུང་དོན་དུ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས། །སྦྱིར་ན་རང་བཞེན་ཚད་རྣམས་ 
ལ། ཁྲུ་ཡི་ཚད་དུ་གཞག་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་རིང་དང་ཐུང་བ་ལ། །ཡུས་ཀྱི་ཚད་དུ་འདོད་ 
པ་ཡིན། །དང་པོ་ཐ་མ་དག་དང་དབུས། །ཚལ་བུའི་སྒོ་ནི་གསུམ་དུ་བརྗོད། །དེ་ཡི་སོར་ 
ནི་བཞི་དང་གཉེས། །དེ་ཡི་བར་མ་རིམ་པ་བཞེན། ཁྲུ་ཡི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ལ། །བྱིན་ 
རླབས་ཡིད་བརྟན་མི་དགོས་སོ། །སྤུ་ཅན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་གྱོན་གྲོང་དུ་འཇུག་ 
མི་བྱ། །དགེ་འདུན་ལྷན་ཅིག་ཟན་མི་ཟ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་ཕྱག་མི་བྱ། །འདི་ནི་སྦྱིན 
བདག་གིའོ་ཞེས། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་བཅང་པར་བྱ། །མ་དྲས་ཆོས་གོས་གྱོན་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆོག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། ( 
འགྱུར་ཏེ་མེད་མ་གཏོགས། །མི་མཐུན་བྱེད་དང་འཁྲུག་ལོང་ཅན། །མུ་ཙོར་སྨྲ་དང་ 
གཏུམ་པོ་དང་། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ལ། །མཁས་པས་ཡིད་བརྟན་ཕྱིར་མི་ 
གཞག །གལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་དགེ་སློང་ཞིག །ཆུ་ཡི་ཝ་རོལ་གནས་ན་ཡང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ 
ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ཡིད་བརྟན་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན། །གཞན་དེར་གནས་པའི་དགེ་ 
སློང་དག །ཤི་བར་ཤེས་ན་ཆོས་གོས་ནི། །སླར་ཡང་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གི །མིང་ 
གི་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་ཡིན། །ཆོས་གོས་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་འདིར། །མི་རྟག་ལ་མིན་མངོན་ 
སུམ་མིན། །དེ་བཞིན་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ཆོས་གོས་ཡིད་བརྟན་བྱ་བ་མིན། ། 
གང་དག་གཞན་གྱིས་གཏད་ནས་ནེ། །ཆོས་གོས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ན། །དེ་ཤི་ན་ཡང་ 
དགེ་སློང་དེས། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཆོས་གོས་གང་བརྟགས་དེ་ཡི་མཐར། ། 
བྱ་བ་ཉིད། །བར་མ་ལས་ནི་ཡོ་བྱད་དྲུག །དེ་ཉིད་ནད་གཡོག་ལ་བྱིན་ནས། །ཤི་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ལྟག་མ་ནི། །དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་འབྲུབ་ཕྱིར་བགོ །ཆོས་གོས་དྲས་པ་ 
གསུམ་དང་ནི། །རྔུལ་གཟན་ཤམ་ཐབས་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །གཡན་པ་དགབ་དང་ 
གདིང་བ་དང་། །རས་ཆེན་དང་ནི་སྐྲ་བཟེད་དང་། །གདོང་དང་ལག་པ་ཕྱི་བ་སྟེ། །འདི་ 
དག་བྱཅུ་གསུམ་དྱབེ་བར་འདོད། །ཆོས་གོས་ལྷག་སོགས་ཕོ་བྱད་རྣམས། །འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་རྣམས་ལ་ནི། །འཆང་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། །ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡིད་བརྟན་བྱ། །རུལ་ 
གཟན་མཐང་གོས་མེད་པར་ནེ། །ཆོས་གོས་ཆེན་པོ་ལོངས་མི་སྦྱོད། །གང་ཕྱིར་ལོངས་ 





སྤྱད་ཤས་པ་ཡས། །ཕལ་པ་ཡང་ན་བག་བར་བྱ། ཁ་བསྒྱར་འས་པ་ཁ་བསྒྱུར་ཞང་། ། 
དྲུབ་པར་འོས་པ་དྲུབ་པ་དང་། །བྱིན་རླབས་འོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །བརྟག་པར་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





འོས་པ་ཡིད་བརྟན་བྱ། །སྔོན་པོ་བཙག་དང་ངུང་སྒྲིག་རྩི། །འདི་དག་རུང་བའི་ཚོན་ 
གསུམ་སྟེ། །ཚོན་ཆེན་དག་གི་ཆོས་གོས་ནི། ཁ་བསྱུར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན། །རྒྱ་ 
སྐེགས་ལེ་བརྒན་རྩི་དང་བཙོད། །རྨ་ཤིང་རྩི་དང་མཐོང་ཤིང་མཚལ། །སྨེནྨ་ར་དང་གུར་ 
གུམ་སྟེ། །འདི་དག་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་དུ་འདོད། །སེང་བ་ཕྱུག་དང་ཕྱིང་བ་དང་། །ལྭ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པོ་དག །འདི་དག་ཆོས་གོས་འདོད་པ་ཡིས། །དྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྤུ་ཅན་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ནང་ཤུན་བྱ། །གདིང་ 
བ་ལ་ནི་དྲ་མི་དགོས། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་ཡང་ནེ་མེད། །སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་ 
བཅང་། །གཞན་དག་མ་ངེས་གང་གི་ཕྱིར། །འདོད་ཆུང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ལས་ 
ཀྱིས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ཤམ་ཐབས་གྱོན་ནས་ནི། །བྱ་བ་མཐའ་དག་བྱེད་པར་ 
རུང་། །བླ་གོས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་ནི། །ལས་ཡོངས་བྱེད་ནི་བཀག་པ་མེད། །སྣམ་ 
འཇུག་ལ་བགོ་བྱ་ཡི། །གཞན་དག་ཏུ་ནི་བཀག་པ་ཡིན། །ལྭ་བ་ཕྲུག་དང་ཕྱིང་བ་དང་། ། 
པ་ཡིན། །མ་གཡོགས་གནས་མལ་མི་རུང་ཕྱིར། །གཞན་མེད་བླ་གོས་བཞི་བལྟབ་ཏུ། ། 
བྱས་ཏེ་བཏིང་ནས་དྲན་ལྡན་པས། །ལྡང་བ་ཡང་ཞེང་ཉལ་བར་བྱ། །གཞན་དུ་ཆོས་ 
གོས་མ་ཁྱེར་བར། །གནས་ན་གཞན་གྱི་དཀར་པོའམ། །དས་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་རུང་། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཟས་ལ་ནད་པ་མ་གཏོགས་པར། །གོས་གཅིག་པ་ 
ན་བཀག་པ་ཡིན། །སྡོམ་བརྩོན་བགོ་བ་མེད་པར་ནི། ཁྲུས་བྱེད་བཀག་གོ་མེད་ན་རུང་། ། 
མང་པོས་བླངས་ན་ལཱ་བ་སོགས། །གཅིག་རྙེད་པ་ནི་ཀུན་གྱིས་སྤྱད། །རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་མ་གཏོགས་པར། །གཅིག་པུས་བདག་གིར་མི་བྱའོ། ཁ་མ་བསྒུར་བར་ཉིན་མོ་ནི། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆོག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 


ཕྱི་རོལ་ཇུར་སྨྲིག་ངེས་པར་གཡོགས། །དགེ་འདུན་གོས་ནི་དྲན་བཞིན་དུ། །གཉིས་ཀ་ 
ནས་གཡོགས་སྦྱད་པར་བྱ། །ལྭ་བའི་སྤྲ་ནི་ཕྱིར་བསྟན་ནས། །ཀྱོན་ཏེ་བཅག་པར་མི་ 
བྱའོ། །སྲིན་སོགས་འཇིགས་པས་འདུག་པ་དང་། །ཉལ་བ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད། ། 
དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བེའུ་ཕྲུག་རེ། །རྗེས་སུ་གནང་ངོ་གང་ཟག་ལའང་། །པར་སིག་ 
ལྭ་བ་དགེ་འདུན་ལ། །ལྭ་བ་གཞན་ནཾ་གང་ཟག་ལའང་། །རྗེས་གནང་ཀུན་ཀྱང་ལྭ་བ་ 
བསྡམས་པའི་དོན་དུ་ནི། །སྐ་རགས་ཀྱང་ནི་རུང་བ་ཡིན། །ལྟེབ་མ་དང་ནི་ཤུར་བུ་ཉིད། ། 
གསུམ་པ་ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ཉིད། །རང་གི་བཟང་པོ་གང་གྱུར་པ། །ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ 
ཉིད་ཕྱིར་སྤྱད། །གདིང་གཡོགས་དག་ནི་མེད་པར་ཡང་། །ནམ་ཡང་མལ་སྟན་ལོངས་ 
མི་སྤྱད། །དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཤམ་ཐབས་ནི། །བཙོ་བླག་མཁན་ལ་འཁྲུར་མི་གཞུག ། 
བརྩེ་ལྡན་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་དལ་བུས་བཀྲ། །བཅོ་བླག་མཁན་ 
གྱིས་བརྩེ་མེད་པར། །གོས་དག་དྲག་ཏུ་སྦྲགས་བརྡབས་ན། །ཚགས་སྲན་ཟད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནེ་རབ་ཏུ་བཀག །ཚུལ་ལྡན་ཇི་སྲིད་ལེགས་པར་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ། །བསྲུང་བའེ་དོན་དུ་སྐྲ་བཟེད་ནི། །ཞིང་དུ་ཁྲུ་ནི་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་པ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ 
གོས་འཚེར་བག་ཅན། །གཞན་ལས་དགེ་སྙོང་གིས་རྙེད་ན། །འཚེར་བག་ཆུ་ཡིས་ཉམས་ 
བྱས་ནས། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་དོ་གཞན་དུ་མིན། །འཚེར་བག་དང་བཅས་འཛམ་པོ་ཡི། ། 
ཆོས་གོས་བཅང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །འཆང་བར་བྱེད་ན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར། །མཛེས་མས་ཆོས་གོས་འཚེར་བག་ཅན། །མཛེས་དགའ་ལ་ནི་ནན་གྱིས་ 
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དཔལ་ས་སྟ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





བྱིན། །དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་སྐེས་པས། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ལས་བཀག །གང་ 
དེས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར། །བཟོད་པའི་གོས་གཞན་ཡོད་མིན་ན། །རྔུལ་གྱིས་ 
འཇིགས་པས་སྣམ་སྦྱར་ལ། །རྔུལ་གཟན་བལྟབས་ནས་བཅང་བྱ་སྟེ། །ཞེང་དུ་མཐོ་གང་ 
སྲིད་དུ་ཁྲུ། །ཕྱེད་དང་དོ་ལས་ལྷག་མི་བྱ། །སྣམ་སྦྱར་ཡོངས་སུ་སྲུང་བྱེད་པ། །བཙག་ 
ཡུག་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྒུར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་གོས་ཀྱི། །ཐ་མ་ཡོངས་སུ་ཟེགས་ 
པ་ན། །སྨྱུང་ཚེམས་ལ་སོགས་ཡང་དག་སྒྲུབ། ཁབ་ཀྱི་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་། ། 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལ་དགའ་ཆེས་པས། །བསམས་ནས་དྲལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ནམ་ཡང་ཆོས་ 
རང་གནས་ཞག་བདུན་བཞག་ནས་ནི། །དུར་ཁྲོད་པ་ཡི་དགེ་སློང་གིས། །བཀྲུས་ཏེ་ 
ཁ་བསྒུར་བཅང་བར་བྱ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་མལ་ཆ་དང་། །སྟན་ནི་དེ་ལ་བཀག་པ་ 
ཡིན། །དགེ་སློང་ཁྱིམ་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། །སྒོ་དྲུང་བསོད་སྟོམས་བླང་བར་བྱ། །སྟན་སོགས་ 
འདུག་པར་འབོད་པ་ན། །དུར་ཁློད་པ་ཞེས་གོ་བྱས་ནས། །གནང་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ 
ནས་ནི། །སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་བྱ། །མཆོད་རྟེན་དག་ལ་ཕྱག་བྱེད་ཚེ། །འདོམ་ 
གང་ནང་དུ་དོར་བྱས་ཏེ། །ཉ་དང་ཤ་སོགས་མི་བཟའ་ཞིང་། །དེར་ནི་གནས་ཁང་བརྩིག་ 
མི་བྱ། ཁ་མ་བསྒུར་དང་ཁ་ཚར་ཅན། །བེའུ་རས་སོགས་དགེ་འདུན་རུང་། །ཚོན་ཅེན་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ཕུལ་བས། །དེས་ན་བེའུ་རས་སོགས་བཀག །སྤང་བར་བྱ་བའི་དངོས་ 
གང་རུང་། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བྱིན་ཏེ། །གང་གཞན་ཕྱིས་མི་སྟེར་བ་ཡི། །གཞུང་ལུགས་ 
ཤིས་པ་དག་ལ་སྤང་། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆགས་བཅས་གང་། །སྐངས་ནས་ཟློག་པར་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་བསྒོ་བྱས་ཀྱང་མི་སྟེར་ན། །དེ་ལ་སྟོབས་ཀྱིས་དབྲོག་པར་བྱ། ། 
འཚར་ཀའི་ཁུ་བའི་ཐིག་པ་གང་། །གོས་ལ་བབས་མཐོང་སྦེད་མ་ཡི། །ཆགས་ཁྱེར་བུ་ 
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ཡི་རྒྱར་གྱུར་པས། །དེ་ཡིས་ཀུན་བསླང་འདི་རང་བཅས། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཉེ་དུ་ 
སིན། །དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་འབྲུ་དང་། །འཆེད་དང་འཆག་པར་བྱེད་པ་ནི། །ངེས་པར་ 
ལྟུང་བ་དང་ནི་ལྡན། །འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་བྱེད་འཇུག་ན། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ཉེ་བར་ 
འཇོམ སྲ། ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཉེ་དུ་ལའང་། །ཉེས་བྱས་དྲི་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཕ་དང་ 








༨ ༨. 


མ་དང་མ་ཡི་ཕ། །ཉེ་ བར་བཟུང་སྟེ་ བདུན་བརྒྱུད་ ནི། །མཁྱེན་ཆེན་གྱིས་ན་ ཉེདུར་ 
སུངས། །དེ་ལས་གཞན་ནི་གཉེན་མིན་ཉིད། །ཚེས་ཁུ་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ། །རེ 

རེ་ལ་ཡང་འོག་གཞི་གདིང་། །བསླུབ་པའི་གཞི་ནི་ཉམས་བྱེད་པས། །དགེ་སློང་ལ་ནི་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར། །དགེ་སློང་གང་ཞེག་ཉེ་དུ་མིན། །དགེ་སློང་མ་ལས་བསམས་བཞེན་ 
ཅཱ །ཆོས་ གོས་ གང་རུང་ ལེན་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་བསླབ་ གཞི་ ཉམས་པར་བྱས། །འདི་ ལ་ 

ར་སྦྱིན་དབྲོག་མི་བྱ། །བརྗེ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །ཅི ་སྟེ་བརྗེ་ན་མཉམ་པོས་སམ། ། 
ྷི སློང་མ་ཡི་འདོད་པ་བཞིན། །རྒྱ་ཆེན་ནོར་ ལྡན་དགེ་སློང་མས། །གལ་ཏེ་འབུལ་ 
ན་ཉེས་པ་མེད། །དེ་བཞེན་ལེགས་གསུངས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད། །བོར་རླག་གྱུར་དང་ 
དབུལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོད་པས། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཁྱིམ་བདག་དང་། ། 
དེ་ཡི་བདག་མོ་ལས་ཀྱང་རུང་། །ཆོས་གོས་ནམ་ཡང་མི་སྐང་ངོ་། །ཀུན་དུ་སྐྱེས་པ་ཁྱིམ་ 
བདག་སྟེ། །དེ་ཡི་བདག་མོར་ཐུད་མེད་བརྗོད། །བོར་རླག་བྱུང་སོགས་སློང་བ་ནི། ། 
འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་བརྗོད། །དབུལ་པོ་ལ་ནི་བསླངས་པ་ཡིས། ཁ་ཚར་ལ་སོགས་ 
ཐོབ་པ་དང་། །གར་མཁན་ལ་སོགས་པ་ཡི་གོས། །བཟང་པོ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། ། 
ཆོས་གོས་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །མང་པོ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དྲན་པས་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལས། །ལྷག་པར་བླང་བར་མི་བྱའོ། ཁྲུ་ནི་བཅུ་གཉིས་སྟོད་ 
གཡོགས་གོས། །སྨད་གཡོགས་ཡང་ནི་བདུན་དང་གཉིས། །རེ་ཞིག་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 

པའི། །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཞེས་སུ་གསུངས། ཁྲུ་ནི་ལྔ་གསུམ་སྣམ་སྦྱར་ཏེ། ། 
ཉིས་རིམ་སྟོད་གཡོགས་དག་ཀྱང་ངོ་། ཁྲུ་ནི་ལྔ་དང་གཉིས་ཕོ་དག །རེ་ཞིག་བསྟན་པའི་ 
སྨད་གཡོགས་སོ། །བསླངས་ནས་དངོས་པོ་ལྷག་པ་དག །གལ་ཏེ་ག་ཤེད་ནས་ནི་རྟེད། ། 
དེ་ནི་གོ་བྱས་བཟློག་བྱས་ཏེ། །རྗེས་སུ་གནང་ན་བླང་བར་བྱ། ཁྱིམ་བདག་མོའམ་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས། །གོས་ཀྱི་རིན་ནི་སྤགས་ན་དེར། །དགེ་སློང་རྣམ་པར་རྟོག་བཞིན་དུ། ། 
སློང་ན་དེ་ནི་ལྟུང་དང་བཅས། །སྔར་བཞིན་ཉེ་དུ་མིན་ཞེས་བྱ། །ཆོས་གོས་རྣམ་པ་བདུན་ 
པོ་དག །ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་ཡིས། །གོས་དེ་རུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རིན་སྨགས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །གསེར་ལ་སོགས་པ་མ་སྨོས་ཤིང་། །མགྲོན་དུ་མ་བོས་ཞེས་པ་སྟེ། ། 
བརྟག་རུང་དྲན་པར་མ་བརོད་པའོ། །ལྔ་དང་བཅུ་པའི་རིན་དག་གིས། །ཉོས་ལ་བྱིན་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་དག་གིས། །སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། །ཐོབ་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར། །མ་བསླངས་ན་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པས། །གང་ 
ཡང་རུང་བ་བླང་བྱ་སྟེ། །དགེ་སློང་རྟགས་ ཀྱིས་ལུས་ལ་ འདེར། །མ་གཡོགས་ནམ་ཡང་ 
མཛེས་མ་ཡི ན། །སོ་སོར་དཔག་པ་ལ་ཡང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ཁོ་ན་སྟེ། །ངི་ 
ལྟར་བྱས་པས་ལྟུང་བ་དང་། །ལྷུང་བ་མེད་པར་ཡང་ནི་གྲགས། །བདག་ཅག་མི་རུང་ 
གནས་བརྗོད་ནས། །ལོ་ཉ་ལས་ནི་རིན་མི་བླང་། །ལགས་ལནཆས་གིས་བདག་ཅག་ 
གཏད་ པ་ན། །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་དོན་གཉེར་དེས། །ལན་དྲུག་ བར་ུ་དན་ པར་བྱ། ། 
དེར་ ནི་ མངོན་པར་གྲུབ་ན་ ནི། །དེར་ནི་ བླང་བར་རུང་བ་ ཉེད། །དེ་ལས་ལྷག་པར་བརྩོན་ 
བྱེད་ན། །ལྟུང་བའི་ཚང་ཚིང་ནང་དུ་ལྟུང་། །འདི་ལ་ལན་དྲུག་བསྐུལ་ནས་ནི། །རང་ 


364 








འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆེག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








ཉིད་འོངས་ནས་སྟེར་བྱེད་ན། །དགེ་སློང་གིས་ནི་འདི་སྐད་བརྗོད། །བདག་གིས་འདི་ 
སྤངས་དགོས་པ་མེད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་དེ། །ཤིན་ཏུ་ཕྱག་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བས། ། 
སྟེར་ན་དགེ་སློང་ལེན་པ་ལ། །ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །བུད་མེད་ཀྱང་ནི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བསྐུར་གྱུར་ཏམ་བྲམ་ཟེའམ། །རྒྱལ་པོའི་གནང་ཆེན་པ་ལ་ 
གཏོགས། །བློན་པོའམ་དམག་དཔོན་ལ་སོགས་འདོད། །འདུག་ས་ཚོང་ཁང་ཆུ་གནས་ 
དང་། །འབོད་གནས་དང་ནི་ཁྱིམ་གནས་སོ། །ཚོང་ཁང་གང་དུ་ཉོ་ཚོང་བྱེད། །ཆུ་གནས་ 
མིང་ཅན་གྱིའོ། ཁྱིམ་གནས་ཁྱིམ་དུ་རབ་བརྗོད་པ། །འདི་དག་འབོད་གནས་བཞེར་ 
གསུངས་སོ། །ཚུར་བྱོན་ལེགས་པར་བྱོན་ནམ་ཁྱོད། །གདན་འདི་ལ་ཡང་བཞུགས་ 
ནས་ནི། །ཕྱག་ཞབས་ལེགས་པར་བཀྲུ་བ་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་དགྱེས་བཞིེན་ 
གསོལ། །ལན་དྲུག་བསྐུལ་བའི་སྒོ་དེར་ཡང་། །མ་ཐོགས་པར་ནེ་རྗོད་བྱེད་ན། །ལྟུང་ 
མེད་ཐོགས་ནས་རྗོད་བྱེད་པ། །ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་ཕོ་ཉ་མི་མ་ཡིན། ། 
སྦྱིན་བདག་དང་ནི་གཉིས་པའང་། །སྡོམ་བརྩོན་ཉེས་བྱས་གསུམ་གྱི་ནི། །དབྱུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མགོ་བོ་འཇོམས། །སྦྱིན་བདག་མེ་ཡིན་ཕོ་ཉ་དང་། །ཞལ་ཏ་བ་ནི་མི་མིན་ 
བདག་ཕོ་ཉ་དང་། །ཞལ་ཏ་བ་ཡང་མི་ཡིན་ན། །དེ་ནི་ངེས་པར་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད། ཁྲིམས་ 
ལྡན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཕེན། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་པས། །དགེ་སློང་གང་ 
ལ་ཆོས་གོས་བསྐུར། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་པས། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཉེས་པ་མེད། ། 
གང་དེར་ཤི་ན་ཆོས་གོས་ནི། །གསལ་པོར་དེ་ཡི་འགྱུར་བ་ཡིན། །མ་ཐོབ་པ་ལས་སྤང་ 
བ་དག །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །སྔ་མས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་གྱིས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





བདག་གིར་དེ་མ་བྱས། །དེ་ལ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ཡང་། །གཉི་ག་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད། ། 
གར་ཡང་དགེ་སྤོང་སྲིན་བལ་གྱིས། །གསར་པའི་སྟན་དག་བྱེད་ན་ནི། །དེ་ལ་ལྟུང་བའོ་ 
དེ་ཡང་གཉིས། །གཡོགས་པ་དང་ནི་བླེངས་པའོ། །བྱིན་པར་གྱུར་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 

ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་ཉེས་མེད་དོ། སྦྱི སྦྱན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པའི་ཕྱིར། །དགེ་སློང་ 
གིས་ནི་ བླང་བར་ བྱ། ལུག་པལ་ ནག་ པོ་ འབའ་ཞེག་ གིས། །གསར་ པའི སྙན་ ནི་ སིི བྱ་ 
སྟེ་ ༈དེ་ཚོལ་བ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཀློག་དང་ཁ་དོན་ཉམས་པར་བྱེད། །དཀར་ 
ནག་དང་ན་འཁོབ་བལ་གྱི། །ཆ་གཉིས་ཆ་གཅིག་བསྲེས་ནས་ནི། །བརླིངས་པ་ངེས་ 
པར་བྱེད་ན་ནི། །སྟན་དེས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན། །ནག་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གནག་ཉིད། ། 
མགྲིན་པ་རྒྱབ་དང་གློ་གཉིས་དཀར། སྤྱི་བོ་ལྟོ་དང་ཚེའུ་འགབ། །འཁོབ་བལ་དཀར་ 
ནག་ཞེས་སུ་བརྗོད། །དཀར་ནག་ འཁོབ་བལ་དཀར་པོ་ནི། །སྲང་ཕྱེད་ཙམ་གྱེས་( ཉུང་ 
བ་ཞེག །བྱས་ནས་གསར་པ་རྩོམ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་ ལྟུང་བར་ ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལས 

གཞན་པ་མ་རྙེད་ན། །ནག་ པོས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །གཞན་ལས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནེ། ། 
ཅི་བདེ་བར་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད། །ལོ་དྲུག་པར་དུ་ནན་ཏན་གྱིས། །བྱས་པའི་སྟན་དེ་ 
བཅང་བར་བྱ། །ལོ་དྲུག་ཚུ་རོལ་དེ་བྱས་ལྟུང་། །ཉེས་མེད་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་པ་ཡིན། ། 
ལོ་གཅིག་ལ་ཡང་གཉིས་པ་དག །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྩོམ་བྱེད་ན། །རྩོམ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་དངོས་ གཞིར་གཞག །དེ་བཞིན་གཉེས་གསུམ་ 
བཞི་དང་ལྔར། །བརྩམས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་འཐོབ། །ལོ་དྲུག་བར་དུ་ཞུགས་གྱུར་ 
ནས། །རྩོམ་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །གདེང་བ་གསར་པ་བྱེད་པ་ན། །རྙིང་པ་ལ་ཡང་ངེས་ 
པར་མཐའ། ཁ་དོག་ངན་པར་བྱེད་འདོད་པས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ 
གླན། །གལ་ཏེ་མཐོ་གང་ཚད་དེ་ལས། །བསམས་བཞིན་ཧུང་ཟད་ཅམ་སྤྱོད་ཀྱང་། །དེ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་པ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








ཟེགས་པའམ། །སྤྱད་མི་བཟོད་ཅིང་དེངས་པ་ན། །དེ་ཙམ་ཉེད་དམ་ཆུང་བ་གང་། །གླན་ 
པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །སྡོམ་བརྩོན་རང་གིས་བལ་དག་ནི། །དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་མི་འཁུར། །ཉུང་ངུ་ཞ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། །མངོན་པར་ཁྱེར་ཡང་ཉེས་པ་མེད། ། 
གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ ཡང་། །སྡོམ་བརྙོན་ཁུར་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་ནས་ 
ནི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཁུར་ལྟུང་བ་ཡིན། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་དགེ་སློང་ 
ལས་ཉམས་ལྡན་འགྱུར། །རྨེལ་བ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །མཐའ་དག་གིས་ཀྱང་ཀུན་ 
ནས་བསྐྱེད། །སྡོམ་བརྩོན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་ན། །ཉེས་བྱེད་བཞིན་དུ་འོག་ཏུ་འགྲོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་བརྩེ་བས་དགེ་སློང་དག །ས་ལེ་སྦྲམ་ལེན་བཀག་པ་ཡིན། །ཆོས་གོས་ལམ་ 
རྒྱགས་ནད་པ་ཡི། །སྨན་གྱི་རྒྱུར་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་ནོར་ཁུ་དང་། ། 
མུ་སལ་གར་བྷ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །དམར་དང་ཤང་ཀ་ཤི་ལ་དང་། །བྱི་རུ་ལ་སོགས་ 
པོས་དབེན་པ་དང་ནི་དགའ། །ཉུང་དུ་ཙམ་ཞེག་བཅང་བར་བྱ། །སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་ 
ནོར་ལྡན་པས། །སྐྱདཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བྱེད་ན། །སྐྱེད་ཐོབ་ལྟུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བདག་ 
ཉེད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྦྱོར་བ་དང་ནི་རབ་སྦྱོར་དང་། །བསྒྲབ་དང་བཛརྲེ་བ་ 
དེ་བཞིན་དེ། །བྱེད་པ་མེ་བྱེད་ཞེས་བྱ་དང་། །མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། །ཤིང་ 
རྟ་ལ་སོགས་སྣོད་འགྲིམས་ཤིང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཟོང་ནེ་འདྲི་བྱེད་པ། །གྲོགས་པོ་དང་ 
ནི་འཚོལ་བྱེད་པ། །འདེ་དག་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཡིན། །རབ་སྦྱོར་བདུན་སྡེ་ལ་སོགས་ 
པའི། །སྐྱེད་ཕྱིར་ནོར་ནི་གཏོང་བྱེད་པས། །དབང་པོ་གྲོ་ག་སྣག་ཚ་དང་། །སྱུ་གུ་ཚོལ་ 
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བ་དག་ལ་འདོད། །འདོད་པས་རྙེད་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །ཉེས་འགྱུར་ལ་སོགས་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར། །གྲོ་ག་ལ་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ནོར་བུ་ 
མུ་ཏིག་བྱི་རུ་སོགས། །རྫས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བརྲེ་བ་ན། །སྣག་ཚ་གྲོ་ག་ལ་སོགས་ཚོལ། ། 
དེ་ནི་བརྗེ་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །སྐྱེད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འདིར། །ཉེས་བྱས་དྲི་མར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས། །གང་ཚེ་སྐྱེས་ཐོབ་དེ་ཉིད་ཚེ། །གསལ་པོར་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་གྲགས། ། 
བྱེད་པ་མངོན་མཚན་ཅན་ལ་སོགས། །གཏོང་བར་བརྗོད་དོ་མི་བྱེད་པ། །སྒར་ཡང་ 
གསེར་སོགས་མི་གཏོང་བའོ། །ཆོ་ག་འདི་ཡང་སྔར་བཞིན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་ཆེད་དུ་ནི། །རྙེད་པ་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པས་གཞན་མིན་ 
བརྟག །རིགས་ལྡན་ཞལ་ཏ་ལ་རུང་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར། །སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ནི། །ནམ་ཡང་སྦྱོར་བ་མི་བྱའོ། །འདི་དག་རྣམས་ལས་རྙེད་མེད་དམ། ། 
འོན་ཏེ་དཀའ་བས་རྟེད་ཀྱང་རུང་། ཁྱེར་ནས་མི་སྟེར་གཏའ་མི་བླང་། ཁྱེར་ཡང་སྟེར་ 
ནུས་དེ་ལྟ་མིན། །ཉོ་བྱེད་ཤེས་རབ་ཅན་མེད་ན། །གང་ཉོ་འདོད་པའི་དགེ་སློང་གིས། ། 
རྫས་རྣམས་རྗེས་སུ་བརྟགས་ནས་ནི། །ངེས་པར་ལན་གསུམ་བར་དུ་བརྗོད། །རྙེད་ 
པའི་དོན་དུ་མི་བཙོང་ཞིང་། །ནམ་ཡང་ཉོ་ན་ལྟུང་བ་ཉིད། །དགོས་པ་རྗེས་འབྲེལ་ངོར་ 
བྱས་པས། །ཉོ་ཚོང་ལ་ནི་ཉེས་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཕྱིར། །འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་ལུགས་རྗེས་འབྲང་བའེ། །ཞལ་ཏ་པ་ཡིས་ཉོ་ཚོང་བྱ། །གཞན་དུ་གཞན་གྱི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་ཕྱིར་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ནི། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚོང་བྱེད་ན། །དེ་ 
ལ་སྐྱེད་དང་བཅས་སྦྱིན་ཏེ། །སྦྱིན་བདག་དད་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །སོ་བ་ཏིལ་དང་མུད་ 
ག་སོགས། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་མ་བརྟགས་པ། །བསེལ་གྲིབ་ཀྱི་ནི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
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ན། །དེ་ཚེ་སླར་ཡང་གནས་ཁང་དུ། །བཞག་ནས་སྒོ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྡམས། །ཞག་བཅུ་ 
ལས་འདས་ལྕུང་བཟེད་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བཅང་མི་བྱ། །ལྕགས་དང་ས་ 
ལས་བྱས་རང་བཞིན། །ལྟུང་བཟེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད། །ཚད་ལྡན་ཆུང་ངམ་ཆེན་ 
པོ་ནི། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཡང་། །མང་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ནི་རུང་། །འཆང་ 
བ་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད། །ལྷན་པ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་བཞིས། །ལྕུང་བཟེད་གཞན་ 
དག་བསླང་མི་རུང་། །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར། །རིན་གྱིས་ཉེས་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད། །སྡོམ་བརྩོན་མི་བརྟན་ལྡན་པས་ནི། །ལྷུང་བཟེད་བུག་རྡོལ་གླན་མི་བྱ། །རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཚིག་མ་ཚོན་མོ་སྟེང་། །སྤྲ་ཚིལ་བུ་རམ་སས་མ་ཡིན། །བརྟན་པོ་ལྷན་རིངས་ 
གང་བརྗོད་དང་། །ཕྱེ་མ་ཡང་ན་ལྷན་པ་ཉིད། །ཐམ་ཕྲན་དང་ནི་ལྷན་ཐབས་ཉེད། །དེ་ 
བཞིན་ཆུ་སྲིན་སོ་ཡང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བ་ལ། །ཉེས་པ་མེད་དོ་གཞན་ 
དུ་སླར། །སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། །ཐོབ་པ་ན་ནི་སྤང་བར་འགྱུར། །གྲུབ་ན་དགེ་ 
བས་ལྷུང་བཟེད་དེ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་བྲིམ་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་ཐ་མ་ནེ། ། 
དེ་ཡི་ལུང་བཞིན་དུ་ནི་བཅང་། །བྲེ་ཆུང་དོ་ཟན་ཚོད་མར་བཅས། །བླགས་ནས་བཞག་ 
པ་དེ་ལ་ནི། །ལག་པས་བཀན་ཚེ་མི་རེག་པ། །དེ་ནི་ཆེན་པོའི་ཚད་དུ་བརྗོད། །བྲེ་ཆུང་ 
གང་ཟན་ཚོད་མར་བཅས། །ཤོང་བ་ཆུང་ངུར་རབ་ཏུ་གྲགས། །འདེ་དག་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
དག་ནི། །འབྲིང་པོར་བརྗོད་དེ་ལྷུང་བཟེད་གསུམ། །གང་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་གས་དང་ 
རྡོལ། །དེ་ནི་གུས་པས་གླན་པར་བྱ། །དེ་བྱེད་པ་ཡང་ཚོག་ཆས་ཀྱང་། །དགེ་འདུན་ 
གནས་ཁང་གཞག་པར་བྱ། །འགྲོ་ན་ལྷུང་བཟེད་བཅས་ཡིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ 
མེད་ཉིད་དམ། །གཞན་དུ་རྐུན་པོས་འཇིགས་ཕའམ། །སླར་ལོགས་འདོད་པ་ཡིན་ན་ 
རུང་། །ཐགས་མཁན་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ལ། །གླ་རྔན་མེད་པར་འཐག་འཇུག་ན། །ལྟུང་བཅས་ 
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ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། །ཉེ་དུ་ཡིན་ནམ་གླ་བྱིན་ནའོ། །ངེས་པར་དགེ་སློང་ཆེད་དུ་ནི། ཁྱིམ་ 
བདག་ཆོས་གོས་འཐག་འཇུག་ན། །དེ་ཡིས་དེར་སོང་ཐགས་མཁན་ལ། །སྟན་ཚིག་ 
བསྔགས་ཏེ་གྲུབ་ན་ལྟུང་། །ཞེང་ཆེ་ཐར་ཚགས་བཟང་སོགས་དོན། །གསོད་སྟོམས་ 
ཀྱི་ནི་འདོད་མི་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སྡོམ་བརྩོན་ལ། །ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྤང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེང་ཆེ་བ་ནི་ཚད་ཆེན་ཏེ། །མཉེན་འགྱུར་འཇམ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མཐར་གྱིས་ཞག་པ་ 
འཇུར་མདུད་མེད། །ཚགས་ཐར་བཟང་བ་དམ་པ་ཡིན། །བསོད་སྟོམས་ཀྱང་ནི་འདིར་ 
ཤེས་བྱ། །བཟའ་སོགས་ལྷ་ཡི་རིགས་ལས་བྱུང་། །སྟོན་མོ་ལྷ་ཡི་རིགས་དག་ནེ། །དེ་ 
ཡི་རྒྱགས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས། །ཆོས་གོས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ནས། །གཞན་དུ་ཁྲོ་དང་ཆགས་ 
པ་ཡིས། །དེ་ཕྲོགས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། །ཕན་པར་འདོད་པར་ཉེས་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ 
རབ་གཡོ་ལུས་ཀྱིས་ནི། །བྱེད་པའོ་ངག་གི་གཡོ་བ་ཡང་། །བརྗོད་པ་ཡིས་ནི་འཕྲོག་ 
བྱེད་ན། །གཉིས་སམ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་རུང་། །ཇི་སྲིད་ཆོས་གོས་གྲ་ཡང་ནི། །ལུས་ 
དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། །བྲལ་ན་སྤང་བའེ་ལྟུང་བ་ 
ཡིན། །དབྱར་ནི་དབྱར་གྱི་རྟེད་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་འགྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི། །ཉེས་བྱས་འདི་ 
ནི་འདས་ནས་སམ། །དེ་མ་ཡིན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱར་གང་བདག་གིར་བྱེད་མི་འདོད། ། 
ཆོས་གོས་སྦེད་པ་མེད་པར་ནི། །ཆོས་གོས་གཏད་པ་ལས་བྱུང་བའང་། །དབྱིག་ལ་སོགས་ 
པ་རུང་བ་ཡིན། །འཆེ་ཕྱིར་དང་ནི་འཆི་བས་གཏད། །ནད་པས་ནད་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲོ་བར་ཆས་པས་གང་བྱིན་པ། །འདེ་དག་གཏད་པ་ལས་བྱུང་ལྔ། །མཐའ་ཡི་ཞག་ 
བཅུའི་ནང་དུ་ནི། །བགོས་ཀྱང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །སྦྱིན་པའེ་དུས་ལས་འདས་པར་ 
ནི ༈ནམ་ཡང་བཅངས་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་པའི་དུས་གང་ནི། །མཁས་ 
པས་ཡང་དག་བསྟན་པ་འདེར། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ནང་རོལ་དུ། །ཞག་བཅུའོ་དེ་ལས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་ཏྱས་ཡ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 





ལྷག་པ་མིན། །འདིར་བདག་རང་གི་ལག་ཉིད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་དབུལ་ཞེས་སྦྱིན་བདག་ 
ལ། །གལ་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད་ན་ནི། །ནམ་ཡང་དགེ་སློང་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །དགག་ 
གནས་མ་བཅས་པའམ། །གང་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱས། །འཇིགས་བཅས་དགོན་ 
པར་གནས་པ་ཡེས། །ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དག་ལས་ནེ། །གཅིག་ནི་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ 
བྱ་སྟེ། །བག་ཡོད་དགེ་བ་འདོད་པས་སོ། །དགོས་པའི་ཆེད་དུ་གཞན་དུ་ནི། །ཞག་དྲུག་ 
འདས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དེ། །དེར་ཡང་མཚམས་གཅིག་ཆོས་གོས་ཀྱིས། །བདུན་པའི་སྟ་ 
རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་། །དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཟླ་བཤོལ་ཐོབ། །དབྱར་གནས་ཕྱི་མར་རབ་ 
ཏུ་གྲགས། །འཇིགས་བཅས་ཞེས་བརྗོད་གང་དུ་འདིར། །ངེས་པར་རྐུན་པོའི་འཇིགས་ 
བཅས་འདོད། །སེང་གེ་སྟག་སོགས་འཇིགས་པ་ནི། །དོགས་བཅས་འདོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །་ཐང་ལསགས་འཇིགས་པ་དག །འཇིགས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པར་གསུངས། ། ། 


ཅན་གྱི། | གོས་ བཏུང་ ཤུགས་ཅཿ ཅན་གྱིས་ བཙལ། །འདི་ ནིཿ དབྱར་ཟླ་གསུམ་དག་ 
ལས། །ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་བཅང་བྱ་སྟེ། །སྔ་བར་ཚོལ་ལམ་ལྷག་པར་ནི། །འཆང་བ་ལ་ 
ཡང་ལྟུང་བར་འདོད། །དགག་དབྱེའི་དུས་ཀྱི་གོས་བཟང་བ། །སྲ་བརྐྱང་གདེང་བའི་ 
དོན་དུ་ནི། །ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་སྔོན་འགྲོ་བས། །ལས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དག་བསྒོ །། 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནང་ནས་ནི། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གུས་བྱེད་ལ། །གསོལ་ 
བ་རྐྱང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ གཏད། །དེ་ཡིས་ཇི ཇི་ལྟར ་རིགས་པར་ནི། ཁ་ བསྙུར་ལ་སོགས་བྱས་ 
ནས་ནི། །སོང་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞུ། །དེ་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འདིར། །གདེང་ 
བྱ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡི། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕན་ཡོན་མང་། །ཕན་བཞེད་སྟོན་པས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོང་སོགས་འཇུག །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ཉིད་དང་ནི། །འདུས་ཤིང་ཟ་ 
བ་ཉེས་པ་མེད། །བསྒོ་བ་མ་བྱས་པར་ཡང་འགྲོ། །སྨིན་དྲུག་དང་ནི་ཁྲ་ཡི་བར། །སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་བ་དུས་སུ་གསུངས། །མགུ་བ་སྤྱད་དང་མགུ་བ་བྱས། །སྤོ་བ་དང་ནི་དེ་ 
ལས་ལངས། །དབྱར་མ་རྫོགས་དང་དབྱར་བྲལ་དང་། །དབྱར་ནི་ཕྱི་མར་གནས་དེ་ 
བཞིན། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་། །བསླབ་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །འདི་དག་ 
ལ་ནི་ཝན་ཡོན་མེད། །རྟེད་པ་ཁོ་ན་མ་བཀག་གོ །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་ཅན། །གང་ 
ཞིག་དགེ་འདུན་གྱིས་རབ་སྤངས། །ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཞན་དུ་དབྱར་གནས་ཏེ། །ལྔ་པོ་འདི་ལ་རྙེད་པ་དང་། །ཕན་ཡོན་ཡང་ནེ་མེད་པར་ 
གསུངས། །འདིར་ནི་བཟང་དང་མཁས་ཀུན་ལ། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་རྙེད་པ་ཡོད། །དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྔོས་རྙེད་པ་གང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དག་དབང་བྱེད་ན། །སྤོང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་ལྕགས་ཚན་གྱིས། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། །རྙེད་པ་གོས་དང་ 
དབྱིག་ལ་སོགས། །བཟའ་བ་ལ་སོགས་ཟང་ཟིང་ཡང་། །གཉིས་ཀའང་བསྔོས་པར་ 
བསྒྱུར་བ་ནི། །རབ་ཏུ་བཀག་པ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཆོགས་ཀྱི་གཞན་ལ་གཞན་གྱི་དེར། ། 
རྙེད་པ་ཕན་ཚུན་སྒྱུར་བྱེད་ན། །ཉེས་བྱས་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །དངོས་གཞི་རུནི་མི་ 
བརྟག་གོ །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །དགེ་འདུན་གཞན་ལ་བརྔོས་པ་ཡི། །རྙེད་ 
པ་བདག་གིར་སློང་བྱེད་ན། །ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། །གང་ཟག་སྐུ་གཟུགས་ 
མཆོད་རྟེན་དང་། །དུད་འགྲོ་རྩ་དང་ནམ་མཁའ་ལ། །བཞག་སོགས་ས་ལ་ཀ་བ་སྟེ། ། 


ཁང་བཟངས་སོགས་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན།། །། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 


གྱིས་བརླབས། །རང་གིས་བླངས་ནས་སྤྱད་བྱ་སྟེ། །ཞག་བདུན་དེ་ལས་ལྷག་པར་མིན། །། 
སྡོམ་ བརྩོན་དེ་དོན་ལ་མཁས་ པ། །སྤང་བར་ འོས་པ་སྐངས་ནས་ ནི། །དེ་ ནས་ ལྕུང་དེ་ 
ལས་ལྡང་ཕྱིར། །ནུབ་ ཀྱིས་ཆོད་ནས་ བཤགས་པ་བྱ། །མཁས་པས་བསྐུལ་བ་བྱས་ནས་ 
ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ལྟུང་བ་བཅོས་པའེ་དོན་དུ་ནེ། །བདག་གི་དོན་དུ་ཆོས་གོས་ 
སོགས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དེ་དག་གིས། །གཞན་ལས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ལྟུང་འདི་ 
སྤང་བར་མི་བྱས་ན། །གཞན་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མིན། །སྤང་བར་ཡང་ནི་ཤེས་བྱ་ 
ལ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་སྤང་བར་བརྗོད ། །སྤངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ། །བསླབ་ 
བྱ་དང་བཅས་བཤད་ནས་ནི། །དེ་རྗེས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་པ། །དགུ་བཅུ་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱ། །རྐྱལ་པོའེ་ཁབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བལྟ་འདོད་ཁྱིམ་པ་མང་རྣམས་ཀྱིས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་གང་ན་ཞེས། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལ་དྲིས་པ་དང་། །གཞན་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་བཞུགས་ བཞིན་ དུ། །གཞན་དུ་ཉེ་བར་ བསྟན་ ལས་བཅས། །དེ །དེ་ཕྱིར་ མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་གང་། ། །སྟོན་ པས་ ཚིགས་ བཅད་གཉིས་འདི་གསུངས། །ཆོས་ གཅིག་ ལས་ 
འདས་གང་ཡིན་པ། །ལུས་ཅན་བ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ ། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་སྤངས་པ་ཡིན། ། 
འདི་ཡིས་སྡིག་པ་མི་བྱ་མེད། །ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ 
ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་ཟ་བ་མིན། ། 
བསླབ་པའི་གཞེ་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ངེས་པར་བརྫུན་ཚིག་བཀག་པ་སྟེ། །ལག་བརྒྱུད་ 
སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ནས། །བརྩམས་ཏེ་བརྲུན་དུ་སྨྲ་རྣམས་ལ། །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་བརྫུན་ 
སྨྲ་བའི། །དགེ་སྐོང་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་བརྗོད། །བརྫུན་ཚིག་རྣམ་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད། །སྡོམ་བརྩོན་དག་ལ་དྲུངས་འབྱིན་ཆོས། ། །ཕས་ཕམ་ལ་ 
སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ལྟ་བ་ཆོ་ག་དང་། །འཚོ་བ་ཡི་ནེ་སྨྲ་བ་དགུ། །མཐོང་ 
སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྨྲ་བ་ལ། །བརྫུན་ཚེག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཅེས་འདོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་སྤྱོད་ཆོ་ག་འཚོ། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡིས། ། 
བཞིན་སྨྲ་བ་དང་། །སྨྲས་པ་ཞེས་བྱ་ཚིག་གསུམ་དང་། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཚིག་གསུམ་ 
སླར་ཡང་ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་ལྔས། །ཕས་ཕམ་འགྱུར་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཕས་ཕམ་གནས་ 
སུ་གང་བརྗོད་པའེ། །སྔར་སྨྲས་མཐའ་ནི་ཕས་ཕམ་ཉིད། །གཞན་ལ་ནམ་ཡང་མི་བཞེད་ 
དོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ནི། །བག་ཙམ་གྱིས་སམ་རྩ་བས་སྐུར། །ཆོས་ལ་ 
ཆོས་མིན་ལ་སོགས་དེས། །གང་ཞིག་དགེ་འདུན་དབུས་སྨྲ་ན། །དེ་ལ་སྔོམ་པོར་འགྱུར་ 
བ་ཡི། །བརྫུན་ཚིག་ཅེས་ནི་རྣམ་པར་གཞག །གསོ་སྦྱོང་དུས་ཀྱི་ལས་དག་ལ། །འདི་ 
བར་བརྗོད། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གང་བསྟན་པ། །བརྲུན་གྱི་ཚིག་ནི་རྣམ་པ་བཞིས། །དེ་ 
ལས་གཞན་པ་ལྟུང་བྱེད་དུ། །འགྱུར་བའི་བརྫུན་ཚིག་ཅེས་བྱར་བསྟན། །མ་མཐོང་ 
སོགས་ལ་མཐོང་སོགས་དང་། །མཐོང་སོགས་ལའང་དེ་ལས་བཟློག །ཤེས་བཞེན་དུ་ 
ནི་སྨྲ་བྱེད་ན། །དོན་རིག་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་འདོད། །དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ར་ཆག་སོགས། ། 
སྨོས་ཅེ་དགོས། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་བཞེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེར་རྒྱུད། 








~- 


ཀྱིས་བཀག །མི་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱོན་བརྗོད་པས། །དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །སྤྱོན་ 
བརྗོད་བསམ་པའི་དགེ་སློང་གིས། ཁྱོད་ནི་བྲམ་ཟེར་རབ་བྱུང་ཞེས། །བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་ 
རིགས་དྲིས་ན། །དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་རིགས་ 
ལའང་། །སྨྲ་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་སྟེ། །དེ་བཞིན་རྗེ་རིགས་དམངས་དག་ལ། །སྨྲ་བྱེད་ 
བུ་སྨྱིག་མ་མཁན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
གཤོར་ཉ་པ་རྔོན་པ་དང་། །གཏུམ་པོ་སོགས་བརྗོད་ཉམས་པར་འགྱུར། ཁྱོད་ནེ་བྲམ་ 
ཅི་བྱ་ཞེས་ནའང་ཉེས་བྱས་ཉིད། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཁྱོད་ཀྱི་ལས། །མཚོན་ཆའི་རིགས་ 
པ་མདུང་དང་ནེ། །མདའ་སོགས་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་ན། །གང་ཡིན་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །དེ་བཞེན་རྗེ་རིགས་དམངས་རིགས་ཀྱི། །ལས་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་ཡང་ངོ་། །ཐགས་ 
མཁན་སྦྱིག་མ་མཁན་སོགས་ལ། །ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ནི་ལྟུང་བར་བརྗོད། །མཆོད་སྦྱིན་དང་ 
ནི་གདོལ་པ་སོགས། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལས་བྱོས་ཤིག་ཅེས། །སྨྲ་ཡང་མི་མཁས་དེ་དག་ 
ལ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཉེས་བྱས་ཡིན། །འཐེང་བོ་ཞར་བ་ལག་རྡུམ་དང་། །སྐུར་པོ་མི་ 
ནི་མཛེ་ཅན་ཁྲག་ནད་སྙུག །ཉམ་ཆུང་གཡན་པ་འོག་གྲོལ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་བརྗོད་ 
ངན་ཚིག་རྣམས། །སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འདོད། ཁྱོད་ནི་མ་དག་ལྟུང་བས་བཅོམ། ། 
གདུག་པ་དང་བཅས་འགྱོད་པ་ཅན། ཁྱོད་ནི་ཁྲོ་བས་སེམས་བསྲེགས་པ། །ཞེས་སྨྲས་ 
སོགས་ལའང་དེ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་སྐྱོན་བརྗོད་བསམ་པ་ཡིས། །བོང་བུ་སོགས་ཀྱིས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





གཤེ་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱ་གད་ལ་སོགས་ཀུན་ལྡང་བས། །སྦྱོ་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་རིག་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་རིགས་དང་བཟོ་དང་ནི། །ལས་རྣམས་དང་ནི་རྟགས་དང་ནད། །ལྕུང་དང་ཁྲོ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི། །ཚིག་གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཐེ་ཚོམ་བསལ་པའེ་དོན་དུ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་གདུང་ནི་གང་ཡིན་པ། །རྒྱལ་རིགས་ལས་གང་རབ་བྱུང་བ། །ཞེས་སོགས་སྨྲ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད། །དགེ་སློང་ཕྲ་མ་སྨྲ་ན་ཡང་། །ལྟུང་བ་འདི་ཉིད་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྲ་མ་ 
ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་འབྲེག་མཁན་ 
གྱོལ་པོ་ཁྱོད། །དེ་སྐད་སུ་ཞིག་སྨྲ་ཞེ་ན། །སྨྲས་པ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲ་ཞེས། །འདེ་ནི་ 
ཕྱོགས་ཅམ་བསྟན་པ་སྟེ། །འདེར་ཡང་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་བཞེན། །རིགས་དང་བཟོ་སོགས་ 
སྨྲས་པ་ལས། །ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་སྤང་བར་བྱ། །དགེ་ 
འདུན་མཆོག་གཅིག་པ་ཡིས་ནི། །གང་ཞེག་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན། །ལས་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་ 
བྱེད་པ་དེས། །ཟད་བྱེད་ལྟུང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོག་གཅིག་བསམ་པ་གཅིག་པ་ 
ཡིས། །ཆོས་བཞིན་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ནི། །འགྱེད་པ་ལ་སོགས་རྣམ་བཞི་ཡི། །དབང་བྱས་ 
ཡི། ༈རྫོགས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ནི། །སྐྱོ་སྫོགས་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་བཅས། །བྱས་སམ་ 
ཅིག་ཤོས་མིན་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས། །གཞན་དག་གི་ནི་དབང་བྱས་ལ། །གཞན་ 
གྱི་དབང་བྱས་འདུ་ཤེས་སམ། །རྫོགས་ལ་མ་རྫོགས་ཞེས་པ་ལ། །ལུུང་བའི་ཚུལ་ནི་ 
སྔར་བཞེན་ནོ། །གཞུག་མར་གནས་དང་ལས་བྱེད་དང་། །འདུན་པ་ཛུལ་དང་ལྟ་བ་སྨྲ། ། 
སུ་གང་དག་དེ། །གཞུག་མར་གནས་པ་ཞེས་བྱའེ། །ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 


གང་ཞིག་དེ་བྱེད་དེ་ལས་བྱེད། །དེར་ནི་གང་ཞིག་འདུན་པ་ཕུལ། །དེ་ནི་འདུན་པ་ཕུལ་ 
བའོ། །ལྟ་བ་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་གང་། །གང་དག་དགེ་འདུན་དབུས་སུ་ནི། །ཞུ་ཚེ་བདག་ 
གིས་འདི་ལྟར་མཐོང་། །འདི་ལྟར་མིན་ཞེས་སྨྲ་བའོ། །ཐོག་མཐའ་དབུས་སུ་མི་ཤེས་ 
པ། །དེ་ནི་གློ་བུར་འོངས་བར་འདོད། །དང་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡེས། །ལས་ལ་རྩོད་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དེ། །དམ་པའི་ལས་ལ་རྩོད་པ་ལ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་སོ། །ཚིག་ 
ལྔའམ་དྲུག་ལས་ཕར་ལྷག་པར། །རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ནི། །བུད་མེད་དག་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་ན། །ལྟུང་བྱེད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །མཐའ་དག་གཟུགས་ནི་མི་རྟག་ཅིང་། ། 
དེ་བཞེན་ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་དང་ནི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཁས་པས་ཚིག་ 
ལྡར་ངེས་རྟོགས་བྱེད། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་མི་རྟག་ཅེས། ། 
ཚིག་དྲུག་བརྗོད་པ་འདི་ཡིན་པར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚིག་ 
ལྔ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས། །ཤེས་བཞིན་ཚིག་དྲུག་རྫོད་བྱེད་ན། །ལྟུང་བའོ་དེ་བཞིན་དྲུག་ 
བ་མྱུར་ཡང་ངོ་། །དྲིས་ལན་མཁན་གྱི་བུད་མེད་ནི། །རིགས་ལྡན་ལ་སྟོན་ཉེས་པ་མེད། ། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཚིག །མཉམ་པོར་ཆོས་བརྗོད་པ་ལས་ལྟུང་། །རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ལ་ཉེས་མེད་དེ། །འདོན་དང་ཁ་ཏོན་སྦོང་བ་ལའང་། །གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚིག །ཚོགས་ཀྱིས་གནང་མེད་བརྗོད་མི་བྱ། །དེ་ཡང་ཕས་ཕམ་པ་དང་ནི། །དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་གནས་ངན་ལེན། །ཡང་དག་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཆོས། །བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་གང་ཟག་ལ། །སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་སྨྲ་བྱེད་ན། །འདི་ལ་ཡང་ནི་ལྟུང་བྱེད་འགྱུར། ། 
འདིར་ནི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆོས་སུ་ཐོས། །དེ་ཟད་བླ་མའི་ཆོས་སུ་ 
འདོད། །བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་བླ་མའོ། །མ་གནང་བར་ནི་དགེ་འདུན་གྱི། །གང་ཟག་ 
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དཔལ་ས་སྒ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





དག་ལ་སྟེར་བྱེད་ཅེས། །བྱིན་ནས་རྩོད་པ་རྩོམ་ན་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་དེ་ཡང་ཟད་ལྟུང་ 
འགྱུར། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་དུས། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པའི་ཚེ། །གང་ཞེག་ 
ཁུད་གསོད་དེ་ལ་ཡང་། །ཟད་བྱེད་ལྟུང་བར་འདོད་པ་ཡིན། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་འདི་དག་ 
འདིར། །ཉེར་བསྟན་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གང་དག་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ནེ། ། 
བསླབ་པ་ཁྱད་གསོད་འདི་སྐད་སྨྲ། །རྩིས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ཁྱད་གསོད་ཕྱིར། །བསྲེག་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་རྨ་འགེགས་དོན་དུ་ཞེས། །ཚིག་འདིར་རེ་རེས་ 
ཟད་པ་སྟེ། །ཕྲན་ཚེགས་ལུང་སོགས་ལས་གསུངས་པ། །ཇི་སྲིད་འདུལ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བས། །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཁྱད་གསོད་ན། །དེ་ཉིད་ལྟུང་བ་དང་བཅས་འགྱུར། །དགེ་སློང་ 
འཇིག་བྱེད་ན། །གསལ་པོར་ལྟུང་བྱེད་དུ་ནི་འདོད། །གང་ཞིག་རྩ་བའི་ངོ་བོར་སྟེ། །དེ་ 
ནི་རྩ་བའི་ས་བོན་ཏེ། །ཡུངས་དང་སྒེའུ་གཤེར་གླ་སྒང་སོགས། །སྡོང་བུའི་ས་བོན་དེ་ 
ཡང་ནི། །ས་གང་ལ་ནི་ལེགས་བཙུགས་པས། །སླར་ཡང་སྡོང་བུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ཅུ་གྲོ་དྷ་ 
དང་ཨུ་དྲུམར། །ཨ་ཤོད་ཀ་ར་བཱི་ར་སོགས། །གང་ཞེག་བཅད་པའི་རྩེ་མོ་ཡང་། །འཕེལ་ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་། །ཀ་ཤི་བུར་ཤིང་འདམ་བུ་སྦྱིག །དེ་དག་ཐོག་གུའི་མིང་ 
ཅན་ཡིན། །བཀས་པས་སྐྱེ་བ་བཀས་པ་ཡིན། །ས་བོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །ཨ་ཛ་ཀ་དང་ 
དེ་འདྲའི་ས་བོན་ཡང་། །འབྱུང་པོའི་སྒྲ་གཅན་སེམས་ཅན་གྱི། །རེགས་ཀུན་ལ་ནི་ངེས་ 
པར་བརྗོད། །འབུ་སྲིན་མྱེ་མ་ལེབ་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་གནས་ནི་ཤིང་སོགས་གྲགས། ། 
དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་སམ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་གཅོད་ནའོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་ཅྩྭ་ 
སྔོན་དང་། །དེ་འཇོམས་ན་ནི་ལྟུང་བར་འདོད། །ས་བོན་གཞན་ལ་གཞན་འདུ་ཤེས། །! 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བར་འདོད། །གཏུན་དུ་ས་བོན་རྣམ་པ་ལྔ། །བླུགས་ནས་ཉམས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས། །དགེ་སློང་ལྟུར་ལེན་ཉམས་ན་ནི། །ལྟུང་བྱེད་ལྔ་ཉིད་འདོན་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད། ཁུ་ཚན་ལ་སོགས་པར་ཡང་རུང་། །སེམས་དེ་ལྟ་བུས་རྩྭ་སྔོན་ལ། །འཆག་པར་ 
པ། ༈འབོད་པ་ལ་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །སྦྱོར་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདིར། །ཤིང་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཡང་ནི་གཉིས་དག་གིས། །སྡོམ་བརྩོན་ཤིང་སོགས་གཅིག་ 
གཅོད་ན། །ཉེས་བྱས་གཉིས་དང་ལྟུང་བྱེད་གཅིག །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ 
འདོད། །འདབ་སྔོན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། ཁ་འབུས་པ་དང་རྩ་བ་ཉིད། །སྡོང་བུ་ 
དང་ནི་ཆུ་བ་གཅོད། །ཉ་ལྕིབས་འདོན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཉིད། །ཤུན་པ་དང་ནི་འདབ་སྐྱ་ 
དང་། །མཚོ་སྐྱེས་དག་ནི་རྒྱས་པ་ཉིད། །གཅོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་གསུངས། །འདེ་ 
དག་མདོར་བསྡུས་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །སོ་ཤིང་རྩ་བ་ཤུན་པ་དང་། །འདབ་མ་མེ་ཏོག་སོགས་ 
འདོད་ན། །བསླང་བྱ་རི་ལས་ཆོད་དང་ཤོགས། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ནི་སྤངས་ནས་སོ། ། 
སྦྲང་ཚང་དང་ནི་ཤ་བལ་ཉིད། །ཤ་མོ་འབུ་སྲིན་ཚང་དེ་བཞིན། །བྱ་ཚང་དང་ནི་སྤང་ 
ཤདང་། །བ་རྒྱ་ཡང་ནི་དབྱུང་མི་བྱ། །རུང་བས་གཅོད་དང་འདོན་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་ཉེས་ཡོད་མིན། །འདེ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །བརྗོད་ན་འདེ་ནི་རུང་ 
བ་ཡེན། །གསར་པའི་ལས་ལ་ལས་བྱེད་ཀྱིས། །ཤིང་གི་ལྷ་ལ་གསོལ་བཏབ་ཅིང་། ། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཆོགས། 


གཏོར་མ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་མཆོད་ནས་བྱ། །རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་ 
པ་འདོན་བྱས་ནས། །དམ་ཆོས་ཉན་པ་སྟྱིན་བྱས་ཏེ། །དེ་ལ་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ནི། །དགེ་ 
དང་མི་ དགེ་ བརྗོད་ པར་བྱ། ། །དགེ་ བས་འབྲས་ བུ་བདེ་ སྟེར་ ཏེ། །ཅིག་ཤོས་ ཀྱིས་ནི་ ངན་ 
སོང་ཡིན། །སེར་སྣའི་སྟྱོན་དང་བཅས་དག་ལ། །སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལེགས་བརྗོད་བྱ། 
གང་ ང་ཞིག་དགའ་ཚལ་ལ་སོགས་སུ། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །རྩེད་འ 
ཡུན་རིངས་བདེ་སྱོང་བ། །དེ་ནི་སྦྱི སྱིན་ པའི་འབྲས་བུར་གསུངས། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་སོག 
མེ་དག་གིས། །ཡལུས་རིད་ལྕེ་མགྲིན་སྐམས་པ་ཡི། །སྐལ་ངན་འཁོར་ བྱེད་ཡི་དྭག 
གང་། །མི་ཡི་གཟུགས་འདྲ་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །དེ་ནི་ཐོག་མེད་སྲིད་པ་ཡི། །བག་ཆག 
ཀུན་ཁྱབ་མཐུ་ལྡན་པས། །མཆོག་ཏུ་དོན་མེད་འགྱུར་བ་སྟེ། །སེར་སྣའི་འཚེ་བ་ཡིན་ 
པར་འདོད། ཁྲག་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ཞག་བདུན་རྣམ་འགྱུར་མི་སྟོན་ན། ། 
ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་རིག་ནས་ནི། །ཤིང་ཆེན་གཅོད་པ་ལ་སོགས་བྱ། །དགེ་སློང་ལ་ 
ནི་འཕྱ་བ་དང་། །གཞོགས་འྱས་ཀྱང་ནི་རྣམ་པ་མང་། །བྱེད་ནའང་ལྟུང་བ་སྔར་ཇི་ 
བཞིན། །འདིར་ཡ ང་ལྟུང་བ་ཁོ་ནར་བརྗོད། །འདི་དག་འཕྱ་བ་ཉིད་དབང་བྱས། །དགེ་ 
སློང་གཞོགས་འཕྱས་མཁན་ཡང་འདེར། །གསོལ་བའི་ལས་ནེ་སྔོན་འགྲོ་བས། །དགེ་ 
འདུན་ གྱིས་གང་བསྐོས་པ་ཡི། །གུས་ པས་ལས་ནི་ངེས་ལྡན་པ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གང་ 
ཞིག་འཕྱ། ཁྲོ་སེམས་ལྡན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཅིག་ཤོས་ཉེད་ནེ་ཉེས་བྱས་ཊ ཉེད། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཏོད་ཟས་ དང་ནེ། །འོ་ཐུག་འབྲས་བུ་འགྱེད་པ་དང་། །ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ཡང་ 
གོས་དག་ནི་སྦེད་པ་དང་། །ཆོས་གོས་རྣམས་ནི་འགྱེད་པ་དང་། །དབྱར་ཀྱི་རས་ཆེན་ 
སྤེད་པ་དང་། ཁང་སྐྱོང་དེ་ཡི་མངག་གཞུག་དང་། །དེ་བཞིན་སྡེར་སྤྱད་ཞལ་ཏ་བ། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚོག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 





སྟན་སྟོབས་པ་དང་། །ཟས་འདུན་འཇིག་རྟེན་བཟློག་པ་དང་། །གསོལ་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་གང་ཡིན། །འདི་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་བསྐོ། །གང་ཕྱིར་དང་པོ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ། ༈འཕྱ་དང་གཞོགས་འཕྱས་ཀྱིས་ལྟུང་འགྱུར། །གཞོགས་འཕྱས་བརྩེ་བ་མེད་པའི་ 
ཆེག །འཕྱ་བ་ཕ་རོལ་ལ་སྨོད་པའོ། །བསྒོ་བ་རྣར་གཟོན་ལྟུང་བའོ། །བསྒོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
དྲི་བར་བརྗོད། །རྣ་ལ་གཟོན་པ་ངན་སེམས་ཀྱིས། །ངེས་པས་ལན་གཞན་སྒྲ་བའོ། ། 
གཞན་དྲིས་པ་ན་གཞན་དུ་ནི། །གཞན་གདུང་བྱ་ཕྱིར་སྨྲ་ཡང་ཡིན། །གཞན་དུ་གསད་ 
བྱའི་གང་ཟག་ནི། །དགྲ་བོས་དྲིས་ཚེ་འདི་སྐད་དུ། །ནམ་མཁའའམ་སོར་མོ་བདག་ 
མཐོང་གི །དམ་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་མིན། །ཞེས་ནི་ཁ་ནས་བསླ་ཚིག་དག །བརྗོད་ 
པ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད། །རྣ་ལ་གཟོན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དེས་ཚེ་སྡོམ་བརྩོན་མི་ 
སྨྲ་འདུག །ཉེས་བྱས་ཀྱིས་ནི་ངན་སོང་དུ། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་ནེ་སྨྲ་བར་འདོད། །དགེ་ 
འདུན་མལ་སྟན་ཁྲིའུ་སོགས། །བླ་གབ་མེད་པར་བོར་ནས་ཀྱང་། །གཞན་ལ་མ་བཅོལ་ 
བར་ཡང་ནི། །འགྲོ་ན་ཟད་བྱེད་ལྟུང་བ་འཐོབ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ནི་འགྲོ་བ་ན། །ཇི་ 
སྲིད་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱི་ཡི་མཚམས་ནི་མ་འདས་པ། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
སླར་ལོག་ཚེ་ན་མ་ཉམས་ན། །ཉེས་བྱས་དང་ནི་ལྡན་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་སྟེ་ཕན་ཕུན་གྱུར་ 
ན་ནི། །དེ་ལ་ཟད་བྱེད་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མེ་དང་རླུང་དང་ཆར་པ་ཡི། །དབྱེ་བས་ཕན་ཕུན་ 
གསུམ་དུ་གསུངས། །རིམ་པ་གཉིས་པར་ཚིག་ན་ནི། །མེ་ཡི་ཕན་ཕུན་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་ 
ཡིས། །རིམ་པ་གཉིས་པར་ཕིགས་ན་ཡིན། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ན། །མེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕན་ཕུན་ལ། །ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་རྣམ་གཞག་དག །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡང་ 
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དཔལ་ས་སྟུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


དག་ དགུ་བཤད། །ལམ་ ཧརབ་ ཞུགས་དེ་ལྟའི་གཞི། །གལ་ཏེ་དྲན་པར་གྱུར་ན་དེའི། ཌཱ པད་ 
ལ་བྱིས་པའི་ རང་བཞིན་ ཞེས། །བདག་ ཉེད་ལ་ ནེ་ ཡང་དག་སྨད། །དེ་ ཡིས་ཇི་སྲེད་ དགེ་ 
སློང་གཞན། །མཐོང་ནས་ཉེ་བར་སོང་ནས་ནེ། །གནས་མལ་མལ་སྟན་སྐ སྦ་བའི་ འེ་ཕྱིར། ། 
གུས་པ་སྔོན་འགྲོས་གསོལ་བ་གདབ། ། །གལ་ ཏེ་ དེ་ ཡེས་ཐོས་ནས་ ཀྱང་། །དེ་ དག་ས་ 
བཏུལ་མི་བྱེད་ན། །དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ མདའ་ ཡེས་ ནི། །ཕོག་ པའི་ ༢་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ 
མྱོང་འགྱུར། ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཚེ། །འདུག་སྟན་ལ་སོགས་གཡར་བ་ན། ། 
དགེ་ཚུལ་དག་གམ་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །བཀུར་བར་བྱ་ཡེས་རང་གིས་མིན། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ཁྱིམ་པ་དག །ཟན་ཟའི་ཚེ་ན་རྫོགས་ཀྱི་བར། །འདུག་སྟན་སྦྱིན་བྱ་དེ་དག་ལ། ། 
རང་དོན་མ་ཉམས་པ་ཡིས་བསྲུང་། །ནད་པ་དང་ནི་ནད་གཡོགས་དག །རྒན་པོར་གྱུར་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ། །ནང་བཅས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ལ། །ནམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ 
མི་བྱའོ། །སྟན་གཅིག་ལ་ནི་འདུག་པ་ན། །གསར་བུས་དེ་དག་བརྟུལ་བྱ་ཞིང་། །གཉི་ 
ག་གསར་བུ་ཡིན་ན་ནི། །སྟན་གང་ཕྱི་ནས་དོང་བས་ཡིན། །དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ལ་ 
སོགས་དུས། །གནས་བརྟན་མཁྲང་མི་ཚུགས་པ་ཡིས། །གང་དུ་འདུག་དེར་འདུག་སྟན་ 
ནི། །གཞག་བྱ་འགྱེལ་བ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། །དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་གྱི། ། 
བསྟེན་བཀུར་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །གཉི་ག་ལ་ཡང་ཕན་འདོད་པས། །བླ་མ་ལ་བརྟེན་ 
བྱ་བར་གསུངས། །རིངས་པའི་རྐྱེན་ནེ་བྱུང་བ་ན། །རྩིག་པའི་དྲུང་ངམ་ཤིང་དྲུང་དུ། ། 
བཞག་པ་ལ་ནི་ཉེས་མེད་དེ། །གློ་བུར་ཟས་ནི་བཅད་མི་བྱ། །གང་དུ་སོང་ནས་མི་ལྟ་ 
བའ།།ཇི་སྲད་ཆོསགོས་ཉེ་འཁར་ནི། །སྔར་གསུངས་དེསྲིད་མལ་སྟན་གྱིའང་། །ཤིན་ 
ཏུ་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི། །རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ན། །སྟོན་པའི་བཀའ་ནི་མཆོད་ 
བྱས་པས། །སྟན་མཐོ་མཛེས་ལ་འདུག་པར་བྱ། །གྲུ་བཞི་རབ་མཉམ་བདེ་བའི་སྟན། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆོག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 





བ་རྟེན་ ང་རྟེན་སྐས་དང་བཅས། །ཆུན་འཕྱང་བླ་རེས་ལེགས་བཀོད་པའི། །སེང་ 

ཁྲི ཡང་བཅང་བར་བྱ། །ནོར་ཡོད་དེ་ཚེ་རྗེས་ གནང་ཕྱིར། །འདུས་བྱས་ མི་ རྟག་ 
ད་ཆེས་པས། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་མཛེས་པར་ནི། །ལེགས་བྱས་དེ་ལ་འདུག་བྱ་ 
ཉིད། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་བདག་ལ་ཡང་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྡོམ་བརྩོན་ 
རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །མཛེས་ པའི་ཁྲི་ ལ་འདུག་པར་ཏྱ། །གནོད་སྦྱིན་གནས་དང་ 
ཀླུ་ཡི་ཡུལ། །ལྷ་མིན་ལྷ་ཡུལ་སྐྱོན་མེད་དེ། །གང་འདི་དེ་དག་བསོད་ནམས་ལས། ། 
ལེགས་གྲུབ་ཕྱིར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། །དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ། ། 
སྡོམ་བརྩོན་ཆྩྭ་སོགས་བཏེང་ནས་ནི། །མ་བསྡུས་མ་བཅོལ་གྱི་ནར་ཡང་། །རྐྱེན་མེད་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་ན་ལྟང་ ། །མལ་སྟན་ གྱི་ནི་ རིགས་ པ་ ཡིས། །རྗེས་ ལ་བསྟན་པ་ འདི་ ལ་ 
ཡང་། །འདུལ་བའི་ཆོ་ ག་ལ་མཁས་པས། །ངེས་ པར་ལྟུང་བ་ ཉེད་དུ་ དུ་བཤད། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་དོར་ནས་སམ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡང་མི་བརྟུལ་ 
ལམ། །ཅི་གར་མ་བརྟུལ་ཉེས་བྱས་སོ། །བསམ་གཏན་པ་ཡི་འཆག་པའི་ས། ཁྲུ་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་དག་ཏུ་བྱ། ཁ་ཏོན་པ་ཡི་ཀླུ་བཅུ་གཉེས། །རྩུབ་ན་བར་ཐང་ལ་སོགས་གདིང་། ། 
གཞན་དུ་ནད་བསྐྱེད་འགྱུར་བ་སྟེ། །ས་གཞི་དག་ཏུ་གདིང་བར་བྱ། །བག་ཡོད་ཤེས་ 
བཞིན་ དང་བཅས་བཅག །ཟླ་བ་ཕྱེད་ ཅིང་སྐྱང་ནུལ་བྱ། །དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནས་ནི། །སྡང་བས་དགེ་སྐོང་ཕྱིར་སྐྲོད་ན། །དགེ་སློང་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་གསུངས། །དེ 
འདྲའི་རྐྱེན་ཅན་མ་གཏོགས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་མིན་དགེ་སློང་གཞན། །སྡང་བཅས་སྤྲོད་ 
འཇུག་ན་ཡང་། །དེ་དག་གཉི་ག་ལ་ཡང་ནི། །ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ཀེ་ ་ཚུལ་ ལ་ལ་སོགས་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། །སྡོམ་བརྩོན་སྐྲོད་དུ་འཇུག་བྱེད་ན། །དགེ་སྐོང་ 

ནི་ལྟུང་ བྱེད་དེ། །དེ་དག་ལ་ ནི་འགལ་ཚབས་ཅན། ཁ་ཟས་ངན་ དང་བཟང་པོས་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





སམ། །གྲང་དང་དྲོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང། །དགེ་སློང་ལ་ནི་ཐོ་འཚམས་ན། །ལྟུང་བྱེད་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བསྟེན་བཀུར་བ་དང་ཁྲུས་ཁང་དང་། ཁང་པའི་སྒོ་མོ་ཉིད་ 
དང་ནི། །གནས་ཁང་མཛོད་དང་ཁང་བཟངས་སུ། །དགེ་སློང་ཉིད་ལ་གཏད་ནས་ནི། ། 
འདུག་སྟན་གནས་དང་གནས་མལ་ལ། །དགེ་སློང་སྔ་ནས་གནས་པ་ལ། །འཚེ་བ་ཕྱིས་ 
གནོན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་གནས་སུ་ནི། །སྤང་ལེབ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕུབ་པ་ལ། །འདུག་པར་བྱ་སྟེ་ཁྲི་རྐང་དག །འབྱུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འདོད། །དེ་བཞིན་ 
ལེགས་པར་གནས་བཅས་དང་། །རྩ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་གང་། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
སྟེང་གི་ཐོག །ཤིན་ཏུ་མཁྲང་པ་མ་ཡིན་ལ། །མནན་པས་རྩ་བ་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །རྐང་ 
རྟེན་བྱས་པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀན་ཏེ་བཞག་ནས་འདུག་པ་ལ། །འདིར་ནི་བཀག་པ་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །ཉལ་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདི་ཉིད། །ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུས་བསྡམས་པ་དང་། ། 
རྩ་བ་བརྟན་པོ་དག་ལ་ཡང་། །བལ་བ་ཇཛ་སོགས་བཅིངས་ཀྱང་རུང་། །ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ 
བཀག་པ་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་ནི། །ཅ་ཤིང་སོགས་ལ་འདེབས་བྱེད་ 
དམ། །འདེབས་སུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་། །སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །སྲོག་ 
ཆགས་བཅས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་སྡོམ་ཅན་ལྟུང་། །མེད་པར་འདུ་ 
ཤེས་ཉེས་མེད་དེ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཉིད། །བུམ་པ་དཔྱང་ཐག་བཅས་པར་ 
ནི ༈སློང་ལ་སྟེར་བྱེད་ཉེས་པ་མེད། །རྙོག་པ་ཀེ་ཏ་ཀ་སོགས་ཀྱིས། །དྭངས་པར་བྱས་ 
ཏེ་བརྟག་པར་བྱ། །རྙོག་པ་ཉིད་དྭངས་བྱད་བཞིན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་གང་དུ་ལྟར་ 
ཡོད་ཚད། །དེ་ནི་འབད་པས་བཙགས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་དག་པས་ཆུ་བཏུང་ངོ་། ཁྲོན་ 
པ་བཀོད་མས་རྣམ་དག་དང་། །ཞབས་ཚགས་ཅན་སོགས་དམ་པོ་དང་། །དགེ་འདུན་ 
དགེ་སློང་གིས་དག་པ། །རུང་བའེ་ཆུ་ལྔ་ཡང་དག་གཟུང་། །རེལ་ཚགས་ཞེས་བྱའི་རྣམ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








པ་དང་། །དེ་བཞིན་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རས། །གྲུ་གསུམ་པ་དང་ཞབས་ཚགས་ཏེ། ། 
བུམ་ཚགས་གཅེའུ་ཅན་དང་ལྔ། །ཇི་སྲིད་དག་པར་ངེས་པའི་བར། །རྷེ་གཅིག་པ་ཡེ་ 
རྒྱུན་དུ་ནི། །འབད་པས་ཆུ་རྣམས་ཡོངས་བརྟག་སྟེ། །འོན་ཀྱང་བླ་འོག་ཡང་ཡང་མིན། ། 
མ་ག་དྷཱ་བའེ་སྨུག་མས་གང་། །བ་ལང་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ་ནེ། །ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་ 
དུས་གང་གི །ཚད་དེར་ཆུ་དེ་ཡོངས་སུ་བརྟག །སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །གལ་ 
ཏེ་ཐེ་ཚོམ་འགྱོད་སྐྱེས་ན། །དེ་ནི་སླར་ཡང་བརྟག་བྱ་སྟེ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡོངས་སྲ་ 
སྤྱད། །རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཡི་བར་དག་ཏུ། །སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དེ་ན་ནི། །གྲོལ་བྱེད་རས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཆུ་ཚགས་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འགྲོ། །སླར་ལོག་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་འགྲོ་ཉེས་མེད་དེ། །དོན་མཐུན་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་པས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱང་ 
རིང་སོང་ཡང་ངོ་། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་འགྲོ་བ་ལ། །བརྟགས་པའེ་ཆུ་འབུང་ཉེས་པ་ 
མེད། །ཆུ་གཞན་དང་ནི་མ་འདྲེས་ན། །རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་བརྟག་པར་བྱ། །རྒྱུན་ལས་ 
བཟློག་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ཡིས། །འཇུག་ངོགས་རེ་རེར་བརྟག་པར་བྱ། །ཆུ་གཞན་དང་ 
ནི་འདྲེས་པ་ལའང་། །སྔར་བསྟན་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཤེས་བྱ། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་ཆུ་བླངས་ 
ནས། །ཆུ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་དང་། །དེ་ཡི་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཚིགས་བཅད་འདོན། །བུམ་པའི་ཁ་ནི་བཟློག་པ་ཡིས། །ནམ་ཡང་ཆུ་བཏུང་ 
མི་བྱ་སྟེ། །ལོ་མ་ལ་སོགས་མ་རྙེ ད་ན། །དབེན་པར་འབུང་ལ་ཉེས་པ་མེད། །རེལ་ཚགས་ 
ལ་སོགས་ཁ་དག་ནི། །འདབ་མ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་དགབ། །ཆུ་འབུངས་དེ་རྗེས་ 
བུམ་པ་སོགས། །མ་བཀབ་ཡལ་དོར་ཉེས་བྱས་ཡིན། །བུམ་པ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ནེ། ། 

རབ་ཏུ་འབད་པས་བཀྲུ་བར་བྱ། །བསྐམ་འོས་དུས་ན་ཇི་སྲིད་དུ། ། །རུང ་བའི་དོན་དུ་ ད་ 
ཉེ་བར་བསྐམ། ཁྱིམ་པས་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ལ་སྟེ། །དགེ་ཚུལ་གྱིས་ནི་མི་རུང་ངོ་། ། །དགེ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
ལུས སིམ == = ཤ༼ཀྲད༼ླྲཀིཀྣྣསཀཀྤ༨ཀྤྦྤི༅༥༽ི༣„\༦༈\¡1¡`-༨༤ 
༡༽, ༣༡, ༽. ༤ 


ཚུལ་གྱིས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་། །དགེ་ཚུལ་གཞན་ལ་རུང་བ་ཡིན། །དགེ་སྐོང་དེ་ཡིས་རྣམ་ 
བརྟགས་པ། །གང་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་རུང་། །དགེ་སློང་ཡང་དག་གནས་པས་བརྟག 
གཞན་དུ་བསླབ་ལ་གཡེལ་བས་མིན། ཁྲོན་པ་རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པའིེ། །ཆུ་རྣམས་ཟས་ 
སོགས་དྲི་མ་ཅན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཙགས་ནས་ནི། །དེ་ཡིས་རྟོག་པ་དེ་མེད་བྱ། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་སོགས། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་དག་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་གནས་ 
སྐབས་ཤེས་ནས་ནི། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནི་རུང་། །བ་ལང་ལྷས་ལ་སོགས་པར་ནི། ། 
དགེ་སློང་སོང་ཚེ་ཆུ་མེད་དམ། །ཤུང་ན་ཞོ་ག་ཚུའམ་ནི། །འོ་མ་སོགས་ཀྱིས་རྐང་བཀྲར་ 
རུང་། །བཤང་བ་ཆང་དང་གཅི་བ་ཡི། །སྣོད་དག་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །མར་ཁུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི་སྣོད། །མེ་དང་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད། །ཉ་དང་རུས་སྦལ་གྱིས་བལྡགས་ 
པའེ། །གཤེར་གྱི་དྲེ་མ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །རུང་བའི་ཆུ་ནི་སྐོམ་པ་ལ། །དུས་མ་ཡིན་པར་ 
ཡང་ནེ་སྤྱད། །བུད་མེད་དག་ལ་དགེ་སློང་གིས། །ཆུ་སོགས་བླད་པར་འདོད་པ་ན། ། 
རྒྱུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཀུན་ནས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མིན། །སྒོ་ལེབ་ངོས་ 
ཁུང་དག་དང་ནི། །སྨད་དུ་ཆུ་ཁུང་བཏོད་པ་དང་། །སྐར་ཁུང་འབབ་སྟེགས་བཅས་པ་ 
མནན་པར་བྱ་བ་ནི། །རྩ་བཅས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དག །གཉེས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་ 





དུའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་གོང་འཇོག་པ། །ངེས་པར་ལྟུང་བྱེད་འགྱུར་བ་ཡིན། །སོ་ལག་ 
རྡོ་བ་དག་གིས་སམ། །ཐམས་ཧད་ཤིང་བྱེད་ཉེས་པ་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་ཐོས་ 
པ་འཛིན། །གནས་བརྟན་རྒྱལ་ཚབས་ལྟ་བུ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ཆོགས་ལྡན་ལུས་ཀྱིས་ 
ནི་བསྐོས་པ་དག །དགེ་སློང་མ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། །གཞན་དུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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འདུལ་བའི་རྭ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་ཆོས་མངོན་དང་། །འབྲེལ་པའི་དོན་ནི་རབ་སྟོན་པ། །གདམས་པ་ 
ཡིན་པར་འདྲེན་པ་ཡིས། །རྩོད་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །གནས་བརྟན་གྱིས་ནི་ 
བསྟན་པའི་ཚིག །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་ནི། །སླར་ཡང་གདམས་པ་གཞན་ 
འདི་ནི། །གཉིས་པར་ཡང་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །དགེ་སློང་མ་ཡི་དགེ་འདུན་ཁྱེད། ། 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་དྲི། ཁྱེད་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ནི། །དགེ་སློང་སུ་ཡང་སྤྲོ་ 
བ་མེད། །ངན་སོང་གསུམ་འགྲོ་འཇིགས་བྱེད་པས། །ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་མི་འཁྲུགས་ 
པ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །བག་ཡོད་སྒྲབས་ཤིག་སྲིང་མོ་རྣམས། །གདུལ་ 
བྱའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་བས། །འདུལ་བ་གང་དེ་རྒྱལ་སྲིད་བརྗོད། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ལེགས་ 
པ་སྟེ། །དགེ་སློང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའེ། །རེ་ཤིག་གདམས་པར་འདོད་པ་ནི། །ཚུལ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ཡང་། །ཉི་མ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མིག །ཇི་སྲིད་མ་ནུཔ་བར་དུའོ། ། 
ཟད་པ་ཡིས། །ལྟུང་བྱེད་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །མ་ནུབ་ནུབ་པར་འདུ་ཤེས་སམ། ། 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ངེས་པར་ནི། །ཉེས་བྱས་མདའ་ཡིས་ཕོག་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
པོ་མྩོང་བར་འགྱུར། །སྒོའམ་སྒོ་དང་ཉེ་བར་ཡང་། །གལ་ཏེ་ཆར་ནི་འབང་གྱུར་ན། ། 
ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འདོམས་པ་ལ། །ནུབ་ནས་ཀྱང་ནི་ལྟུང་བ་མེད། །དགེ་སློང་མ་ཡི་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱི། །བླ་མ་ཅི་ནུས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །དེ་ཡི་སྤྲོ་དང་བསོད་ནམས་དག །སྤེལ་ 
ཕྱིར་བླ་མ་ཡིས་ཀྱང་སྤྱད། །ཕྲག་དོག་དྲི་མས་བསྒོས་སེམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་སྨོད་བྱེད་ 
དགེ་སློང་ནི། །ལྟུང་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིས། །དམྱལ་མེ་སྤོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཡང་ན་ཟང་ཟིང་འདོད་པ་ཡི། །སྲེད་པ་ཁོ་ནའི་དབང་གྱུར་པས། །གདམས་པར་བྱེད་ 
ན་བདེན་པར་ནི། །སྨྲ་བྱེད་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་དགེ་སློང་མའེ། །ཆོས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





གོས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་སྟེར་ནའང་ལྟུང་བྱེད་དུ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
དགེ་སློང་འགྲོན་ལམ་འགྲོ་བ་ན། །དགེ་སློང་མ་ཡི་གྲོགས་བྱེད་བཀག །ཆེམ་རྐུན་ལ་ 
སོགས་འཇིགས་བཅས་པའིེ། །ལམ་དུ་ལྟུང་བར་མི་འདོད་དོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་མའམ། །དགེ་སློང་ཡང་ནི་དགེ་སློང་མས། །ལམ་དུ་ན་ན་བསྐུར་བྱ་སྟེ། ཁུར་ 
བྱེད་ཡེ་མེད་གྱུར་ནའོ། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་འོངས་པ་ཡི། །ལམ་རྒྱགས་དགེ་སྒོང་ལ་ནི་ 
རུང་། །དགེ་སློང་གིས་འོང་དེ་ལ་ཡང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀག་པ་མེད། །དགེ་སློང་དགེ་ 
སློང་མ་དང་ནེ། །ལྷན་ཅིག་རྒྱུན་དང་བཟློག་ཕྱོགས་སུ། །གྲུར་འཇུག་པ་ནཾ་བཀག་པ་ 
ཡིན། །འཇིགས་བཅས་ཐད་འགྲོ་ཉེས་པ་མེད། །དབེན་པར་བུད་མེད་གཅིག་དང་ནི། ། 
དགེ་སློང་གཅིག་ཕུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདུག་པས་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་དགེ་ 
སློང་མ་དང་འགྲེང་། །དགེ་སློང་གི་ནི་ཟང་ཟིང་ཟས། །དགེ་སློང་མ་ཡི་སྦྱོར་བཅུག་པ། ། 
སྔར་ནི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ལ་ཉེས་པ་མེད། །སྒྲབ་པ་དང་ནེ་ཐོས་ 
པ་ཡིས། །སྦྱོར་བཅུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས། །སྦྲབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས། །ཇི་སྲིད་ 
དྲྲ་བཅོམ་གྱུར་གྱི་བར། །ཐོས་པ་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་དང་། །མ་མོ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཏན་སྨྲ་བ་ཡིས། །རྙེད་པ་སྦྱོར་བཅུག་ཟོས་ན་ལྟུང་། །ནད་དང་ཆོས་གོས་ལས་དང་ལམ། ། 
དུས་མ་གཏོགས་པར་སྡོམ་བརྩོན་ནི། །ཟས་ནི་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡིས། །ཡང་ཡང་ 
ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ལན་ཅིག་ཟོས་པས་མི་འཚོ་བ། །དེ་ནི་ནད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ 
བཞིར་གྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཆོས་གོས་ཀྱི་ནི་དུས་སུ་འདོད། །གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ། །ཐ་ན་རེ་ལྡེ་ཙམ་ཡང་རུང་། །བྱུག་གམ་ཀུན་ནས་སྙོམས་བྱེད་ན། །ལས་ 
བྱེད་དུས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་ནས་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་སླར་ཡང་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 





བཅས་པར་རྗེས་གནང་བས། །ཆོས་གོས་མེད་པར་ཁབ་མེ་བླང་། །ཕྱི་མའི་ཟ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ལ། །དྭང་དུ་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན། །དང་པོར་གོས་ནི་མེད་པ་དང་། །ཕྱི་མའང་ 
གོས་བཅས་ཡིན་གྲང་ན། །གང་ཕྱིར་སྟོན་མོ་གཉི་ག་ཡང་། །ཟ་བ་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད། ། 
དང་པོ་ཡང་ནི་གོས་བཅས་ལ། །ཕྱི་མའང་གོས་ཅན་ཡིན་ན་ནི། །གཉི་ག་ལ་ཡང་ཅི་ 
འདོད་དུ། །ཟ་བ་བཀག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་གོས་བོར་ནས་མེད་གྱུར་ཏེ། །གོས་བཅས་ 
དང་དུ་ལེན་པ་ལ། །ཀུན་ཏུ་གོས་ནི་མི་རྙེད་ཕྱིར། །ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས་རྡེ་ཅན་གྱིས་ 
གནང་། །གྲོང་དུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ན། །དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གོ་བྱས་ནས། །རྒན་ 
པོ་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གིས། །དུས་སུ་གནྟྭི་བརྡུངས་བྱས་ན། །དགེ་སློང་རང་གི་སྡེ་ 
པ་དང་། །ཀློ་བུར་ལྷག་པ་མཐོང་བ་ལ། །འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་བསྐུལ་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་ 
འགལ་ཚངས་ཅན་དུ་འགྱུར། །དགེ་སློང་མུ་སྟེགས་འདུག་གནས་སུ། །འདུག་ནས་དེར་ 
ནི་གཡོས་པའི་ཟས། །ཞག་གཅིག་ལས་ལྟག་ཟོས་ན་ནི། །ནད་པ་ལས་གཞན་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར། །ནད་པ་མིན་པས་ཉིན་ཞག་ནི། །གཉིས་པར་གནས་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན། །བཟའ་ 
བ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ། །གཞན་ནས་དེར་ཟ་ན་ཡང་ངོ་། སྤྱིར་ན་རྗེ་བོས་གསུངས་པ་ 
ནི། ༈ཉེ་དུ་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ལ། །ལན་བརྒྱ་བཟའ་བ་ཟོས་ཀྱང་ནི། །ལྟུང་བའི་དྲི་མ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པར། །དགེ་སློང་ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་ཡིས། །གང་བའི་ 
ལྷུང་བཟེད་གཉིས་གསུམ་ལས། །ལྷག་པའི་ལེན་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ལྷུང་བཟེད་ཆེན་ 
པོ་གཉིས་དང་ནི། །ཆུང་ངུ་གཉིས་དང་ཆེན་པོ་ཕྱེད། །ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་གསུམ་དང་ 
ནི། ༈འབྲིང་པོ་གཉིས་སུ་གང་བསྟན་པ། །འབྲིང་པོ་གཉིས་དང་ཆུང་ངུ་གཅིག །ཆེན་ 
པོ་གཅིག་དང་ཆུང་དུ་གཅིག །ལེན་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འབྲིང་པོ་གསུམ་དུ་ལེན་ 
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དཔལ་ས་སྟུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





པ་ལ། །ཉེས་བྱས་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཡེན། །བསྟན་བཞེན་ལྷུང་བཟེད་གང་བ་ལས། ། 
གཞན་ལེན་དགེ་སློང་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །གཞན་དུ་ལྟུང་བཟེད་གང་བར་ནི། །ལེན་པར་ 
བྱེད་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཕན་སེམས་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་ལས་གང་། །ལེན་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མིན་ 
ཏེ །དེ་བླངས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བགོ་བཤའ་བྱ། །བཟའ་ 
བ་སྤངས་ནས་གང་ཟ་བ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མ་བརྟགས་ཡིན། །ལྷག་པོར་ལེགས་ 
པར་མ་བྱས་པ། །དེ་ལ་ངེས་པར་ལྟུང་བྱེད་འདོད། །བཟའ་བར་དྱ་བ་སྤངས་ནས་འའི ར།། 
ནམ་ཡང་རྗེས་སུ་མ་གནང་སྟེ། །བཟའ་བ་སྤངས་ནས་སྒར་ཡང་འདེར། །བཅའ་བ་འཆའ་ 
བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །སྣ་ཚོགས་ཆན་དང་ཟན་དང་ཤ །ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་བཟའ་བ་སྟེ། །རྩ་ 
བ་སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས། །ལོ་མ་ཡང་ནི་བཅའ་བ་ལྔ། །གང་དུ་ཟང་ཟིང་ཞེས་བྱར་ 
བརྗོད། །བཟའ་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་སྟེར་དེ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །སྤངས་དང་ 
གཞན་དུ་འདི་དག་མིན་པ་ལ། །སྤངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཚིག་དང་ལྡན་ 
པ་ཡེས། །ཚེམ་པར་གྱུར་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་སོང་ཤིག་བརྗོད་པ་ཡིས། ། 
སྨང་བར་གྱུར་ལ་ཉེས་པ་མེད། །གློ་ནས་མ་ཡིན་རྒྱབ་ནས་མིན། །པང་དུ་མ་ཡིན་ནམ་ 
མཁར་མིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་གི་སྟེང་དུ་ཡང་། །ནམ་ཡང་ལྷག་པོར་མི་བྱའོ། །འབད་ 
པས་ལག་པ་རབ་བཀྲས་ནས། ཁ་ཟས་དེ་ནི་ཡོངས་སྲུ་བང་། །འདུག་ས་མང་པོར་དགེ་ 
སློང་གིས། །གང་ཟོས་དེ་ནི་ལྷག་ཕོར་མིན། །གུས་པས་དེ་ཡི་མདུན་དུ་ནི། །ཙོག་ཐུར་ 
འདུག་ནས་འདི་སྐད་བརྗོད། །བཅུན་པ་དགོངས་ཤིག་བཟའ་བ་དག །ལྟག་པོར་བྱས་ 
པ་བཟའ་བར་འཚལ། །འདི་ནི་བདག་གིས་ཕུན་ཚོགས་པའི། །བཟའ་བ་ལ་སོགས་ 
རུང་བ་སྟེ། །ལྷག་པོར་མཛད་ནས་གསོལ་ཅིག་ཅེས། །གུས་དང་བཅས་པས་བརྗོད་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་ ཀྱས་པ་མེ་ཏོག་ ཕྲེང་རྒྱུད། 








པར་བྱ། །དེས་ཀྱང་དེ་ལ་ཁམ་གཉེས་སམ། ཁམ་གསུམ་ཟོས་ནས་དེ་ལ་ཁྱོད། །སོང་ 
ཤིག་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ནི། །འདི་དག་རྣམས་ནི་བཟའ་བར་གྱིས། །དེ་ནི་ཟོས་ནས་སྤངས་ 
པ་དང་། །གནས་ལས་མ་ལངས་པ་ཡིས་ནི། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མདུན་འདུག་ནས། ། 
འདི་ནི་ཅི་བདེར་ཟོ། །ཚུལ་འདི་ལྷག་པོར་ཆོ་གར་བརྗོད། །སྡོམ་བརྩོན་མགུལ་བར་ 
བཏུང་བྱ་བ། །འོ་མ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཚུལ་འདི་ངེས་པར་བརྟག་མི་དགོས། །ནས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐུག་པ་ནེ། །ཐུག་པ་སོར་རྗེས་ཡོད་པ་དང་། །གང་དུ་སྟེང་ནི་སླ་བར་ 
གནས། །གཏིང་ན་སྐ་བར་གནས་མཐོང་ནས། །སྐ་དེ་མཛུབ་མོས་ལྡག་བྱེད་ལ། །སྤངས་ 
པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། །སྤངས་པ་དེར་ནི་འདུ་ཤེས་པས། །ཟོས་སམ་བེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ 
རུང་། །ལྕུང་བྱེད་དམྱལ་བའི་ལམ་རྣམས་སྤྱོད། །གང་དུ་མ་སྤངས་པར་ཡང་ནི། །གང་ 
ཕྱིར་སྤངས་པར་འདུ་ཤེས་སམ། །ཐེ་ཚོམ་ཁོ་ན་ ཡིས་ཀྱང་རུང་། ། ཉེས་བྱས་སྡུག་བསྔལ་ 
སྟེར་བྱེད་ ཡིན། །དགེ་སློང་གང་ཞིག་རབ་སྤངས་ནས། །ལྟག་པོར་མ་བྱས་དགེ་སློང་ 
གིས། །གང་ཕྱིར་ངན་སེམས་བསམས་པ་ཡི ས། །བཟའ་བ་སྟོབས་པ་ལྟུང་བྱེད་དོ། ། 
ལྷུང་བཟེད་རྐང་པ་གཉིས་དག་གིས། །མནན་ནས་ནམ་ཡང་བཟའ་མི་བྱ། །བདེར་གནས་ 
ཡིན་ན་ ལྟུང་འགྱུར་ཏེ། །ནད་ཅན་དག་ལ་ཉེས་པ་མེད། །མཆིལ་ལྷ མ་གྱོན་ནས་བཟའ་ 
བ་དག །མི་རུང་དགེ་སློང་ནད་མ་གཏོགས། །དེས་ཀྱང་མཆིལ་ལྷ ཕུམ་སྟེང་ ང་དུ་ནི། ! །རྐང་ 
པ་བཞག་གི་གཞུན་དུ་མིན། །འདྲེན་བྱེད་རྒྱབ་དང་རྒྱང་རིང་ད དང་། །གློ་དང་ཆོ་ག་མི་ 
ཤིས་དང་། །དགེ་ སློང་གིས་བསྐྱོད་བླང་མི་བྱ། །ལག་པ་མ་བཀན་པས་ཀྱང་མིན། ། 
འདྲེན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །མདུན་དུ་འདུག་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ལག་པ་དག་ནི་ 
བཀན་པ་ཡིས། །དགེ་སྙོང་གིས་ནི་ ལེགས་པར་བླང་། །ལྕུང་བཟེ ད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





ལེན་བྱས་ཡིན་བཟའ་བར་རུང་། །རྡུལ་ནི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཟན། །བཏུང་བ་དང་ནི་ 
གོས་ཀྱང་རུང་། །གང་ཞིག་སོག་འཇོག་དེ་ལས་གཞན། །རུང་བ་དང་ནི་མི་རུང་གང་། ། 
བརྟགས་པ་འདི་དག་དགུ་པོ་སྟེ། །བཅུ་པོ་རྡུལ་གྱི་རྡུལ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་གསལ་ 
པོ་མ་ཡིན་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །སོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ་དང་གང་། །བྱིན་ 
ལེན་མ་བྱས་པ་ཡི་ཟས། །དེ་ཡིས་གོས་སོགས་འབགས་གྱུར་ན། །བཀྲུའོ་གཞན་དུ་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན། །ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་བྲིམས་ནས་ནི། །གསར་བུས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཟས་ 
ལ་མི་མཐུན་མེད་པར་ནི། །ཇི་བཞེན་དུས་སུ་ངེས་པར་བསྟན། །གང་ཞིག་རྒན་པོའི་ 
གང་དུ་ཟ། །ངེས་པའམ་བེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ནི། །དེ་ལ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ། །ཉེས་བྱས་ 
རེས་པར་འཕེལ་བ་ཡིན། །བརྟགས་པས་ངེས་པར་གཞན་ཕྱིར་བྱིན། །དེ་ནི་སྲེད་པས་ 
པོ་ཡིས་ལྟོས་མེད་པར། །གང་བཏང་ལེན་པས་ཐོབ་པ་ནི། །དེ་ནི་བྱིན་ལེན་དག་པ་སྟེ། ། 
ཟོས་པ་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །ང་ལ་འདི་ལས་འདི་བྱིན་ཞེས། །འདྲེན་པ་པོ་ལ་སྨྲ་མི་ 
རུང་། །རིགས་པས་ཐོབ་པར་བཟའ་བྱ་ཡིས། །གཞན་མིན་ནད་པས་ཉེས་པ་མེད། ། 
སྡོམ་བརྩོན་ཟོས་ནས་ལྷག་མ་ཡི། །ཆང་བུ་ཡང་ནི་ཅི་བདེར་གཞག །བྱ་རོག་སོགས་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡི། །ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་མི་བྱའོ། །གློ་བུར་ལྷགས་དང་འགྲོ་འདོད་དང་། ། 
དགེ་སྐོས་དང་ནི་ནད་པ་དང་། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་ཉིད་ལ་ཡང་། །བཟའ་བ་སྔར་ནི་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །གྲོ་བཞེན་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །བཏུང་བ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གནང་། ། 
ད་ཡི་ཕྱིར་ན་ཞིང་དག་ནི། །གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་ཕུལ་བར་བཤུད། །འབྲས་ཆན་ 
ཐུག་པ་ཟན་དྲོན་དང་། །ཉ་དང་ཤ་ནི་རུང་བ་སྟེ། །འཚོ་བ་སྲུང་ཕྱིར་འདི་དག་ནི། །བཟའ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








བར་བྱ་བའི་སྨན་དུ་གསུངས། །རྒུན་འབྲུམ་ཨ་ཤཱད་འབྲ་གོ་དང་། །ཀུ་ཤུ་ཆུ་ཤིང་རྩུབ་ 
འགྱུར་དང་། །ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་རྒྱ་ཤུག་དག །བཏུང་བར་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ཡིན། ཁྱིམ་ 
པ་དང་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱིས། །ལེགས་པར་མཉེ་ཞེང་ཡོངས་སུ་བཙགས། །འདི་དག་བཏུང་ 
བ་ཐུན་ཚོད་པ། །སྐུར་པོ་ཞོ་ག་ཆུ་དེ་བཞིན། །འབྲུ་མར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་། །མར་ 
དག་ཞག་བདུན་པར་ནི་གསུངས། །ཤ་ཁར་བྱེ་མ་ཀ་ར་དག །འདེ་དག་ཆུ་ལ་གདུས་ 
དུ་ནི་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་ཡིན། །རྩ་བ་གླ་སྐང་སྒེའུ་གཤེར་ 
སོགས། །སྡོང་བུར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། །ཅནྡན་ཐང་ཤིང་སླེ་ཏྲེས་དང་། །སྤུར་བ་ 
པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། འདབ་བདུན་པ་ཏོ་ལ་སོགས་ནི། །ལོ་མའོ་དེ་དག་མེ་ཏོག་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །དེ་བཞིན་ཐང་ཆུ་དག་ཀྱང་སྟེ། །ཏིལ་ཚིགས་ལ་སོགས་འགྱུར་བྱེད་ 
ཤི་རི་ཤའི། །ཤུན་པ་དག་གི་སྨན་རྣམས་ནི། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གང་གཞན་ 
དེ་འདྲའི་རིགས་དག་ནི། །བཟའ་བའི་དོན་དུ་བཅང་མིན་པ། །ཟོས་ཀྱང་བཀྲེས་པ་མི་ 
སེལ་ཕྱིར། །འདི་དག་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་སྨན། །རྒུན་འབྲུམ་བལ་སེའུ་འབྲ་གོ་དང་། །ཨ་ 
རྲ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཨུཏཱལ་ལ་སོགས་རྩ་བ་དག །མཁས་པས་དུས་སུ་རུང་ 
བར་གསུངས། །དུས་སུ་རུང་སོགས་འདེ་དག་ནི། །ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ན། ། 
སྔ་མ་སྔ་མའེ་དབང་བྱས་ནས། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་ 
པ་དང་། །ཉ་སྣོང་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད། །དོམ་དང་རི་བོང་ཕག་རྒོད་དྲེད། །ཚིལ་ཞག་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





བཅས། །སྨན་པའི་ངག་གིས་ནད་སོས་གནང་། །དེ་ལས་ཕར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ནི་ 
བཟའ་བར་མ་ཡིན་པ། །མི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་གླང་པོ་སོགས། །འབྲིམ་ན་དགེ་སློང་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །འདི་ནེ་གང་གི་ཤ་ཞེས་དྲི། །མཆོད་རྟེན་ཉེ་འཁོར་བླ་གབ་མེད། །སྐོ་ 
དང་བང་རིམ་ཆུ་ཡི་གནས། ཁུམས་དང་གནས་ཁང་དག་ཏུ་ནི། །བཟའ་སོགས་འཚོད་ 
པ་རྣམ་པར་སྤངས། །སེམས་བསྡུས་ལ་སོགས་ཆོ་ག་ཡིས། །རུང་བའི་གནས་ནེ་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །འདྲེན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནེ། །ཟས་གནས་དགེ་འདུན་དོན་དུ་གསུངས། ། 
མཁས་པ་ཡིས། །ཕན་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་ཉིད། །ཚོགས་ཀྱི་རུང་བའི་གནས་ 
སུ་ནི། །ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ངག་ཏུ་ཡང་ནེ་ལན་གསུམ་བརྗོད། །དེ་ 
ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་འགྲོ་བས། །གཅུག་ལག་ཁང་ཕྱེད་ཟིན་པ་ལ། །ལག་བླས་དགེ་ 
འདུན་མདུན་འདུག་ནས། །འདི་ལ་སེམས་རབ་བསྡུས་ཤིག་ཅེས། །ལན་གསུམ་པར་ 
དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །འདི་ཉིད་ཟས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དུ། །མཛེས་པའི་དངོས་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས། །དེ་ལྟར་བྱེད་ལ་སེམས་བསྡུས་པའེ། །མཐའ་ལས་བུང་བར་མཁས་པས་ 
གསུངས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མང་པོ་དག །སྣ་ཚོགས་སྒོ་ནི་ཐ་དད་ན། །གཅིག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་བྱ་བ་སྟེ། །ཀུན་ནས་བ་ལང་ལྷས་བཞིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྙིང་ཉམས་ 
གྱུར་ཅིང་། །དགེ་ སློང་ ་རྣམས་ཀྱིས་ བོར་བ་ ན། །འཕྲལ་ བུང་གྱུར་ལ་ཚིག་གི་མཐར། ། 
གང་དེ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པར་བརྗོད། །གཞན་ ཡང་འདོད་དོན་ གཅིག་ པ་དང་། །ལས་ 

བརྗོད་པ་ ནི་ སྔོན་འགྲོ་བས། །དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ལས་ དག་ གི །ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་ 
རྫོགས་ལའ། །དེ་ལྟར་ཟས་ ཀྱི་ གནས་གང་དག །སྡོམ་བརྩོན་ གྱིས་ནི་མ་བྱས་ན། ། 
གང་ཞེག་ བཙོས་པའི་ཟྲས་ དང་ ནི། །ཞག་ལོན་པ་ཡང་རུང་མ་ ཡིན། །སེན་མོ་ནེ་ཙོ་མེ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་ང་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 





མཚོན་སོགས། །རྙིངས་དང་དབུག་དང་བརྟོལ་བ་དང་། །བཅད་དང་གཤེགས་པའི་ 
མིང་ཅན་གྱི། །ས་བོན་བཅས་པའང་རུང་བ་ཡིན། །རྒན་པོའི་མདུན་དུ་འདྲེན་པ་ཡི། ། 
སམ་པྲས་ཏ་ཞེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །དེ་སྒྲ་གཟའ་དང་བཏུང་བ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་དག་པར་ 
བྱ་ཕྱིར་ཡིན། །གནས་བརྟན་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པར་ནི། །སྣོམས་པར་བྲིམས་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཤེས་བཞེན་ལྡན་པས་བཟའ་བྱ་ཞེང་། །ཟོས་ནས་ཀྱང་ནི་ཡོན་བཤད་བྱ། ། 
ཡོན་བཤད་ལ་ནི་འཇུག་པ་ན། །དགེ་སློང་གང་གིས་བཟར་མི་རུང་། །དེ་མ་ཐོས་ལ་ 
ཞྲེས་མེད་དེ། །གཞན་དེར་ཅི་བདེར་བཟའ་བར་བྱ། །ཚིགས་བཅད་དང་པོ་བརྗོད་པ་ 
ན། །ཉེ་བར་གཏད་དེ་བསྡད་ནས་ཀྱང་། །ཚིགས་བཅད་མཐར་ཡང་ཉེན་བྱེད་ན། །དེ་ 
ཟ་བ་ལ་བཀག་པ་མེད། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་རྒན་པོའམ། །ནུས་ལྡན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
ནི་བརྗོད། །སིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། །བསམ་པ་ཇི་བཞེན་ཆོས་བསྟན་ 
རྣམས་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །གཅིག་པུ་གྲོང་དུ་མཛེས་མ་ཡིན། །དགའ་སྟོན་དུས་ཚེ་སྐུ་གཟུགས་ 
ནི། །རྒན་པོའི་གོང་དུ་རྟག་ཏུ་བཞག །སྟོན་པ་དང་ནི་དགེ་འདུན་བཅས། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་སྣང་ཁྱབ་བདག་ཡིན། །མཚན་མོ་སྒྲོན་མེ་མེད་པར་ནི། །ཆོས་ཉན་པ་དང་བཤད་ 
མི་བྱ། །དབྱར་གྱི་དུས་སུ་རྟག་ཏུ་ནི། །འོད་ཁང་མིག་བརྒྱ་པ་ཡིས་དགབ། ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་རྣམས། །དགོས་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། །ཁང་བཟངས་གཞན་དུ་ 
ནམ་ཡང་ནི། །དེ་ནས་དེ་དག་འགྲོ་མི་བྱ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚུལ་བཞིན་དུ། ། 
ཅི་བདེར་བཟའ་བ་ཟོས་ནས་ནི། །སྦྱིན་བདག་གིས་ནི་གནང་བ་དང་། །འགྲོ་བར་བྱེད་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཤ་དང་ཉ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོས་མ་སྨད་གང་། ། 
ལྷུང་བཟེད་འོངས་བ་དེ་བཟའ་སྟེ། །དེ་འདྲས་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་ཆེད་ 
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དཔལ་ས་སྐ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





དུ་བྱས་པའི་ཤ །མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དོགས་པ་ནི། །ནམ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ་མིན་ 
པར། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་པར་བཞེད་པས་གསུངས། །རོ་ལ་བརྐམ་པས་གསོད་བྱེད་པ། ། 
སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བསམ་པ་སྤང་། །གང་ཞིག་སྲོག་གནས་ཆེད་དུ་ནི། །ཤ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད། །སྟག་གིས་མཆེ་བས་བཟུང་བ་ནི། །མཐོང་ངམ་ཐོས་པ་ཉེད་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ 
བཟའ་པར་མི་བྱ་ སྟེ། །དེ་ ཡིས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཕྱིར། །སྒོག་ སྐྱ་ལ་ སོགས་སྨན་ རྣམས་ 
ནི ༈ནད་པ་དག་ལ་རྗེས་གནང་སྟེ། །གང་ཕྱིར་ཚེ་སྲོག་ དགེ་བ་ ཡི །ཆོས་རྣམས་ ཀྱི 
ནི་ སྣོད་ ཡིན་པྱི ཕྱིར། ། །གང་དུ་དགེ་ སློང་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི དྲཾ །མ་དད་པ་ ཡིས་མི་ སྣོམ་ ན། །དེ་ 
ལ་ཉེར་སྦྱོར་རྣམས་ ཀྱིས་ཀྱང་། །གནས་ཀྱི་བྱ་ བའི་རྒྱུར་ཤེས་བྱ། བྱ། །བྱ་བ་རྫོགས་ པའི་ 
མཐར་ཡང་ནི། །ལུས་ནི་རྣམ་པར་དག་བྱ་སྟེ། །དྲི་མ་ལྷག་མ་མེད་པ་ན། །སླར་ཡང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འཇུག་བྱ། །ནུབ་མོ་བདུན་དང་ནུབ་མོ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ནུབ་གཅིག་ 
རིམ་བཞིན་དུ། །སྒོག་སྐྱ་དངནི་བྲེག་ཙོང་དང་། །ཀེའུ་ཡང་ནི་དག་པར་གསུངས། ། 
བསོད་སྟོམས་དག་ལ་འཇུག་པ་ན། ཁང་བཟངས་སྒོ་མང་རྒྱུ་བྱ་སྟེ། །ཟས་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་ནི། །སྒོར་ཡང་ཕྱིར་ལྡོག་འདོད་པས་བཞག །སྐྲ་ལྡན་འཁར་གསིལ་ཁྱེར་ 
བྱ་སྟེ། །དེ་ཡིས་སྦྱིན་བདག་གོ་བར་བྱ། ཁྱི་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་བསྡེགས། །ནམ་ཡང་ 
བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །རྩ་བ་འབྲས་བུ་བཟའ་བྱ་དག །དལ་གྱིས་དལ་གྱིས་དུམ་ཐུར་ 
བྱ། །མཉེས་སམ་དུམ་བུར་བསེལ་ནས་ནེ། །གོང་དུ་དགེ་སློང་དུལ་བས་བཟའ། །མགྲོན་ 
དུ་བོས་ཚེ་དགོས་མེད་པར། །འཆོལ་བའི་གྲལ་གྱིས་ཟས་མི་བཟའ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཟན་དག་ཀྱང་། །སྨན་པ་ལ་དྲིས་གནང་ན་རུང་། །མུ་གེའི་དུས་ན་མགྲོན་གཉེར་བ། ། 
ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་དང་དུ་ བླང་། །སྟྱ སྦྱིན་བདག་གིས་ནི་གནང་བ་ན། །བགོ་ བཤའ་ཡིས་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ སུ་སྤྱད། །གཙོ་བོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ ཡིས། །ཕྱེད་ཟོས་ ཀྱང་ནི་ སྦྱིན་བྱ་ བྱ་སྟེ། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆོག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་རབ་མཁས་དེས། །ཉམ་ང་བ་དག་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་། །ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་དང་ཕྲད་སྲོག །ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བས། །ཡུན་རིངས་འཚོ་བར་ 
འདོད་པ་གང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྨྱད། །གལ་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་འཕན་ཅན་ 
དུ། ཁུ་ཚིགས་དག་ནི་མཐོང་བ་ན། །དངོས་པོ་གང་གིས་དེ་བསལ་ནས། །ལན་གསུམ་ 
བར་དུ་བཀྲུས་ཏེ་སྤྱད། །ཟོས་ནས་ཁ་ཡི་དྲི་མ་ནི། །ས་དང་ལྕི་བ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱང་། ། 
ཆུ་ཁྱོར་གསུམ་མམ་ལྷག་པས་ཀྱང་། །བཀྲ་བཤལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ། །དགེ་སློང་ 
མིན་པས་རེག་གམ་ཞེས། །བལྟ་བྱ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་བཟའ། །གཞན་དུ་རེག་པར་གྱུར་ 
ལྟ་ན། །སླར་ཡང་བྱིན་ལེན་ལྟོས་པ་ཡིན། །ལམ་དུ་སོང་ཚེ་ལམ་རྒྱགས་དག ཁུར་ཁྱེར་ 
སུ་ཡང་མེད་པ་ན། །བརྡེ་བ་ཡི་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁུར་བར་བྱ། ། 
ཙམ། །བཟའ་ཡི་དེ་ལས་ལྷག་པ་མིན། །ཉི་མ་གསུམ་པར་སྤར་བ་གཉིས། །དེ་ལས་ 
ཕར་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །རང་ཉིད་འབད་པས་བསྒྲབས་ནས་ཀྱང་། །སྲོག་བསྲུང་འདོད་ 
པས་བཟའ་བར་བྱ། །ས་བརྐོས་ནས་ནི་རྩ་བའམ། །ཤིང་ལ་འཛེགས་ནས་འབྲས་བུ་ 
བླང་། །དགེ་སློང་འཆི་ལ་ཐུག་པ་ཡིས། །བཀྲེས་པ་བསལ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྤྱད། །བཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་འདིར། །གནས་སྐབས་རྐྱེན་དབང་གིས་རྗེས་གནང་། །རང་བཞིན་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་འདིར། །ཚུལ་ལྡན་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མིན། །འདོད་ན་ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག ། 
ལེགས་བློས་བཟར་རུང་ཁོ་ན་སྟེ། །གལ་ཏེ་ལམ་འཇིགས་སྣོད་མེད་ན། །དགེ་ཚུལ་དང་ 
ཡང་རུང་བ་ཉིད། །དགེ་སྦྱོང་ཟ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ལྷུང་བཟེད་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་། 
ཁམ་གཅོད་ལ་སོགས་བྱེད་པའི་དུས། །ལག་ནི་རྟག་ཏུ་དྲན་པས་བསྲུང་། །གང་དུ་བག་ 
མེད་ཁྭ་དག་གིས། །ཟས་ལ་རེག་པར་གྱུར་པ་ན། །མཆུ་རེག་ཉེ་འཁོར་དོར་ནས་ནི། ། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





བཟའ་བ་དེ་ལ་བརྟག་མི་དགོས། །མར་དང་འབྲུ་མར་བུ་རམ་སོགས། །གཞན་ཡང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ཟས། ཁྱེར་ནས་དྲན་པ་བརྗེད་པ་ཡིས། །གང་ལུས་དེ་ནི་དོར་མི་རུང་། ། 
ཚོགས་སམ་གང་ཟག་གེས་ཀྱང་རུང་། །རུང་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་བླང་། །ལས་ཀྱི་དུས་ 
ལ་བབ་པ་ནི། །ལེགས་པར་ཟོས་ནས་ལས་འཇུག་བྱ། །བུ་རམ་འབྲས་ཕྱེ་འདྲེས་གྱུར་ 
ན། ༈གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་ཡོངས་སྦྱངས་ནས། །དུས་མིན་པར་ཡང་སྤྱོད་པ་ལ། །ཟས་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཐུན་ཚོད་རུང་བ་ལ་སོགས་སྨན། །དུས་སུ་རུང་དང་འདྲེས་ 
པ་ན། །དུས་མ་ཡིན་པར་མི་སྐྱད་ཅིང་། །རེག་ནས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་མིན། །ཐུན་ཚོད་ 
རུང་བའང་དེ་ལས་གཞན། །ཞག་བདུན་པ་དང་འདྲེས་ན་ནི། །ཐུན་ཚོད་ལས་གཞན་ 
སྡོམ་བརྩོན་གྱིས། །སྤྱད་མིན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་མིན། །ཞག་བདུན་པ་ཡང་རི་སྲིད་དུ། ། 
འཚོ་བར་དམིགས་དང་འདྲེས་ན་ཡང་། །ཞག་བདུན་པར་ནི་སྤྱད་བྱ་སྟེ། །ལྷག་པར་མ་ 
ཡིན་བྱིན་ལེན་བྱ།། །། 


༈ བམ་པོ་བཞི་པ། དགེ་སྒོང་གཅིག་གིས་བུ་རམ་གང་། །རང་གིས་སྦྱད་ཕྱིར་བྱིན་ 
བླརབས་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་གྱུར་པ་ཡི། །ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གནང་། ། 
ནད་པ་ཉིད་དང་ཟན་ཆད་དང་། །དགེ་སྐོས་དང་ནི་ལག་གི་བླ། །ལམ ནུཆུགས་ པ་འདི་ 

ལྔ་ལས། །གཞན་དག་ལ་ནི་རུང་མ་ཡིན། །ཟང་ཟིང་ཕྲ་མོ་འདྲེས་པ་ཡིས། །བུ་རམ་ 
ཆུ་ཡིས་མཉེས་ནས་ནི། །བཙགས་ནས་སྔོམ་བརྩོན་བཏུང་བ་ནི། །དུས་མིན་པར་ཡང་ 
རུང་བའོ། །རྙེད་དཀའི་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་སོགས། །ཡིད་འཕྲོག་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་། ། 
རྙེད་ན་སྤོང་བར་བྱས་ཀྱང་ ང་ནི། །འདོད་ན་བཟའ་བར་གནང་བ་ཡིན། །བསོད་སྟོམས་ 
ཡང་དག་ཐོབ་པའི་ཚེ། །བསོད་སྟོམས་པ་ཡི་སྟྱོད་ཡུལ་དུ། ཁྱིམ་གཞན་གནས་ཏེ་ཟ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་ཏྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 





བ་ནི། །སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་སྤེལ་ཕྱིར་རུང་། །སྒར་ཡང་ཟ་བར་འདོད་ལྟ་ན ལྔ་ན 

སྤྱོད་ཡུལ་དག་ནས་འོངས་ནས་ ནི། །བ བཟའ་བྱ་མུ་གེའི་དུས་ དག ཧཱ། །རྔར་ བླངས་བསམ་ 
པས་རུང་བ་ཡིན། ཁྱིམ་དུ་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་དག །གལ་ཏེ་ སྦྱིན་ བདག་གིས་བཀུར་ན། ། 
སྔར་བླངས་པ་ཡི་བསམ་པ་ཡིས། །ཉམ་ང་བ་ན་དེ་ཡང་ངོ་། །གཅུག་ལག་ཁང་གནས་ 
ཀུན་ཏུ ང་། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །དུས་དང་དུས་མིན་ཟ་བ་ཉིད། ། 
གནོད་ སྦྱིན་ ཟས་ཕྱིར་ 'འདོད་རྣམས་ སྦྱིན། །བུ་དང་བཅས་པའི་འཕྲོག་མ་ལའང་། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནི་བསྲུང་ཕྱི ཕྱིར་དང་། །བསྟན་པ་ ཡང་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིར། །བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱིས་ནི་གཏོར་མ་གསུངས། །ན་སོགས་དུས་ནེ་མ་གཏོགས་པར། །འདུས་ཤིང་ཟ་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་གང་ཅུང་ཟད། །བྱིན་བླངས་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད། །གློ་ 
བུར་གཉུག་མའི་བཟའ་བ་གང་། །དེ་ཡང་འདུས་ཤིང་བཟའ་བར་འདོད། །ན་དང་ལས་ 
དང་ལམ་གྱི་དུས། །སྔར་ནེ་རབ་ །ཏུ་བསྟེན པ་ཉིད། །གྲུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་ལ་སོགས། ། 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་ལམ་སོང་ནས་ནི། །ལོག་ནས་གལ་ཏེ་ཟ་བྱེད་ན། །དགེ་ སློང་ལྟུང་བ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་ཡིས། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གནང་། ། 
སྦྱིན་བདག་དག་ནི་ནུས་པའི་ངོར། །སྦྱིན་པའིདུས་ནི་ལྔ་པོའ། །མུསྟེགས་དགེ་སྦྱོང་གིས་ 
ཞུས་ནས། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཡིས་གལ་ཏེ་འདྲེན། །དེ་དག་དད་པ་ཁྱད་པར་དུ། །སྤེལ་ 
ཕྱིར་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད། །མཚམས་ནང་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ལྷུང་བྱེད་ཡིན། །གསུམ་པོ་ལ་ནི་ཉེས་མེད་དོ། །ས་སོར་མ་འདུས་འཇུག་ལ་སོགས། ། 
ཀྱིས་འདོད་པའི་ངོར། །བཀག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉི་མཕྱེདཀྱིདུས་ནས་ཕར། ། 
ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར། །དགེ་སློང་བཟའ་བ་ཟ་བྱེད་ན། །ལྷུང་བྱེད་འཁོར་ལོས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
ན་ལྟུང་། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་སྦྱོད་པ་ཡིས། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །སྔར་སྤྱོད་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི། །ཕྱི་དྲོ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ཡིན། །ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི། །ཐུན་ 
ཚོད་འདས་པ་རུང་མ་ཡིན། །ཆོས་གོས་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ལྕུང་བཟེད་ 
དམན་པ་ལའང་། །ལག་པ་འབགས་པས་མེ་རེག་སྟེ། །ཚུལ་དེའང་རྐྱེན་དབང་མ་གཏོགས་ 
སོ། ༈སྡོམ་བརྩོན་གང་ཞིག་བཟའ་བ་སོགས། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བྱེད་ན། །དེ་ཡང་ 
བསླབ་པ་ཟད་བྱེད་དེ། །ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་སོ། །གང་ཞིག་མ་ཚོས་ཚོས་པ་ 
འདྲ། །བསོད་སྟོམས་པ་ཡིས་རྙེད་པ་ན། །སྲ་བ་ཉིད་ནི་སུམ་ཆ་བངས། །ཚེས་པ་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་པ་རུང་། །ཉ་དང་ཤ་དང་འབྲས་བུ་སོགས། ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། ། 
བ་འོ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་ཁོལ། །བྱིན་ལེན་བྱ་བར་རུང་བ་ཉེད། །རེག་ནས་བྱིན་ལེན་ 
མི་བྱ་སྟེ། །ཉམ་ངའི་དུས་ན་བཀག་པ་མེད། །འདབ་མ་ཅན་དང་སོ་ཤིང་དག །འོ་མ་ 
ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས། །བཟའ་བ་གལ་ཏེ་བོར་ 
ན་ནི། །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དབང་བྱས་ནས། །དུས་ཡོལ་ནས་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །མགུལ་ 
དུ་མིད་པ་མ་ཡིན་ན། །འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མི་བྱ་ཞེང་། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་བསྒྲབས་པ་ 
ནི། བྱིན་རླབས་མ་བྱས་མི་བཅང་ངོ་། །ཚང་ནི་སོག་པར་མི་ནུས་པ། །སྦྲང་མའམ་ཏི་ 
ཏམ་ཀ་ལ་སོགས། །དེ་ནི་དོར་ནས་སྤྱད་བྱ་སྟེ། །བྱི་བ་སོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་འཇིག ། 
ལག་པ་གཉིས་ནི་ལག་པ་དང་། །དེ་དང་འབྲེལ་ལ་དེས་ཕྱིན་དང་། །ལག་པ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡིས། །དེ་དང་འབྲེལ་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །བྱིན་ལེན་བྱའོ་མི་བདེ་ན། །རྒྱང་རིང་ 
ན་ཡང་རུང་བ་ཉིད། །འདི་ལ་ཅང་ཤེས་གླང་པོ་དང་། །སྤྲེའུ་ཡིས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་རུང་། ། 
མར་དང་འོ་མ་ཉིད་དང་ཞོ། །ཤ་དང་ཉ་སོགས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །དོན་དུ་དགེ་སློང་དེར་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚོག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་རྒྱུད། 





གནས་པས། །བླང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་སྟེ། །ནད་པས་སྟོན་མོའི་དུས་སུ་ནེ། །སློང་བར་ 
བྱེད་ལ་ལྷུང་བ་མེད། །མི་ན་བ་ཡིས་སློང་བ་ན། །ཉེས་བྱས་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། ། 
བ་ལ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བླང་བར་བྱ། །སྲོག་ཆགས་བཅས་པའི་ཆུ་རྣམས་ལ། །ཕྱི་རོལ་ 
ཁྲུས་ལ་སོགས་སྤྱོད་དང་། །ནང་དུ་འབུང་བར་བརྗོད་པ་ཡིས། །ལོངས་སྤྱོད་ནམ་ཡང་ 
བཀག་པ་ཡིན། །འདིར་ནི་ལྟུང་བྱེད་ལྟུང་བ་ཡི། །རྣམ་པ་གཞན་ནི་ཡོངས་བཙགས་ 
པའོ། །ཚྩཱ་སོགས་དག་ལ་འདེབས་པ་རྣམས། །གང་འདིར་སླར་ཡང་མ་བྲིས་སོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་བཅས་པའི་ཁྱིམ་གང་ཞིག །སྐྱབས་བཅས་པར་ནི་འདུག་པ་དང་། །འགྲེང་བ་གནས་ 
སྐབས་དགེ་སློང་ནི། །རྐྱེན་དབང་ལས་གཞན་ལྟུང་བ་ཡིན། །གང་དུ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ 
བཅས། །ཆགས་ལྡན་འདོད་པ་སྤྱོད་གྱུར་པ། །བུད་མེད་སྐྱེས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པས། ། 
དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱར་བསྟན། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ལ་རང་ཞིད་ཀྱི། །ལག་གིས་བཟའ་ 
སོགས་མི་སྦྱིན་ཏེ། །ལྟ་ལས་སླར་ལྡོག་དོན་དུ་ནི། །དུམ་ཐུར་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་གནང་། ། 
སྣོད་ནི་ས་ལ་བཞག་པ་ལ། །སྟིང་རྗེ་ལྔ ་པས་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་རྗེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་ 
ཡིན། །ནམ་ཡང་གུས་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འཐབ་ཏུ་ཆས་པའི་དམག་ཚོགས་ལ། །ནམ་ 
ཡང་ལྟ་ཕྱིར་མི་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྐྱེན་དག་གིས། །གྱུར་པ་ལས་ནི་བཀག་པ་མེད། ། 
གལ་ཏེ་དགོས་པས་སོང་ཡང་དེ། །ནུབ་གཉེས་ལས་ནི་ཕར་མི་གནས། །ཡུན་རིངས་ 
དུས་སུ་ནང་དུ་ནི། །གནས་ནའང་གང་ཞེག་འཇིགས་པས་སམ། །རྒྱལ་ཕོའམ་ནི་བློན་ 
པོ་སོགས། །མཛའ་བཤེས་ཚིག་གིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། །གནས་པ་ན་ཡང་ཆོ་ག་ནི། །རྟ་ 
དང་གླང་སོགས་ཆེད་མི་ལྟ། །དམག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་། །དཔུང་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་མཆོག་གི་ཡང་། །རྐྱལ་པོ་དང་ནི་བློན་པོ་ཡིས། །བཤམས་པ་དཀྲུག་པར་མི་ 
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དཔལ་ས་སྒྱམཐོསློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 





བྱའོ། །དེ་ལ་དཔུང་མཆོག་གང་དུ་དཔང་། །དེ་ཡི་བཀོད་པ་སྤྲས་ལ་བྱ། །གང་དུ་གནས་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །དེ་ནི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ཅེས་བྱ། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་ 
སློང་ལ། །སྡོམ་བརྩོན་རྡེག་པར་བྱེད་མི་རུང་། །འདྲེན་པས་བླ་མའི་དབང་བྱས་ནས། ། 
བརྡེག་པར་གཟས་པའང་དེ་བཞིན་བཀག །འདིར་ནི་སོར་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །རྡེག་ 
པར་བྱེད་ན་ཟད་པར་འདོད། །མགོ་བོ་ཁུ་ཚུར་རྐང་དང་ལག །རྡོ་དབྱུག་བོང་བ་སོགས་ 
བརྡེག་ལྷུང་། །ཕྱགས་མ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བརྡེག་ན། །དེ་ཡི་ཉག་མ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་སྟེད་ 
ལུས་ལ་རེག་པའི་གྲངས། །སྡོམ་བརྩོན་དག་ལ་ལྟུང་བྱེད་གསུངས། །དེ་བཞིན་སྲན་ 
ལྗང་དྲུང་སོགས་ཀྱིས། །བརྡེག་ནའང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་བརྗོད། །དེ་ནི་ལུས་ལ་མ་ཕོག་ 
པར། །འཕངས་པ་ཡང་ནི་ཉེས་བྱས་ཉེད། །མ་རུངས་གདུལ་ཕྱིར་ལྟུང་མེད་དེ། །གཞན་ 
ཡང་སྔགས་གྲུབ་མཐུ་ལྡན་གྱི། །དགེ་སློང་དག་གིས་བརྡེག་པ་དང་། །གཟས་པའང་ 
ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ངན་ལེན། །ཤེས་ནས་འཆབ་ 
པ་ཡང་བཀག་སྟེ། །འཇིགས་པས་མ་གཏོགས་འཇིགས་གྱུར་ན། །གནས་ངན་ལེན་ནི་ 
བཅབ་བྱ་ཉིད། །ཕས་ཕམ་པ་ཉིད་གཙོར་བྱས་ནས། །ཇི་སྟེད་ལྟུང་བར་བརྗོད་པ་དག ། 
དེ་སྟེད་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ལ། །མཁས་པས་གནས་ངན་ལེན་ཅེས་གསུངས། །ནད་ 
པ་མ་ཡིན་དགེ་སློང་ལ། །ཉོན་མོངས་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེར། །ནམ་ཡང་ཟན་ 
གཅད་མི་བྱའོ། །ཇི་སྟེ་བྱེད་ན་ཟད་བྱེད་ལྟུང་། །དུས་མ་གཏོགས་པར་མེ་དག་གིས། ། 
ཉེ་བར་སྤོར་བྱེད་སྐད་པར་གསུངས། །མེ་གསོད་པ་དང་བསྲོ་བ་དག །ཉམ་ངའེ་དུས་ 
ན་ཉེས་པ་མེད། །སྐྲ་སེན་སྤུ་དང་ངར་སྣབས་དང་། །མཆེལ་མ་ཡུད་པ་འཇུག་པ་དང་། ། 
མེ་ལྕེ་མེ་མར་མུར་ལ་རེག །ཉེས་བྱས་འགྱུར་རོ་དུས་མ་གཏོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་ལ་མ་དང་། །ཚངས་པར་མཚུརས་སྦྱོད་བླ་མ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཉེས་མེད་དེ། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚོག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








ལས་ནེ་ཉེ་བ་ན། །སྔོམ་བརྩོན་སླར་ཡང་མི་དབུལ་ན། །དེ་ནི་ལྟུང་བས་འཇོམས་པ་ 
ཡིན། །བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་གང་ཟག་དང་། །ནུབ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་རུང་སྟེ། ། 
དེ་ལས་ཕར་ནི་ནུབ་གསུམ་སོགས། །མ་ཡིན་གལ་ཏེ་ཉལ་ན་ལྟུང་། །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྐོར། །གནས་ཁང་བསྐོར་ཞིང་གཡོགས་པ་བཞིན། །ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ 
ཤིང་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ངོས་བཞི་པ་ཡི་ཁྱམས་བཞིན་བརྟག །ཐམས་ཅད་གཡོགས་ 
ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར། །ངོས་གསུམ་པ་ཡི་ཁྱམས་བཞེན་ཏེ། །ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པའི་ 
ཁང་པ་དང་། ཁང་བཟངས་བཞིན་ཏི་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་ནི་བཞི་ཕོ་རུ། །སྡོམ་ 
བརྩོན་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བྱེད་ན། །ཉི་མ་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་འོད། །འཆར་ཚེ་གསལ་ 


སྔོན་པོ་ཉིད་ཚེ་འང་ལྟུང་འགྱུར་ན། །གཞན་དག་ཚེ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །གང་དུ་སྒྲ་དོན་ 
སོ་སོར་གོ ཁུམས་དང་ཁང་བཟངས་ལ་སོགས་པར། །དེ་འདྲ་དེར་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་ 
རྗེས་གནང་སྟེ། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནམ་ཡང་མིན། ། 
སྟོབས་ཆུང་མ་ན་བ་ལ་ནི། །ཉེན་མོ་ཉལ་བ་བཀག་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། །ཡུད་ཅམ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། །གཉིས་སམ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་། 
སུ་གནང་། །མུན་ཁུང་དག་ཏུ་ས་ལ་མགོ །གཏུགས་ནས་བླ་མར་ཕྱག་མི་བྱ། །དེར་ནི་ 
ཚིག་གི་བྱ་བའམ། །ཡིད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཕྱག་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ལམ་དུ་ཉལ་ཚེ་གཉེད་མི་ལོག །མི་ནུས་ལྡང་བློས་སྐྱིལ་ཀླང་དག །བཅིངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


གཉིད་ལོག་རུང་། །མ་ནུས་པ་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འབད་པ་ཡིས། །དགེ་ 
ཚུལ་དག་ནི་བསྙུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ལྡོན་ཤིང་ཕྱུ་གུ་སྟེ། །དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་སྒོ་ང་ 
ཡིན། །དགེ་སློང་བློ་གྲོས་དམན་གང་དང་། །དགེ་ཚུལ་གང་ཡང་འདི་སྐད་ཆོས། །འདོད་ 
པས་བར་དུ་གཅོད་བསྟན་མོད། །བར་དུ་གཅོད་པ་མིན་སྟོན་ན། །དེ་འདིར་ལན་གསུམ་ 
བར་བཟློག་སྟེ། །འོན་ཀྱང་ལྟ་དེ་མི་གཏོང་ན། །འདི་ལས་ལྷག་སྡིག་ཡོད་མིན་པས། ། 
དེ་ཡང་རྒྱང་རིང་སྤང་བར་བྱ། །ཉམས་པ་དེ་དང་སྨྲ་བ་དང་། །ནམ་ཡང་ཡང་དག་སྨྲ་ 
མི་བྱ། །གནས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་ཀྱང་། །མི་བྱ་གལ་ཏེ་བྱེད་ན་ལྟུང་། །ཡང་ 
དག་སྨྲ་བ་ཁ་ཏོན་ཡིན། །སྨྲ་བ་ཀློག་པ་ཡིན་པར་འདོད། །གནས་པ་འདུག་ས་གཅིག་ 
ཏུ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ངོ་། །ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུའམ། །ཉེ་དུའམ་ 
ནད་པ་ཡིན་ན་ནི། །སྨྲ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་གནང་། །ལོངས་སྐྱོད་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །ཆོས་གོས་གསར་པ་རྙེད་པ་ན། ཁ་དོག་ངན་པར་བྱས་ཏེ་བཅང་། །དེ་ཡང་དཀར་ 
པོ་གསར་པར་དགོངས། ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་ 
མ་ཡིན། །སྔོན་པོ་དང་ནི་བཙག་ཏུ་གྲགས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འདབ་མ་དང་། །ཤུན་ 
པའི་ཁུ་བ་ཇུར་སྦྲིག་འདོད། །མདོག་བཟངས་གཤན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྲག་པོ་སྦྲལ་གྱི་ 
གདུག་པ་ཡི། །དུག་ལ་རྟག་ཏུ་རེག་བླ་ཡི། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་དང་། །རིན་ཆེན་སྒོས་ 
པ་དེ་ལྟ་མིན། །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་སོགས། །རིན་ཆེན་དེ་རུ་སྨོས་པ་ཡང་། །གཡུལ་ 
འགྱེད་ཡན་ལག་མཚོན་སོགས་དང་། །རོལ་མོའི་ཡན་ལག་རྔ་ཟླམ་སོགས། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་སྐེད་མོས་ཚོལ། །ཐམས་ཅད་ནང་གིར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ནང་མ་ཡིན་པར་ 
སླར་ཡང་ནི། །མྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས། །ཕུག་པའི་ནོར་བུ་མུ་ཏིག་སོགས། ། 
རེག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དེ། །མ་ཕུག་པ་ལ་རེག་པ་དང་། །མཆེང་བུ་དག་ལ་ཉེས་བྱས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 





ཉིད། །པི་ཝང་གླིང་བུ་རྔ་ཟླུམ་སོགས། །མཚོན་ཆ་མདའ་དང་གཞུ་སོགས་ཀྱང་། །ཡན་ 
ལག་ཚང་དང་མ་ཚང་ལ། །རེག་པ་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཡིན། །གཞན་འདིར་གོ་ཆ་ལ་ 
སོགས་ལ། །དགེ་སློང་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན། །མདའ་དང་གཞུ་སོགས་ཆས་པ་ཡི། ། 
མཚོན་ཆ་ལ་རེག་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐུ་གདུང་དང་བཅས་མཆོད་རྟེན་དང་། །སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་རེག་ལྟུང་བྱེད་དེ། །སྐུ་གདུང་མེད་ལ་གང་རེག་པ། །དེ་ལ་ཉེས་བྱས་མདའ་ཡིས་ 
རེག །གར་དང་རོལ་མོ་གླ་སོགས་དག །མིག་དང་རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་བཀག །འཐབ་མོ་ 
བྲེ་མོའི་གཏམ་སོགས་ཀྱིས། །ཉེས་ཞེ་མི་བྱེད་འབའ་ཞེག་ཟད། །གར་དང་གླ་སོགས་ 
ཆགས་པ་ཡིས། །གང་ཞེག་མཆོད་རྟེན་ཕྱག་བྱེད་ན། །དེར་འགྲོ་གོམ་པ་རེ་རེར་ཡང་། ། 
ཉེས་བྱས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་སོགས། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་པ་ཟད་འདོད་པའི། །དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་སྡུག་དང་། །སྒྲ་སྟན་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཡི། །སེམས་སུ་ནམ་ཡང་མི་ 
བྱའོ། །ས་ལེ་སྦྲམ་སོགས་སྨོས་པ་གང་། །སྐྱེད་ཚལ་གང་དུ་རྙེད་པ་ན། །ཅྭ་སོགས་དག་ 
གིས་བཀབ་ནས་ནི། །ཞག་བརྒྱད་བར་དུ་བསྲུང་བར་བྱ། །སུ་དག་དོན་གཉེར་བྱུང་ན་ 
དེའི། །མཚན་མ་དྲིས་ནས་བསྟན་པར་བྱ། །མེད་ན་དགེ་འདུན་ནང་ཉིད་དུ། །ཟླ་བ་དྲུག་ 
ཏུ་བརྟག་ཕྱིར་བཞག །གཞན་གྱི་ཁ་དོག་མཚན་མ་དང་། ཁྱད་པར་རྟགས་ཀྱི་མཚོན་ 
ལ་སྦྱིན། །མིན་ན་དགེ་འདུན་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །དེ་ནི་བརྟན་པའི་དངོས་པོར་བྱ། །གལ་ 
ཏེ་གདོད་དབང་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཐོབ་བྷོ་ཆུང་སློང་བྱེད་ན། །དེ་ལ་དེ་ནི་རིན་གྱིས་ 
སམ། །སྦྱིན་བྱ་སྐྱེད་ནི་ནམ་ཡང་མིན། །སྡོམ་བརྩོན་ཟླ་ཕྱེད་ནང་རོལ་ཏུ། །དུས་མ་ 
གཏོགས་པར་ཁྲུས་བྱེད་བཀག །ན་དང་ལས་དང་ལམ་དང་རླུང་། །ཆར་དང་དེ་དག་ 
ཚོགས་སྐྱོན་མེད། །ན་བའི་དུས་ནི་གང་དུ་དེ། བྲུས་བྱས་སོས་པར་གྱུར་ནའོ། །ལས་ 
ལམ་དུས་ནི་སྔར་བཤད་བཞིན། །རླུང་དུ་གྲགས་པའི་དུས་བསྟན་པ། །གར་དུ་ཆོས་ 
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ྦ དཔལ་ས་སྐ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
གོས་སྣེའུ་ནེ། །རླུང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །ལུས་ལ་ཆར་ཐིགས་གཉིས་ཕོག་པ། ། 
ཆར་པའི་དུས་སྲུ་གགས་པ་ཡིན། །རླུང་དང་ཆར་པ་འདྲེས་པ་ནི། །དེ་དག་ཚོགས་པའི་ 
དུས་ཞེས་བསྟན། །གཞན་ཡང་ཚ་བའི་དུས་ཞེས་པ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའོ། །ཆོས་ 
གོས་མ་ལུས་བཞག་ནས་ཁྲུས། །བྱེད་འདོད་ལྟེ་བར་མ་སླེབ་བྱས། །ཉེས་བྱས་ལྟེ་བ་ 
ནུབ་པར་ནི། ཁྲུས་བྱེད་དེ་ནི་ཉེས་པར་ཟད། །ཆུ་བོ་ཕ་རོལ་རྒལ་བ་དང་། །བརྒྱལ་བ་ 
སོགས་ལ་འདེབས་བྱེད་རུང་། །འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ཆུ་ཀླང་དག །ཟབ་མོ་བརྒལ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད། །དགེ་སློང་གྲུར་ཞུགས་ཕ་རོལ་ཏུ། །ཆུ་བོ་དག་ལ་འགྲོ་བའམ། །གཞན་ 
དུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་རུང་། །བཤང་གཅི་སོགས་བྱེད་བཀག་པ་མེད། །འཇུག་ངོགས་གང་ 
དུ་ཐུད་མེད་དམ། །རྒྱལ་ཕོའམ་ནི་དེ་ཡི་དམག །སྐྱེས་ཐུ་གཡོན་ཅན་ཁྲུས་བྱེད་པ། ། 
དེ་ནྷི་རྐྱང་རིང་སླང་བར་བྱ། །འོག་ཏུ་གཏིང་རིང་བྱི་ཟུལ་ལམ། །ཡང་ན་སྟེང་དུ་ཉ་བརྒལ་ 
ལམ། །ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །རྩེད་མོའི་དོན་དུ་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྐྱལ་ནི་སློབ་ 
པའམ། །ནད་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ནི། །རྐྱལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད། །ཤེས་བཞིན་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །སྡོམ་བརྩོན་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་གང་། །གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་མེ་ལྕེ་ཡིས། །རེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ 
སྩོང་འགྱུར། །ཤེས་བཞེན་ཉོན་མོངས་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་སྟྱོད་དང་ནི་བཅས་ 
རྣམས་ལ། །འགྱོད་པ་སྐྱེད་བྱེད་ངེས་བཀག་སྟེ། །བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ག གཞན་དུ་མིན། ཁྱོད་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་གང་ན་སྟེ། །མཁན་པོའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 

འཆལ་བ་ཡིན། །དེ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཡིན། །འ འགྱོད (པ་སྐྱེད་ པའི་དོན་དུ་ནི། །དེ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བྱེད་ན། དེལ་ལུངབྱེད་བདེན་པ་༩ ཡཱ ། དྲ ན་འགྱུར་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་ 
མེད། །བློ་ཆུང་སོར་མོ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །དགེ་སྐོང་རྩེ་ཕྱིར་གཡའ་སྒོག་ན། །ལྟུང་བྱེད་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








་བ་ནག་པོ་དག །སྟེན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །དགའ་གཡེངས་ཆུ་ལ་རྩེད་མོ་དག ། 
ད་ན་ཟད་ལྟུང་འགྱུར་བ་ཡིན། ། །དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ཏུ། །ཡར་བརྒལ་ཆུར་བརྒལ་ 


བེད་སོགས་སོ། །མ་བསྲུངས་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ ཏྭ། །གལ་ཏེ་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ཏུ། ། 


༠2ཾ/ [21 རར 1 པར 


གེ་སློ་ སློང་ཉལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། །སྒོ་བཅིངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེ ད། །འདེར་ནི་ལེགས་དང་ 
ཉེས་སྨྲས་དོན། །གང་ཞིག་སོ་སོར་རྟོགས་དང་ལྡན། །མི་མོ་དེ་ནི་བུད་མེད་ཅེས། །ཤེས་ 
རཔ་ལྡན་པས་ཡང་དག་གསུངས། །ཐམས་ཅད་གཡོག་དང་ དང་ཡོངས་སྐོར་ཞེས། །བྱ་བ་ 
འདེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན། །ཉལ་བར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་ པ། །གློས་ནི་ས་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
སྡོམ་བརྩོན་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་དུས་སུ། །རེག་པའི་རླུང་གིས་སྦར་བ་ཡི། །ལྟུང་བྱེད་མེ་ 
ནི་གང་ཡིན་པ། །ཀུན་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །གནས་ཁང་སོགས་སུ་བུད་མེད་ 
དག །གང་ན་ཡོད་པའི་སྐས་སོགས་བརྟུལ། །སྲུང་བྱེད་བཞག་ནས་དགེ་སློང་ནི། །ཉལ་ 
བ་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད། ཁྱད་པར་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་ཡེ། །ཆོ་ག་ཡང་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། །མདུད་ 
པ་བོར་ནས་རྗེས་སུ་གནང་། །གཞན་དུ་ཉེས་བྱས་འགྱུར་བ་ཡིན། །དགེ་སློང་རང་ངམ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །དགེ་སློང་སྔངས་པར་བྱེད་པ་བཀག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མི་ 
འཇིགས་མཛད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས། །ཤ་ཟ་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པའི། །སྡིག་ཅན་གཟུགས་ནིབཟུང་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་གཟུགས་སྨྲ་དྲི་རྣམས་ཀྱིས། ། 
སྔངས་པར་བྱེད་ལ་ཟད་བྱེད་ལྟུང་། །གྱ་ནོམ་ལྷ་དང་དྲི་ཟ་དང་། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ 
འཇིགས་པ་ཡིས། །བཟུང་ནས་ཁྱོད་ནི་གསད་ཅེས་བརྗོད། །གལ་ཏེ་བརྡ་ཕྲད་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན། །ཕན་པར་འདོད་པས་མི་བཟད་པའི། ། །སྡུག་བསྔའ ལ་ལྟུང་བའི་འཛིགས་སྐྱེད་ 
ཕྱིར། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་གཟུགས། །གལ་ཏེ་འཇིགས་སྟོན་ཉེས་པ་མེད། ། 
དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་སོགས། །ཡོ་བྱད་དངོས་པོ་ནམ་དུ་ཡང་། །བཞད་གད་ 
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དཔལ་ས་སྒྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
བབས་པ __གཀག0ཤ༽ཨ]ཀ]|ྔག|}5ཇིཇ{ཇ[}ཤ ནཚནཚཌ[༈ཀཀཀཀདཀྐྣྨོཾཾྣཔྣཔྣཀ༨ྣྤཔྣ༧ྲ༧ྣྨྣྨྣེ་༧ྤ0ྤ0ྤ(^(^༨+^+^¥༨ྒྗ^ྦ^82›‹ྒ་ 


ཀྱི་ནི་དབང་བྱས་ནས། །དགེ་སློང་གིས་ནི་སྡེད་པ་བཀག །དགེ་སློང་ཆོས་གོས་བྱིན་ 
པ་ལ། །གདེང་མེད་པར་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ན། །ལྟུང་བྱེད་གལ་ཏེ་མཛའ་བོའམ། །མཆོད་ 
འོས་བླ་མས་ཉེས་པ་མེད། །སྡོམ་བརྩོན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིས། །དག་པའི་དགེ་སློང་ 
སྐུར་འདེབས་ན། །ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་ངེས་བསྟན་ཏེ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
ལམ་དུ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ནི། །བུད་མེད་དང་ནི་མི་འགྲོགས་ཏེ། །འགྲོགས་ན་དེ་ཡི་སྤྱི་ 
བོར་ནི། །ལྟུང་བྱེད་གནམ་ལྕགས་འབབ་པར་འགྱུར། །གྲོང་དེར་སྡོམ་བརྩོན་ནམ་སོན་ 
དུས། །ངེས་པར་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གྲོང་གི་ལམ་ཕྱེད་ཕྱིན་པ་ནེ། །ཉེས་བྱས་ 
ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རང་ཉིད་སྔ་ཕྱི་བྱས་ནས་ནི། །ལམ་མི་ཤེས་པ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་བུད་མེད་དག །ཀྲིད་ན་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞེག་རྐུན་མའི་ 
གྲོགས་དང་འགྲོགས། །དེ་ལའང་ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་འགྱུར། །འདེ་ལ་ཡང་ནི་ཉེས་ 
མེད་དེ། །གལ་ཏེ་སྔར་བཞིན་སོང་ནའོ། །ཚངས་པའི་ཤོ་གམ་ལ་སོགས་པས། །འཕྲོག་ 
པར་བྱེད་དེ་རྐུན་མར་འདོད། །གྲོང་དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་དག །གང་འཇོམས་དྲག་ 
པོ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་འདི། །གང་ཕྱིར་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་གནོད། ། 
མི་བཟོད་མི་བརྟན་ལུས་བློའི་ཕྱིར། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱར་བརྗོད། །མ་ཚང་ 
ལོ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན། །གང་ཞིག་སྨྲ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ན། །རྫོགས་བྱེད་དེ་དག་ཟད་ 


. =: 2 . ཿ ¬ +¬ 5༡--5ད༡-༠༡༢ ༽ ལོ ཀལ 
པར་ལྡན། །ཐ ཆས་གྱས་ ཀྱང་ལྷུང་པར་བརྫད། །གང་ཞག་མ་ཆང་ཆང་པའ་བླས། །ལ 








ནི་ཚང་བར་སྨྲ་བ་ལ། །རྫོགས་བྱས་ལྟུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོང་ལ་ཚོང་བར་འདུ་ཤེས་ 
གང་། །ཚང་ལ་ཉེད་སྨྲ་དག་ཀྱང་སྟེ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་སྨྲ་བ་ལ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་ཉིད། །དེ་ལྟར་འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག །མདོར་བསྡུས་ནས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཅས་བློ་ལྡན་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ངེས་དང་བཅས་པར་བྱ། །དགེ་སློང་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ ཆོག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱུད། 





གིས་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ། །ས་མི་བརྐོའོ་བརྐོར་མི་གཞུག །སོ་ཕག་འབའ་ཞིག་པ་དག་ 
དང་། །ཀུན་ནས་བྱེ་མ་ཡིན་ཉེས་མེད། །སྐྱེད་བྱ་སྐྱད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི། །ས་ནི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་གྲགས། །ཆར་འབབ་རྗེས་སུ་གྱུར་པ་ལ། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །སྐྱེད་ 
བྱེད་ལ་ནི་འདེར་ངེས་ཡིན། །ས་མང་བྱེ་མ་ཉུང་ན་ལྟུང་། །ཉེས་བྱས་འགྱུར་རོ་བྱེ་མ་ 
དང་། །གསེག་མ་དང་ནི་རྡོ་བ་དག །ལྷག་པར་བཅས་ལ་མི་སྐྱའི་ཕྱིར། །ལྟུང་བྱེད་དང་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སུ། །འདུལ་བའི་དེ་ཉིད་རིག་པས་བཤད། །ས་གཞི་དང་ནི་རྩིག་ངོས་ལ། ། 
ཕུར་པ་བརྡེག་ན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཉིད་འདོན་དང་གནན་པའམ། །འདམ་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །རྩིག་པའམ་དེ་བཞིན་ཞལ་ཞལ་ལམ། །ཆུ་ངོགས་རྟིབ་ན་ཟད་ལྟུང་ 
འགྱུར། །ཆད་པའམ་ནི་གས་པ་ལའང་། །རྐོ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་འདོད། །ཆུ་འགྲམ་ 
འདམ་ནི་བསྐྱོད་པ་ལ། །འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཉེས་པ་མེད། །རྩིས་ཀྱི་དོན་དུ་རི་མོ་ཡང་། ། 
སའམ་རྩིག་ངོས་འདྲི་བ་དང་། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་རྒྱུ་བ་ན། །འཇིགས་མིན་དུས་སུ་ 
རུང་བ་ཉིད། །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ནི། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཁས་མི་བླང་། །ཡང་ 
ཡང་རྟུག་ཏུ་བ་དང་དུས། །སོ་སོར་མགྲོན་དུ་བོས་མ་གཏོགས། །རྟག་ཏུ་མགྲོན་བོས་ 
གང་ཡིན་ པ། །གང་དུ་རྟག་པ་ཊ ཉིད་དུ དུ་འདོད། །སོ་སོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ ནི། །སོ་སོ་ཐ་ 
དད་ཉིད་ལ་བརྗོད། །དུས་ནི་ཇི་སྲིད་འདོད་པ་དེས། །ཡང་ཡང་ཞེས་བརྗོད་ཡང་ཡང་ 
དང་། །མགྲོན་བོས་འདི་དག་མ་གཏོགས་པ། །གསལ་པོར་ལྟུང་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། 
གྱ་ནོམ་པ་ལ་བོས་བཞེན་དུ། །སྡོམ་བརྩོན་དམན་པ་སློང་བ་ན། །སློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་ 
བྱས་ཏེ། །དེ་ལོངས་སྤྱོད་ནའང་ཉེས་བྱས་སོ། །དམན་པ་ལ་ནི་བོས་པ་ན། །བཟང་པོ་ 
སློང་བ་དུས་ ཇི་སྲིད། །ཉེས་བྱས་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ལ་ ནི། །ཟད་ བྱེད་ལྟུང་བར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །འོ་མ་ལ་བོས་ཤ་དང་ཞོ། །ཡང་ན་འོ་མ་ལ་ ནི་མར། །སྤློང་བའི་ཚེ་ན་ཉེས་བྱས་ 


༢ 
་མཾ་ག 
༨ 
ད་དངྱྱད་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


ཏེ། །ཟོས་ན་ནད་པ་མ་གཏོགས་ལྟུང་། །དད་ལྡན་ཕོ་བྱད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །སྦྱིན་ 
ཕྱིར་གཏོང་ལ་འཇིགས་མེད་པ། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་བསོད་ནམས་ཕྱིར། །དང་དུ་ལེན་པ་ 
བཀག་པ་མེད། །གང་ཚེ་བསླབ་པ་འདི་ལ་ཁྱོད། །བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་དགེ་སློང་གིས། ། 
རབ་བསྐལ་དེ་ཚེ་ལན་དུ་གང་། །དེ་ལ་བྱིས་པ་སོགས་བརྗོད་སྨོད། །བློ་ཆུང་དེ་ནི་ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱི། །དབྱུག་པས་ཕོག་ནས་ངེས་པར་འགྱེལ། །འཇིགས་ལྟུང་འབར་བའི་སྒོ་ནས་ 





ནི། །དམྱལ་བའི་མེ་ཡིས་གཡེངས་པར་གྱུར། །བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་ངན་སེམས་ཅན། 
རྨོངས་པ་མདོ་སོགས་མི་མཁས་པ། །མི་གསལ་འདུལ་བའི་ཚིག་ལ་སྟེ། །མི་མཁས་ 
དེ་ཡི་དོན་ལའོ། །བྱིས་པ་རྨོངས་སོགས་ཚིག་ལས་ནེ། །རེ་རེ་ཡིས་ཀྱང་བཟློག་པ་ན། 
དམྱལ་བའི་མེར་ནི་འཇུག་བྱེད་པའི། །ལྟུང་བྱེད་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་ལྟུང་། །དེ་ཡིས་དེ་ 
ཚིག་བཟུང་ནས་ནི། །མཁས་པ་དག་ལ་དཱི་བར་བྱ། །མཁས་པའི་ཚིག་གིས་བྱ་བ་སྟེ། 
ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མ་དེ། །ཡང་ན་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་ནི། །བྱིས་པ་ལ་སོགས་ཚེག་ 
གིས་ཀྱུང་། །མཁས་པ་མིན་ཡང་བསྣེ་བ་ན། །བདེན་དོན་སྨྲ་ན་ཉེས་པ་མེད། །ཕན་ཚུན་ 
ན་ནི། །དེ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཡང་དག་གནས། །གནས་ཁང་ལ་སོགས་གསང་གཏམ་དག ། 
དྱས་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཁང་བཟངས་སྐས་དང་སྐོ། །ལམ་དུ་འཇུག་ཚེ་ཚུལ་ལྡན་ལ། ། 
ལྟུང་བྱེད་སྔར་བཤད་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཞེ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད། །གསོལ་བའི་ལས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཆོས་ནི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གཏམ། །བྱེད་ཚེ་གཞན་ལ་མ་སྨྲས་ 
པར། །སྔོམ་བརྩོན་དེ་བོར་འགྲོ་མི་བྱ། །ལས་ཀྱི་གེགས་སུ་མ་གྱུར་ཏམ། །ཞེས་བསམས་ 
རབ་ཏུ་བསྒོ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དགེ་སློང་ནི། །མྱུར་དུ་ལྟུང་བྱེད་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་། ། 


410 





འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 


མཚི རགཀགརཀསྲཾྣྲྣཾ་ཾ་ས་ས་ྨ་སཚཁཨཁ|ིིེས སག 
མ་གུས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དེ། །དགེ་འདུན་དང་ནི་གང་ཟག་གཉིས། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་ 
ལྷུང་བྱེད་བརྗོད། །གང་ཟག་དག་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་འདུན་ནང་ན་དགེ་སྐོས་ཀྱི། ། 
ཚིག་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་པ་ཡང་། །ལྟུང་བྱེད་བླ་མའེ་དགེ་འདུན་དང་། །རྒན་པོ་གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་མིན། །དོན་མེད་པ་ཡི་ཚིག་ལ་ནི། །རེགས་པས་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ཡིས། །བློག་ 
བྱེད་སྨྲ་བ་པོ་ལ་འདིར། །ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །འབྲུའམ་བཅོས་པའི་ 
ཆང་དག་ནི། །ཀུ་ཤའེ་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་སྤང་། །འདེ་དག་འཐུང་ངམ་སྟེར་ན་ཡང་། །གཉེས་ 
མེད། །སྨན་པའི་ངག་གིས་འཐུང་བར་ནི། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་འདོད་མི་བྱ། །ཕབས་ 
དང་འབྲས་ཕྱེ་ཟན་གྱི་ཚོགས། །རྣམ་འགྱུར་བྱེ་བྲག་ལས་སྐྱེས་པ། །འཇིག་རྟེན་བཏུང་ 
བའི་ཁྱད་པར་གང་། །དེ་ནི་འབྱུ་ཡི་ཆང་ཞེས་བྱ། །སྔོང་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས་རྣམས་ཀྱི། 
ཁུ་བ་རྣམས་ནི་ཡོངས་གྱུར་པ། །བཅོས་པའི་ཆང་དུ་ངེས་བསྟན་ཏེ། །སྦྲང་རི་རྒུན་སོགས་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །གང་ཚེ་མ་རེད་ཉམས་པ་ཡིས། །མྱོས་བྱེད་ནུས་པ་ཟད་པ་ན། །ཆང་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །འཐུངས་ཀྱང་དེ་ཚེ་ཉེས་པ་མེད། །སུ་ལུ་ཀ་དང་ཞོ་ག་ 
ཆུ་། །སུག་ཏ་སྙུར་ཕོ་བཙགས་ནས་ནི། །ཆུ་བསྲེས་བཏུང་བའི་དོན་དུ་ནི། །དུས་མིན་ 
པར་ཡང་བཀག་པ་མེད། །འབྲུ་ཆང་སྐུར་པོར་གང་གྱུར་པ། །སུ་ལུ་ཀར་ནི་ཡོངས་སྲ་ 
གྲགས། །བཅོས་ཆང་སྐྱུར་པོར་གང་གྱུར་པ། །སུག་ཏ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པའོ། །ཀོ་ཏུ་ 
པ་སོགས་བཀག་པའི་ཕྱིར། །འབྲུ་ཆང་བཅོས་པའི་ཆང་ཞེས་སྨོས། །མ་རེད་ཉམས་ན་ 





22 ༨. _.༨ 


ཆང་གི་ནི། །དངོས་པོ་བཟློག་ཕྱིར་མྱོས་འགྱུར་སྨོས། །ཆང་གི་མདོག་དང་དེ་བཞེན་ 
བྱས་གཞིར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ། །གསུམ་གཉིས་གཅིག་འཐུང་ 


411 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
མྩོས་ནུས་ཟད། །གསུམ་གཉིས་དེ་བཞིན་གཅིག་པུ་ལ། །མྱོས་པའི་ནུས་མེད་ཉེས་བྱས་ 
རྣམས། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས། །འདབ་མ་ཡང་ནི་རྱོས་བྱེད་དང་། །ཕབས་དང་ 
ཟན་ཆང་བསྲེས་པ་དག །ཟོས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར། །སྡོམ་བརྩོན་གྲོགས་ 
ཡོད་མ་སྨྲས་པར། །སྡོམ་གནས་དུས་མིན་གྲོང་འཇུག་ན། །དེ་འདྲའི་རྐྱེན་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད། །གཞན་དུ་ཟད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚམས་འདས་པར། །ཕྱི་ 
མའི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར། །དུས་མ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་སྟེ། །དུས་དང་དུས་མིན་མཁས་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཇོམས། །དུས་ལ་དུས་མིན་འདུ་ཤེས་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ན་ཉེས་བྱས་ཡིན། ཁྱིམ་པས་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་རྣམས། །གང་ཕྱིར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན། ། 
ནམ་ཡང་ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་ནི། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་འགྲོ་མི་བྱ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་ 
ཅི་བདེར་ནི། །བདེན་པས་གདུགས་ཚོད་གསོལ་སྤྲས་ནས། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཀྱང་གནང་ 
ན་དེར། །སོང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་གཏན་ནམ། །དེ་ཡི་ 
ཉེ་འཁོར་ཉེད་དང་ཡང་། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་འདས། །བདེར་གནས་དེ་ཡང་སྡེག་ 
བྱེད་ཡིན། །གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། །གསུམ་པ་བཅུན་མོའི་འཁོར་དག་གི ། 
སྒོ་གཏན་དེ་དང་ཉེ་བ་ན། །ཉེ་འཁོར་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དགེ་སློང་ནམ་ནི་མ་ལངས་ 
པར། །མ་ལངས་པ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་གཏན་འདས་པ་ལ། །སྡོམ་བརྩོན་ 
ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །མི་ཡི་བདག་པོའི་སྒོའམ་ནི། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་ 
འདས་པ་ལ། །མ་ལངས་དེ་རུ་འདུ་ཤེས་སམ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀྱང་ཟད་ལྟུང་རེག །ཅིག་ 
ཤོས་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །རིན་ཆེན་མ་བསྡུས་ 
ཞེས་བྱ་ནི། །སྦྲ་བརྟུལ་མ་བྱས་པ་ལ་བརྗོད། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡང་དང་ཡང་། །སོ་སོར་ 








412 


འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆིག་ལེའྲར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








ཐར་པ་ཐོས་ནས་ཀྱང་། །འདི་དག་མདོར་ནི་གཏོགས་པ་དང་། །ཆོས་སུ་རང་བྱུང་གིས་ 
བསྟན་པ། །ཇི་བཞིན་རྣམ་གཞག་དེ་བྱས་དག །མ་ལུས་བདག་གིས་ད་གདོད་ཤེས། ། 
དེ་ལྟར་གོ་བྱེད་ཚུལ་འཆོས་ཅན། །སྡོམ་བརྩོན་དེ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འདོད། །རུས་པ་བ་སོ་ 
རྭ་ཡི་ནི། །རང་བཞིན་ཁབ་རལ་གང་ཞིག་བྱེད། །བློ་ངན་དེ་འདིར་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི། །ཆུ་ 
སྲིན་ཁ་རུ་ལྟུང་འདོད་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཁབ་རལ་བཅག་ནས་ནེ། །ལྟུང་བ་དེ་ནི་བཤགས་ 
བྱ་སྟེ། །རིགས་པའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དེ་ལ། །བྱ་བའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྡུ་གུ་དང་ནི་ 
ཆང་བ་ཡི། །རྣམ་པ་དེ་དང་འཚམ་པའི་ཚད། ཁབ་དང་གྲི་གུ་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མིན། ཁབ་ཀྱང་ཟངས་མ་འཁར་བ་དང་། །ར་གན་ལྕགས་དང་རྣམ་ 
པ་བཞི། །གྲི་གུ་ལྕགས་ཉིད་ཁོ་ནར་གསུངས། །དེ་ལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་འདོད། །རབ་ 
ཚད་སོར་ནི་བརྒྱད་ཤེས་ཏེ། །ཐ་མ་ཡང་ནེ་སོར་བཞི་ཡིན། །བྱ་གག་གཤོག་པའི་རྣམ་ 
པ་ནི། །གྲི་གུའི་དབྱིབས་སུ་བྱ་བ་ཡིན། །གང་ཚེ་གྲོང་གཞན་འགྲོ་བ་ན། །དགེ་སློང་ 
རིངས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེར། ཁབ་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཙམ་ངེས་པར་ 
ཁྱེར་བར་བྱ། །དགེ་འདུན་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སོགས། །བྱེད་ན་བདེར་གཤེགས་སོར་གྱིས་ནི། ། 
རྐང་པ་ལ་ནི་སོར་བརྒྱད་བྱ། །ལྷག་པར་དགེ་སྙོང་མི་བྱའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
སོར་བརྒྱད་ལ། ཁྲུ་གང་ཚད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ལས་ལྷག་པ་དགེ་སློང་གིས། །བཅད་ 
ནས་ལྟུང་བ་སོ་སོར་བཤགས། །ཐོ་མཚམས་དོན་དུ་དགེ་སློང་གིས། །དགེ་འདུན་མལ་ 
སྙན་ལ་སོགས་ལ། །ཤིང་བལ་ལ་སོགས་བདལ་མི་བྱ། །བདལ་ན་དེ་ཟད་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར། །ར་བལ་ལུག་བལ་ཀ་ཤ་དང་། །ཤལ་མ་ལ་ཡི་བལ་ཡང་སྟེ། །དངོས་པོ་དེ་ 
ནི་བསྡུས་ནས་སུ། །ལྕུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །སྟེང་དུ་འགྲེམས་པར་བྱེད་པ་ 
གང་། །དེ་འདེར་བདལ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་དང་འབྲེལ་བས་དགེ་སྒོང་གི །གོས་ 
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དཔལ་ས་སྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
དག་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །སྲིད་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡི། །མཐོ་གསུམ་དེ་ 
ལས་ལྷག་པར་མིན། །ཞེར་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་དེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གདེང་ 
བ་བྱ། །ལྷག་པ་བཅད་ནས་ལྟུང་བ་ནི། །གང་ལ་བཤགས་པའ་བྱེད་པ་ན། །ཚུལ་ལྡན་ 
དེསཀྱང་ཁྱོདཀྱི་འད། །བཅད་དམ་ཞེས་ནི་དྲིབརབྱ། །འདིཉིད་དབང་བྱས་བཞི་དང་ 
གཉིས། །ཆུ་དང་ཞེང་དུ་བསྔགས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་གཡན་པ་དགབ་པ་ནི། །དེ་ལས་ 
ལྷག་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ། །དབྱར་གོས་རས་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། །སྲིད་དུ་དྲུག་ཡིན་ཤེས་པར་ 
བྱ། །རྒྱར་ནི་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་སྟོན་པའི་མཐོ་ཡེའོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ཚད་དུ་ཆོས་གོས་མི་བྱ་སྟེ། །མཉམ་པའམ་ནི་ལྷག་པར་ 
ཡང་། །དེ་ལ་མཐོ་ནི་བཅུ་དང་དྲུག །བསླབ་པ་ཉམས་བྱེད་བྱིས་པ་གང་། །མི་ཟད་ངན་ 
སོང་གསུམ་དག་ཏུ། །ངེས་ལྟུང་འཇིགས་བརྒྱ་བསྐྱེད་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ལྟུང་བྱེད་ཡང་དག་བཤད་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རྗེས་ཐོགས་བརྗོད་པར་བྱ། །རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ཡིས། །སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་བཞི། །སྔོམ་བརྩོན་རང་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་དགེ་སློང་མ། །དེ་ལས་བསོད་སྟོམས་བླངས་ནས་ནི། །ཟོས་ 
ན་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡིན། ཁྱིམ་གང་དག་ཏུ་དགེ་སློང་རྣམས། །གསོལ་ཚེ་དགེ་སློང་ 
མ་གང་ཞིག །འདི་ལ་མར་སྦྱིན་འདེ་དག་ལ། །ཟས་སོགས་བྱིན་ཞེས་གལ་ཏེ་སྨྲ། །དགེ་ 
སློང་རྣམས་ནི་ཟན་ཟའི་བར། །སྲིང་མོ་མ་སྨྲ་ཞེས་ནི་བཟློག །དེ་ལས་གཅིག་ཀྱང་མི་ 
སྨྲ་ན། །ཀུན་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པ་ཡིན། །ནང་དང་པར་དང་ཕྱི་གནས་ནི། །སུམ་ཆར་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་རྣམས་ཏེ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་གནས་བརྟན་ནམ། །ཡང་ན་གསར་ 
བུ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་གསོལ་གྱི་བར། །འདི་ནི་མ་སྨྲ་འདུག་ཅེས་ 
སོ། ༈དགེ་སློང་མ་ལ་མ་བཟློག་གམ། །ཞེས་ནེ་ཕྱི་རོལ་གནས་པས་དྲི། །བར་ནས་ཟ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་དྲིས་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ། །གལ་ 
ཏེ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་ན། །དགེ་འདུན་གནས་བརྟན་ལ་སོགས་པ། །ཀུན་ལ་སོ་སོར་ 
བཤགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡང་ལྟང་བྱེད་ཇི་བཞིན་དུ། །སྡོམ་བརྩོན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ 
བཤགས། །དགེ་སློང་མ་ཡི་དབྱར་ཁང་དུ། །བསྐོ་ཤམ་བྱེད་ལ་བཀག་པ་ཡེད། །འདི་ 
ནི་དེ་ཡི་རང་རྫས་ཏེ། ཁང་བཟངས་རྒྱ་ཆེན་འགར་ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་མཐུན་པས་ 
སློབ་པ་ཡི། ཁྱིམ་གང་བསླབ་པའི་སྡོམ་ཅན་གྱིས། །དགེ་སློང་བླུ་བས་ཉེན་ན་ཡང་། ། 
མགྲོན་དུ་མ་བོས་ཟན་མི་བཟའ། །མར་དང་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་། །སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་བཏུང་ 
བ་དང་། །ཉ་ཤ་ཤ་དང་ཤ་སྐམ་དང་། །མར་དང་བཅས་པ་བཀག་པ་ཡིན། །ལོ་མ་མེ་ 
ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས། །དང་དུ་ལེན་པ་འགལ་བ་མེད། །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་སྟོན་པ་ན། ། 
མལ་སྟན་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་གཞན་ཟོས་ནས་ནེ། །བཟའ་ལྷག་ཁྱིམ་ 
དུ་བྱས་པ་ལ། །དུམ་བུར་པགས་ཏ་སྦྱན་བྱ་སྟ། །ཆུལ་ལྡན་ལ་ན་ད་དག་དགའ། །གང་ 
ཞིག་འཇིགས་དང་བཅས་པ་ཡི། །དགོན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་པའི། །དགེ་སློང་ 
ཕྱེ་རོལ་འོང་ནས་ནི། །བཟའ་བ་ལེན་པ་བཀག་པ་ཡིན། །དེ་ཐོབ་དེར་རམ་གཞན་ 
དུའམ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་ཟ་ཡང་། །ནགས་ཞུལ་ནས་ནེ་མ་གཏོགས་ཏེ། །དགེ་ 
སློང་ལ་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཅི་རིགས་པར། །ཀུན་དགའ་ར་བར་སྡོམ་ 
བརྩོན་མདུན། །བདག་ལ་མི་རིགས་སྨད་པའི་གནས། །ཐྱུང་ངོ་ཞེས་ནི་སོ་སོར་བཤགས། ། 
དེ་ལྟར་སོ་སོར་བཤགས་རྣམ་བཞེ། །གང་དུ་ཇི་བཞིན་བཤད་ནས་ནེ། །ད་ནེ་གང་ཞེག་ 
བསླབ་པའི་ཆོས། །མང་པོའི་སྐབས་སོན་བསྟན་པར་བྱ། །ཤམ་ཐབས་སྟེང་གི་གོས་ 
གྱོན་པ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པོར་བགོ །ཧ་ཅང་རྩེངས་པ་མ་ཡིན་དང་། །ཧ་ཅང་འཇོལ་ 
བ་མ་ཡིན་བརྗོད། །གླུང་པོའི་སྣ་ལྟར་མ་ཡིན་དང་། །ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་མི་འདོད། ད 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་དང་། །སྦུལ་གྱི་མགོ་བོ་ཉིད་ལྟར་མིན། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལྡན་པས་ཤམ་ཐབས་ནི། །འབྲུ་ཡི་ཕུར་མ་ལྟར་མི་བགོ །སྟོད་གཡོགས་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ 
བཞིན་དུ། །བགོ་བར་ཡང་ནི་མི་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡམས་དང་ལེགས་པར་བགོ །གཉའ་ 
ཤིང་གང་ཙམ་ལྟ་བ་དང་། །ལྟ་བ་མི་གཡེངས་པ་ཡི་ནི། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་གྲོང་ 
འཇུག་བྱ། །མགོ་བོ་གཡོགས་དང་བརྫེས་པ་ཡིས། །གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །མི་ 
གཟར་བ་དང་གཉའ་གོང་གཟེད། །ཙོག་ཕུ་དེ་བཞིན་དཀུར་མི་བརྟེན། །སྡོམ་བརྩོན་ 
མཆོང་སོགས་མི་བྱ་ཞེང་། །ལག་པ་མི་སྦྲེལ་ཕྲག་མི་སྤྲད། །ལུས་དང་ལག་པ་མགོ་བོ་ 
དག །བསྒུར་ཞིང་ཀྱོགས་པས་གྲོང་མི་འཇུག །མ་བརྟགས་པ་དང་མ་བསྒོ་དང་། །ལུས་ 
ཀུན་གྱི་ནི་ལྡིད་མི་དབབ། །རྐང་པ་ཡིས་ནི་རྐང་པ་དང་། །ལོང་བུས་ལོང་བུ་བསྣོལ་མི་ 
བྱ། །རྐང་པ་མི་རྐྱོང་མི་དགུག་ཅིང་། །མི་གདང་བྱིན་པ་བསྣོལ་མི་བྱ། །བརླ་ཡང་ཕན་ 
ཚུན་བསྣོལ་མི་བྱ། ཁྱིམ་དུ་མཉམ་གཞག་མིན་མི་འདུག །ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྟ་མཐར་ཆགས་ 
དང་། །ཚོད་མ་མཉམ་དང་ཕྱུར་བུ་ཡེས། །ཡོངས་སུ་བླང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཟས་སྟེང་ 
ལྷུང་བཟེད་མི་གཞག་གོ །བཟའ་བ་ཉེ་བར་མི་སྟོབས་པར། །ལྷུང་བཟེད་སྔར་བཟེད་ 
མི་བྱའོ། །སླར་ཡང་འདོད་པས་ཚོད་མ་དང་། །ཟན་ནི་ཕན་ཚུན་དགབ་མི་བྱ། །རོ་ལ་ 
ཆགས་པས་མི་བཟའ་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ལ་མ་གུས་བརྙས་བཅས་ 
དང་། ཁམ་ནི་ཆེ་མིན་ཆུང་མ་ཡིན། ཁམ་ནི་མ་བཟས་བར་དུ་ནེ། ཁ་གདང་མི་བྱ་འགྲམ་ 
མི་བསྐྱོད། །དགེ་སློང་ཁ་བཀང་སྨྲ་མི་བྱ། །ཟས་ལ་སྒྲ་ནི་གསལ་ཆེས་མིན། །ཅུག་ཙུག་ 
ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། །ཕུ་ཕུ་ལ་སོགས་ཀུན་མི་བྱ། །དགེ་སློང་ཟས་ལ་འཕྱས་མི་གདགས། ། 
ཐ་དད་མྱེ་ནས་མི་བཟའ་བའོ། །འགྲམ་པ་ཟས་ཀྱིས་མི་དགང་ཞིང་། ཁམ་ནི་འཕྲོ་ཡིས་ 
བཅད་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་ཟས་ནི་ཟ་བའི་ཚེ། །ལྕེ་བརྐྱང་བ་ཡིས་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་པ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 
དག་ནི་མི་ལྡག་ཅིང་། །ལྟུང་བཟེད་ཀྱང་ནི་བྱོག་མི་བྱ། །ལག་པ་སྦྲུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
ལྷུང་བཟེད་བསྐྱོམས་པར་མི་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་པར་བྱས་ནས་ནི། །བཅོམ་སྟེ་བཟའ་ 
བར་མི་བྱའོ། །དུང་ན་འདུག་པའི་ལྷུང་བཟེད་ལ། །སྨད་པའི་དོན་དུ་མི་ལྟའོ། །ལག་ 
པ་ཟས་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཆུ་སྣོད་དག་ལ་གཟུང་མི་བྱ། །ཟས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ 
ཡིས་ནི། །དྲུང་ན་གནས་ལ་གཏོར་མི་བྱ། །ཟས་བཅས་ཆུ་དང་ཟས་ལྟག་ནི། །ལྟུང་བཟེད་ 
ཀྱིས་ན་དོར་མི་བྱ། ཁྱིམ་པས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ན། ཁྱིམ་གཞན་དུ་ནི་ཉེས་པ་མེད། ། 
གད་ཁ་དང་ནི་གཡང་ཁ་དང་། །དཀན་ངོས་ལྕུང་བཟེད་མི་བཞག་ཅིང་། །ལངས་ནས་ 
བཀཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །འབབ་ཆུ་དྲག་ཏུ་འབབ་པ་ཡི། །རྒྱུན་ལས་བཟློག་ནས་ལྟུང་བཟེད་ 
ཀྱིས། །ཆུ་ནི་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་གུན་ཏུ་མི་རྙེད་ཕྱིར། །འདུག་ལ་འགྲེང་ 
བས་ཆོས་བཤད་མིན། །ཉལ་བ་ལ་ནི་འདུག་པས་མིན། །འདུག་སྟན་དམའ་མོས་མཐོན་ 
པོ་དང་། །ཕྱི་བཞེན་འོངས་པས་ཆོས་མི་བསྟན། །དེ་བཞིན་ལམ་མིན་འདུག་ནས་ཀྱང་། ། 
ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་མིན། །མགོ་ལ་ཞའམ་ཅོད་པན་ཐོགས། །ཕྲེང་བའམ་གཅུག་ 
ཏོར་ཅན་ལ་མིན། །གླང་ཆེན་རྟ་དང་ཁྱོགས་ལ་ཞོན། །མཆིལ་ལྟམ་གྱོན་པ་དག་དང་ 
ནི། །གདུགས་འཛིན་པ་དང་དབྱུག་ཐོགས་དང་། །མགོ་བོ་གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པས། ། 
གནས་པ་ལ་ནི་མི་རུང་སྟེ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ཆོས་བཤད་པ། །ནད་པ་ལ་ནི་འགལ་ 
བ་མེད། །སྡོམ་བརྩོན་རྐྱེན་མེད་ལངས་ནས་ནི། །བཤང་གཅི་དོར་བའི་བྱ་བ་དག །མི་ 
བྱ་ལུས་ནི་བདེར་གནས་པས། །བྱས་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར། །གང་ཡང་སྡོམ་ 
ལྡན་དེར་གནས་པས། །ཆུའམ་རྩྭ་སྔོན་དག་ལ་ཡང་། །བཤང་གཅི་དང་ནི་སྐུགས་པ་ 
དང་། །མཆིལ་མ་ངར་སྣབས་མི་དོར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདོར་བྱེད་དེ་ལ་འདེར། །ཉེས་བྱས་ 
བསྐྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་འདྲའི་རྐྱེན་དག་བྱུང་ན་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་ལྟུང་བ་ཡོད་མ་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 

ཡིན། །རྐྱེན་མ་གཏོགས་པར་མི་གང་ལས། །ལྷག་པར་ཤིང་ལ་འཛེག་མི་བྱ། །ཀུན་ 
མཁྱེན་ཡབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡི། །སྤྱོད་པས་རྟག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། །འགྲེང་དང་ཉལ་དང་ 
འདུག་པ་དང་། །འཆག་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །གང་ཕྱིར་བདག་ནི་མཐའ་ཡས་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཡབ་གཅིག་བདེ་གཤེགས་སྲས་ཡིན་དེས་བསྟན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། ། 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞེན་དེ་སེམས་ཞི་བྱེད་རྟོགས་པར་ཡང་། །འདོད་པས་བདག་ཉིད་ཕྱི་ 
རོལ་གཡོ་བ་བཟློག་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ 
བསླབ་པ་སྤྱད། །འདི་ནི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས། །མང་པོ་མདོར་བསྡུས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །དེ་རྗེས་བདུན་གྱི་དབང་བྱས་ནས། །ཞི་བྱེད་བསྟན་པ་དེ་འདིར་བརྫོད། །རྩོད་ 
པ་འཁྲུག་ལོང་རྟག་ཏུ་བརྗོད། །ཞི་བྱེད་དེ་ཕི་རྗེས་ཀྱི་ཆོས། །ཐབས་དང་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ལས། །ཞེ་བྱེད་དེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན། །གང་ཞིག་ལུས་ངག་བསྡམས་པ་ཡིས། །གཟུ་ 
བོ་ཡང་དག་སྤྲོ་བྱ་སྟེ། །དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དབུས་སུ་དེ། །ཚུལ་བཞིན་ལེགས་པར་ 
འགྲང་བར་བྱ། །འདུན་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་འཇིགས། །རྣམ་སྤང་ཡང་དག་རྩོད་པ་ 
དག །བྱེད་འདོད་དེ་ལ་སྦེད་པ་དང་། །སྦེད་པ་ཡང་ནི་ཤེས་པའོ། །གཟུ་བོ་རྩོད་པ་མངོན་ 
སྟོན་པ་ཡི་ནི་བཀའ་བཞིན་ཏེ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་ཞི་བྱེད་འདི། །མངོན་སུམ་འདུལ་ 
བར་བརྗོད་དེ་གཅིག །བློ་དམན་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ 
པ་ཡིན། །གང་ཡང་དགུའམ་བཅུ་ཡིས་སམ། །ལྔའམ་དེ་ལས་ལྷག་པས་ཀྱང་། །གང་ 
མང་གིས་ནི་རྩོད་པ་དག །ཞེ་བྱེད་དེ་ནི་གང་མང་བརྡོད། །གལ་ཏེ་གཟུ་བོ་གང་མང་ 
དང་། །གང་ལ་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་ཤེས་པའི་གནས་བརྟན་ནམ། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 


ཕམསསསསསསབཝསསསསས་བསསསསསསསསསསསམསམསསསསམོ་སོམཡོས་སསམོ་མོསསཡཆསོསསས༩༨ ོམོམ་མ་ཁསས་སམསམསསསསེ་མཁསསསསཁསོསའསམཁམསཔསཁསསསང་ཝསོཝམསཁསསསསསམསམསམསོསསསསོོ་ོོོས་མཆཡཡམོམོམམོོམོམམམ་མསཔས༧༩༣༣༦༧་ 
པས་ཡང་དག་བསྐོ། །སྔར་བཞིན་འདེར་ཡང་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ། །གང་དེས་ཚུལ་ཤིང་བྱ་ 
བ་ནི། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྟོན་བྱེད་གཉིས། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་མཆོད་འོས་ཏེ། །དང་ 
པོ་དྲེ་ཞེམ་རེག་ན་བདེ། །ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། །ཡོན་པོ་དྲི་ངན་རེག་བྱ་རུ་བ། ། 
ཆོས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་སུ་བཅང་། །ཅིག་ཤོས་སྟེང་ནས་བཀག་སྟེའོ། །དགེ་འདུན་ཡང་ 
ནི་འདུས་པ་ན། །ནན་ཏན་ལྡན་པས་ལན་གསུམ་བར། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དང་པོ་སྟེ། ། 
གནས་བརྟན་སྨོས་ནས་རབ་ཏུ་བྲིམ། །གལ་ཏེ་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ། །དགེ་བ་རྣམས་ 
ནི་མང་གྱུར་ན། །ཚུལ་ཤིང་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དོན། །རྩོད་པ་དེ་ཡིས་གོ་བར་བྱ། །དེ་ལ་ 
སྐྱར་བྱེད་དགེ་སློང་ལ། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །སླར་ཡང་ཅིག་ཤོས་དེ་ 
ལྟ་ནའང་། །དེ་ནི་ཞེ་བར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཆོས་མིན་ལས་སྟོར་དགེ་སློང་ལ། །དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ། །གང་མང་ཞེས་ནི་གྲགས་པ་ཡི། །འདུལ་བ་འདེ་ནི་དཔའ་བོས་ 
གསུངས། །འདི་ནི་རྩོད་དང་འཁྲུག་ལོང་ལས། །བརྩམས་པའེ་འདུལ་བ་གཉིས་པར་ 
གྲགས། །གསུམ་པོ་མི་གདམས་རྩོད་ཞེ་བྱེད། །འདུལ་བ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
མངོན་སུམ་འདུལ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །དྲན་པ་མ་སྨྱོས་པ་ཡིས་འདུལ། །མངོན་སུམ་ 
ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཚུལ་འདིས་དགེ་སློང་ཁྱེད་ཅག་གིས། །གྱད་བུ་ནོར་ལ་དྲན་འདུལ་སྦྱིན། ། 
འདི་ལྟར་ཡང་ནེ ་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །དེས་ནི་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་བརྗོད། །གསོན་ཅིག་ 
དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །བདག་ལ་ཚུལ་མིན་སོགས་ཀྱིས་བསྐུར། །དེ་ནི་ཚོགས་ 
ལ་དྲན་པ་ཡིས། །འདུལ་བ་དག་ལ་གནང་ཞེས་གསོལ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
རྗེས་ལ། །དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གསོལ་བྱས་ནས། །ཆེས་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོ་ག་བཞིན། ། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
སཱ 7 7 7༡༨༨ ྣྤཀྤཀཀཀཀུུུྟྭྟྭྟྣ།)། 
དྲན་པས་འདུལ་བ་དེ་ལ་སྦྱིན། །མ་སྨྱོས་འདུལ་བ་གསུངས་པ་ནི། །བྱེ་སྐྱེས་བཞེན་དུ་ 
དེ་ཚེ་དག །སེམས་འབྲུགས་པའམ་སྒྱོས་པའམ། །བློ་ནི་ཚོར་བས་གཟིར་བ་སྟེ། །དེས་ 
ན་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་བདག །དམན་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ། །མ་མྱོས་འདུལ་ 
བ་དགེ་འདུན་ལ། །གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། །མ་མྱོས་འདུལ་བ་འདི་ 
ལ་ཡང་། །གསོལ་བ་སྔོན་བརྗོད་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན། །དེ་ལྟར་ཚུལ་དེས་རྩོད་ཞི་བ། །མ་ 
རྩོས་པ་ཡི་འདུལ་བས་སོ། །ལྱུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་དག་ལ་ཡང་། །འདུལ་བ་བཞེ་ཡིས་མྱུར་ 
དུ་ཞི། །ཡང་དག་ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་དང་། །ཅྩྭ་བཀྲམ་དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ནི། །ལྟུང་ 
བར་བཅས་པ་གླེངས་པའམ། །མ་གླེངས་ན་ཡང་དགེ་སློང་གིས། །དགེ་སློང་མདུན་ན་ 
ཙོག་ཕུ་ཡིས། །འདུག་སྟེ་ཐལ་སྦྱར་ཕྱག་བྱས་ནས། །བརྗེད་དེ་དགོངས་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མདུན། །ལྟུང་བ་བཤགས་བརོད་དེས་ཀྱང་དེར། །མཐོང་ངམ་ཞེས་དྲི་མཐོང་ལན་སྨྲ། ། 
ཚིག་བརྗོད། །ཐབས་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་དེས་བརྗོད་དེ། ཁས་བླངས་རྩོད་དེས་ཞི་བའོ། ། 
ཕས་ཕམ་ལ་སོགས་ཚོགས་མཆོག་ལ། ཁས་བླངས་འདུལ་བ་གསོལ་བ་ན། །དེ་ལྟར་ 





༣,༢༨༨ 


རྩོད་དེ་ཞི་དོན་དུ། ཁས་བླངས་ཉིད་དུ་མཁས་པས་བརྗོད། །འདི་ལྟར་ཡངས་པ་ཅན་ 
དུ་སྔོན། །དགེ་སློང་ནག་པོས་ཆོས་གོས་དག ཁྱེར་སོང་དགེ་སློང་ཡངས་ཅན་རྣམས། ། 
མཉན་ཡོད་འོངས་པ་ལས་གྱུར་ཏེ། །མངོན་སུམ་རྩོད་པས་འགྲོ་བ་ལ། །མངོན་སུམ་ 
འདུལ་བ་ཡང་དག་བསྟན། །མངོན་སུམ་འདུལ་བའི་དེ་ཉིད་འདི། །སླར་ཡང་རབ་བཤད་ 
བླཟས་པས་སོ། །ཕན་ཚུན་རྩོད་པས་འབྲེལ་པ་ལ། །ཌྭ་བཀྲམ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་གསུངས། ། 
གནས་བརྟན་གཞན་ཞིག་སོང་ནའང་དེར། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་རྗེས་བསྟན་བྱ། ཁྱེད་ 
ཅག་རྩོད་ལ་མངོན་དགའ་ཞིང་། །སླར་ལྡོག་བྱེད་པའང་དཀའ་བར་གནས། ཁྱོད་འདིར་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 





55, ©$) བོས་སོ 
ལེགས་པ་རྟེད་མིན་ཏེ། །འདི་འདྲ་དགེ་སློང་ཡིན་ནམ་ཅི། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་དང་བདག་ 
ཅག་ལ། །ངེས་པར་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ། །སྤོམ་པོའམ་མཐར་ཐུག་སྤངས་ནས་ནེ། ། 
དེ་ནི་ཉེར་ཞི་སྤྲོ་བས་གནས། །དེ་ལ་དེས་སྨྲས་མི་ཉན་པའམ། །མིན་ན་དེ་ཚེ་རང་བཞིན་ 
གནས། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །དེས་ནི་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ 
གལ་ཏེ་མ་ཞི་བའི། །སེམས་ལྡན་དེ་ཚིག་ཉན་མིན་ན། །རྩོད་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི། །ཙྩྭ་ 
བཀྲམ་ཚུལ་གང་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྕུང་བ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་། །སྐར་ཡང་ལོག་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིས། །ཚོགས་ནང་དེ་སྐར་ཁས་མི་ལེན། །དགེ་སློང་མེ་བཞི་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
འདིར་ཡང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཚོལ་བས་དེ་འདུལ་དགེ་སློང་ལ། །སྦྱིན་ཞེས་གཞན་ལ་ 
ཕན་བཞེད་པའི། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ལག་གསུངས། །དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རྒན་པ་ཡི། ། 
མཐར་ནི་ཀུན་ལ་གསོལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཆོ་ག་ཐམས་ 
ཅད་སྔ་མ་བཞིན། །བྱ་ཕྱིར་རྩོད་ལ་དགེ་སློང་གི །ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་ཞི་བ་ཐོབ། །མི་ 
ཡི། །མདོ་དོན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་སྟེ། །གཞི་ལ་སོགས་པར་གང་གསུངས་པ། ། 
དེ་ཡང་ཅི་ནུས་བརྗོད་པར་བྱ། །རིགས་ངན་རེག་འོས་མ་ཡིན་དང་། །ཆང་འཚོང་ཁྱིམ་ 
དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །སྨད་འཚོང་ཁྱིམ་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ལྔ་པོདགེ་སློང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ། 
གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་བརྫུན་པ་ཡེ། །བསྟན་བཅོས་རྒྱུན་དུ་བདེན་པའི་བློས། །ཀློག་ 
པར་བྱེད་ན་དེ་དག་ལ། །བསོད་སྟོམས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །མི་བཟད་ངན་སོང་ནད་ 
ཀྱི་སྨན། །བདེར་གཤེགས་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ནས་ནི། །སུན་དབྱུང་ཆེད་དུ་གཞན་དག་ 
གི །བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ནི་བལྟ་བར་བྱ། །གང་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་དག་པའི་བཀའ། །སྦྲང་ 
རིའི་ཚོགས་ཆེན་ཡོད་བཞིན་དུ། །སུ་ཞིག་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི། །ཞིམ་པ་ཚ་བའི་ 
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དཔལ་སྭ་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 

གསག ༦ ` ས་ 
ཧ་ཅང་མང་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་སྤང་བར་བྱ། །སྐྱོབ་པས་ན་དང་རྒན་པོ་ལ། ། 
བཞོན་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་གནང་མཛད། །ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་དུས་དག་ལ། །གསང་བའེ་ 
གནས་ནི་བཀྲི་བ་ཡང་། ཁུར་གྱི་རིམ་པས་འགྲོ་བ་དང་། །དབྱིག་པ་དང་ནི་དྲ་བ་སོགས། ད 
བསམ་གཏན་ཀློག་དང་ལྡན་རྣམས་ལ། །བཅས་པ་གུས་པས་སྔོན་འགྲོ་བྱ། །མིག་སྨན་ 
མཆུ་ཡི་བྱི་དོར་དང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་གོས་དྲི་ཞིམ་དགོད། །སེན་མོ་འཆོས་དང་མགོ་ 
བོའ་ ༢་ཁྲུས། །གདུགས་དང་མཆིལ་ལྷམ་ཁྲ་བོ་བཀག །ལོ་མའམ་ནེ་སྦྱིག་མ་ཉེད། ། འདི་ 
གཉིས་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་གདུགས། །རྟག་ཏུ་གྲོང་གི་དབུས་སུ་ནི། །དེ་ཡི་ཡུ་བ་བསྒྲ 
མི་བྱ། །ཡུ་བ་གདུགས་ཀྱི་ཚད་ཉིད་དེ། །ནམ་ཡང་དེ་ལས་རིང་དུ་མིན། ཁ་གདང་ 
ནི་ནམ་དུ་ཡང་། །རང་གི་ལག་ལ་སོགས་པས་དགབ། །སྡོམ་བརྩོན་སོ་ཡི་རུས་པ་ན ། 
དམ་ཆོས་ཀྱི། །དབྱངས་ནེ་མངོན་པར་མི་ཤེས་ན། །དབེན་པར་སློབ་པ་བཀག་པ་མེད 
སྟོན་པའ་དམ་ཆོས་མཛེས་ཕྱིར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མིན། །དགེ་ 
སློང་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སྟོན་པ་ཡིས། །དབྱར་གནས་པ་དང་དབྱར་ 
གྱི་མཐར། །དགག་ དབྱེ་བ ༈་བར་རྗེས་སུ་ ་གནང་། །བསླབ་པ་མཐའ་དག་བླངས་པ་གང་། ། 
དགེ་སློང་ དགེ་སློང་མར་ཤེས་ ཏེ། །བཅུ་ ཡི་གནས་ལ་དགེ་ཚུལ་ཉིད། །དགེ་ཚུལ་མ་ཡང་ 
་བཞན ན་ནོ། །གཅིག་པུ་ལམ་ དུ་མི་ འགྲོ་ ཞིང་། །ཆུ་བོའེ་ཕ་རོལ་ རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་ པ་ 











@4 


། 
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ལ་ནི་མི་རེག་ཅིང་། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ འདུག་མི་བྱ། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེ་བཅབ་ཅིང་། །སྨྱན་ 
དུ་འགྱུར ་བ་མི་བྱ་སྟེ། །འཾ དེ་དག་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་དྲུག་ཅེས་ནེ་ཡོངས་སྭ་ 


་ལེན 


བསྒྲགས། །ས་ ལེ་ སྦྲམ་ནི་འ ལན་པ་དང་། །གསང་བའི་གནས་ཀྱི་སྨ་འདྲེག་དང་། །ས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད 
རྣམས་བརྐོ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཌུ་སྔོན་ལ་སོགས་གཅོད་པ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
ཟས་ལེན་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་ལས། །ལྡོག་པ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞེན་གཞན། ། 
རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནི་དྲུག་ཏུ་འདོད། །གསུང་རབ་ལས་ནི་གསུངས་པ་ཡི། །དགེ་ཆོས་ 
བཅུ་གཉིས་ལྡན་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བསྟན་པ་ལ། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་མིང་ 
ཅན་ཡིན། །དགེ་འདུན་དག་གི་རྒན་རབས་ཀྱིས། །འབད་པས་ཚེས་གྲངས་དྲན་པར་ 
བྱ། །གཙུག་ལག་ཁང་སྩྱོང་དག་གིས་ཀྱང་། །ཉིན་རེ་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་བརྗོད། །དུས་ 
རྣམས་ཡང་དག་འཕོ་བ་ན། །ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ལ་ཆད། །ལོ་ལ་ཞག་རེས་ 
མ་ཚང་བའི། །ཟླ་བ་ དྭག་ཏུ་བསྟན་པ་ ཡིན། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་ཤོལ་དག །རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྔགས། །བཀའ་བཙན་གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །དཔུང་ལྡན་ 
དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བྱ། །སྣོད་དང་ལག་པ་ལེགས་བཀྲུས་ནས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
བྱུག་རིས་བྱ། །ཅི་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུར་མི་བྱའོ། །སྡོམ་ 
བརྩོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །གང་དུ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་དག་མཐོང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཚགས་བཅད་ནི། །གུས་པས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཏེ་བརྗོད། །དེ་དག་ཕན་དང་གནོད་ 
པ་ཅན། །རྒྱལ་བས་ཉེས་བྱས་དག་ཏུ་བཅས། །དེས་ན་བསླབ་པ་རྗེས་བསྲུངས་པས། ། 
ཀྱིས། །བསླབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པའམ། །སྡོམ་གནས་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སོ། །དགོས་ 
གྲུབ་ཆེད་དུ་གཟུགས་དེ་ལ། །གཏོར་མ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སྟྱེན། །ལྷ་རྣམས་རང་གི་གནས་ 
སུ་ནི། །མི་མཐུན་པ་དག་མི་སྟོན་ཕྱིར། །འདུས་པ་ཆེན་ཕོ་མདོ་ཞེས་པར། །ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་རྗེས་བསྔགས་པས། །སངས་རྒྱས་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ལ། །ཅཾ་ནས་གནོད་ 
པ་མི་བྱེད་གསུངས། །མགོན་ཕོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ཏུ་བྱམས་པ་རབ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








བསྔགས་ཏེ། །གང་ལ་ས་བོན་དེ་ཡོད་ན། །སྲིད་པ་ལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་མེད། །གང་ 
ཞིག་ལྷ་ནི་གང་དག་ལ། །གུས་པས་མཆོད་བྱེད་དེ་ལ་འདིར། །འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ 
གང་ཡིན་དུ། །སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཐོབ་བྱེད། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ 
སོང་ནས། །རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་གཞན་བསྟེན་ན། །གསལ་པོར་སེམས་ནེ་གཡོ་བ་ཅན། ། 
དེ་བསྟན་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད། །ཡུལ་འཁོར་དག་གི་བསོད་སྟོམས་ཀྱང་། །འབར་པབའི་ 
མེ་མདག་ལྟ་བུར་སྤྱོད། །ངུར་སྨྲིག་ཆ་ལུགས་ཙམ་གྱིས་ནི། །དགེ་སློང་རྟགས་སུན་འབྱིན་ 
པ་ཡིན། །བློ་ངན་དྲན་པའི་དོན་དུ་ནི། །འདུལ་བ་ལ་སོགས་བྲི་བྱ་སྟེ། །རང་མིང་བདག་ 
གི་བ་དག་ནི། །དགག་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཆོས་ཞེས་བྲི། །མ་དད་པའམ་དད་ཆུང་དག །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཅན་གྱི་བསྲོ་ཁང་དང་། །ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱི་བསྐུ་མཉེ་ཡི། །ལས་དག་ལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་བཀག ཁྲིམས་ལྡན་གྱིས་ནི་ཁྲིམས་འཆལ་ལ། །བསྟེན་བཀུར་ཕྱག་སོགས་མི་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་ཉེ་གནས་སྐལ་མེད་དོ། །འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་ཚེར་མ་ཡིན། །མཁན་པོ་དང་ 
ནི་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕ་མ་དེ་བཞིན་ནད་པ་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཀྱང་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱ། །དེ་ལ་མེད་ན་ཉེ་གནས་ཀྱང་། །བསོད་སྟོམས་དངོས་པོ་ཕྱེད་དག་ཀྱང་། ། 
སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་མ་བགོ །དེ་དག་དཀའ་བ་བྱེད་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཕན་འདོགས་ 
ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་བྱ་འདི་དག་ནི། །སུས་ཀྱང་ཀུན་དུ་བཟློག་མི་བྱ། །རྐང་ 
པའི་མཐེལ་གྱི་བསྐུ་མཉེ་དང་། ཁྲུས་དང་དྲིལ་ཕྱི་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཡན་ 
པའི་ནད། །ཐུང་ན་ལོང་བུ་མན་ཆད་དུ། །འདྲུད་དང་སྐུད་དང་རྐང་པ་དག །དཀྲི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པའི་སེ་རལ་ཁ། །རྐང་གདུབ་དག་ཀྱང་མི་ 
གདགས་ཏེ། །རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །སྐུད་པ་དཔུང་པ་གཡོན་པར་རུང་། ། 
དེ་ནི་ནད་དང་བྲལ་བ་ན། །རྩིག་པ་ལ་སོགས་ཁུང་བུར་གཞུག །ངེས་པར་སྨན་པའི་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 


མན་ངག་གིས། །ཐནྡྲན་ལ་སོགས་བྱུག་པར་བྱ། །མ་དད་རིགས་ཅན་སྐྱེ་བོ་དག །ཅི་ 
ནས་དད་སྤོང་མི་འགྱུར་བར། །ཙནྡན་ལ་སོགས་བྱུགས་ནས་ནི། །དབེན་པར་འདུག་ 
གིས་ཕྱི་རོལ་མིན། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ནན་ཏན་གྱིས། །དྲིས་ཐྱུག་བསོད་ནམས་འདོད་ 
པ་ན། །རྩིག་ངོས་མཆཱལ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ཡིས་མཐོང་བ་གསལ་ཕྱིར་མནམ། །ནམ་ 
ཡང་དྲི་ནི་རྐང་པར་མིན། །གལ་ཏེ་དད་པ་ཅན་དག་གིས། ཁས་བླངས་རྗེས་ཐོགས་དེ་ 
ཡི་ཚེ། །ཆུ་མང་པོ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །མེ་ཏོག་མཛེས་ཤིང་དྲི་ཞེམ་དག །རྙེད་དེ་སྣོམ་ 
པར་འདོད་པ་ན། །མིག་གི་ཆེད་དུ་རྣམ་བསམས་ནས། །བསྣམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་བློས་ 
མ་ཡིན། །གང་སྲ་ལ་ཡང་མཚོན་ཆ་དག །མ་དག་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་མི་བྱ། །སྨན་རྣམས་ 
སྦྲ་ཕྱིར་ལྕགས་དག་ལས། །བྱས་པའི་སྒོ་ལྷགས་བཅང་བར་བྱ། །ཟངས་ལྕགས་ར་གན་ 
ས་དང་ནི། །ཤིང་ངམ་ཞ་ཉེ་རྡོ་ལས་བྱས། །རྒྱ་དག་ཐུབ་པས་གང་ཟག་དང་། །ཚོགས་ 
ལ་ཡང་ནེ་རྗེས་སུ་གནང་། །གང་ཟག་ལ་ནེ་ཐོད་པ་དང་། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་རུས་པས་ 
མཚན། །དགེ་འདུན་དག་ལ་ཀུན་རྫོགས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྣམ་པར་མཇེས། ། 
གསལ་མཐོང་རུང་བ་མི་བཅང་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ངན་བཀག །སྦྱིན་བདག་ 
དད་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །བཅོས་པ་ཉིད་དོ་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་། །མེ་ལོང་ངམ་ནི་ཆུ་སོགས་ 
ལ། ༈རང་གི་བཞིན་ནི་བལྟ་མི་བྱ། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚོད་མཚན་མའམ། །རྨ་དག་ལྟ་ཕྱིར་ 
ཉེས་པ་མེད། །རང་གི་ཡུས་སྐྱེས་མི་དགུག་ཅིང་། །རྡོ་ལ་སོགས་པས་མི་གཞོམ་མོ། ། 
འདོད་ཆགས་མེ་ནི་འཕེལ་བ་ན། །མི་སྡུག་ཆུ་ཡིས་ཞི་བར་བྱ། །གླང་ཆེན་རྨེག་རྗེས་ལྟ་ 
བུ་ཡི། །ས་ཡི་རང་བཞིན་རྐང་ཁྲུས་སྣོད། །འོད་མ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཡི། །བསེལ་ཡབ་ཀྱང་ 
ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ལོ་མ་ཡལ་འདབ་རས་མ་དག །ཤ་ན་ཐ་ན་བལ་གྱི་སྟེ། །སྦྲང་མ་ 
ལ་སོགས་བློག་བྱེད་པ། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་གནང་། །ཤིང་ངམ་སྐས་ལ་འཛེག་པ་ 
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དཔལ་ས་སྒ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








ན། ༈ཤམ་ཐབས་མཐའ་སྣ་བཅིང་བར་བྱ། །ལྕི་བའི་ཁུར་ནི་དགེ་སློང་གིས། །ཕལ་པ་ 
བཞེན་དུ་བསྐུར་མི་བྱ། མངས ོགསཀ་མན་ལག་མཆོག །བགད་པར་བ་བ་མ་ 
གྱིས་གོས་ པ་ན། །ལག་ པའམ་ནི་གོས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་། །།མགོ་བོ་ཡོངས་སུ སུ་སྤྲག་ཕྱི་ ཕེ །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལྡན་ལ་ཉེས་པ་མེད། །སྐད་གསང་ཧ་ཅང་ཆེ་ཆུང་གིས། །ཐུབ་པའི་བཀའ་ནི་མི་ 
བརྗོད་དེ། །བརྗོད་བྱ་དང་ནི་མི་འགལ་བར། །ཡུལ་སྐད་དུས་དང་རྗེས་མཐུན་བུ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ངོས་ཀྱི། ། བྱང་དང་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆ་རུ། །བཤང་གཅི་བྱ་བའེ་ 
ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་ནི། །ཆུ་ཡི་སྣོད་དུ་ནུས་ཇི་བཞིན། །ཆུ་དོན་གཞེ ར་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། ། 
དགེ་སློང་ངམ་ནི་ཁིམ་པ་ཡང་། །ནན་པོ་སྦྲིད་པ་བྱུང་བ་ལ། །ཚེ་རིང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་ 
དེ། །དེ་དག་ཚེ་རིང་འདོད་ཕྱིར་རོ། ། །གསར་བུ་ལ་ནི་ རྒན་པོ་ཡིས། ། །ཨ་རོག་ གྱ་ཞེས་ 
བརྗེད (བྱ་སྟེ། །གསར་བུ་ ཡིས་རྐྱང་རྒན་པོ་ལ། །ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཕྱ 

མི་བྱ་དང་མི་བླང་དུས། །བརྟུལ་ལ ལྡན་ཟས་ལ་འཁོད་པ་དང་། །འོག་གི་ལམ་ནི་མི་གཅང་ 
དང་། །གོས་གཅིག་གེས་ནེ་འདུག་པ་དང་། །མ་མིད་ན་ཡང་གང་ཞིག་གིས། ཁ་ནི་ཟས་ 
ཀྱིས་བཀང་པ་ལ། །ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་དེས་ཀྱང་ནི། །གཞན་ལ་ཁྱག་ནི་མི་བྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་ཕྱག་བྱའི་ཡུལ་མེན་ཡང་། །སྡོ་མགུ་སྣྲོ སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ ཡིན། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་ 
སྡོམ་པས་རྒན། །རྟག་ཏུ་དགེ་སྐྲོང་ཕྱག་ྱ་ གཉིས། །བསྟན་ལ་དམ་པར་བྱ་བ་ཡེ། །དགེ་ 
སློང་ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པ་སྟེ། །གཞན་གྱི་སྐྱིད་པ་ནས་ 
འཁྱུད་ཡིན། །སྒྲ་ཡི་རང་བཞེན་སྲད་བུ་ཡིས། །ལག་འགོ་གཟུང་བར་མེ་བྱ་སྟེ། །ཞེ་བས་ 
རང་བཞིན་མི་འགྲོ་ན། །དེ་ནི་བསྐྲད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ།། །། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བུས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 





པར་དོར། །གཡང་ས་མ་ཡིན་ས་ཕྱོགས་ནི། །འགྲོ་བ་འཚེ་བ་མེད་པར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
གཞན་ལ་གནོད་མེད་པར། །ཕྱི་བ་ལ་ སོགས་སྐྱེ་འགྲོ་ ་རྣམས། །དལ་གྱེ གྱིས་ བག་ཡོད་རབ་ 
བཟུང་ནས། །འབད་པས་ ཅི་བདེར་དོར་བར་བྱ། །བསླབ་པ་རྗེས་ བསྲུངས་ བརྙེ་ལྡན་ 
གྱིས། །ཤིག་རྣམས་དལ་གྱིས་བཟུང་ནས་ནི། །བསྡུས་ནས་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པའི། ། 
བུ་གར་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་གཞུག །ཅུ་སྔོན་སྟུག་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཅྩྭ་ཤིག་དག་ཀྱང་ 
དོར་བར་བྱ། །ལྷག་མ་གཞན་ཡང་མ་སྣད་པར། །རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དག་ཏུ་དོར། །ཆེ་ 
བ་ལུལ་ཚད་ཆུང་ངུ་ཕྱེད། །འབྲིང་པོ་དེ་དག་བར་མ་སྟེ། །འབྲུ་མར་སྣོད་དུ་ཉེར་བསྟན་ 
པ། །རྣམ་གསུམ་དེ་ལས་གང་འདོད་བཅང་། །ལམ་འགྲོ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཉེད་དམ། ། 
མི་སྨྲ་བ་ཡིས་འགྲོ་བར་བྱ། །ངལ་བསོའི་ཚེ་ན་ཚོགས་བཅད་འདོན། །མཚན་མོ་གནས་ 
ཚེ་རྒྱུད་གསུམ་པའོ། ཁྲུ་ནིབརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད། །ཆེ་དང་ཆུང་དང་བར་མ་སྟེ། །རྣམ་ 
གསུམ་བས་མཐར་ཤེས་བྱ་ཞེང་། །གང་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཀྱང་། །ཆུ་རབ་ཆེ་བའེ་ 
ས་ཕྱོགས་སམ། །ཆུ་ཡི ས་ཁུབ་པར་ཡང་ནི་རུང་། །རྗེས་མཐུན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་བྱ འམ། ། 
མི་ཁྱེར་བ་ནི་གོ་རིམས་བཞེན། །གལ་ཏེ་སྡོམ་བརྩོན་དགེ་སློང་མ། །རྣམས་ལ་འ འདུལ་ 
བ་སྟོན་པ་ན། །ཡོལ་བས་བར་དུ་གཅད་བྱ་སྟེ། །གཞན་དུ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་རྐུན་མས་བོར་ནས་ནི། །ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་རྙེད་ལྟ་ན། །སྐྱེ་བོས་གོ་བྱས་ཁྱེར་ 
བ་ལ། །ནམ་ཡང་འགལ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀུན་དགའ་ར་བ་བྱེད་འདོད་པས། །གལ་ 
ཏེ་དགེ་སློང་ལྗོན ཤིང་བཅུགས། །དེ་ཡིས་ལོ་ལྔའི་བར་ དག་ཏུ། །གནས་དེ་མངོན་པར་ 
བལྟ་བར་བྱ། །དགེ་ཤཱ སློང་གིས་ ནི་ ལྷུང་བཟེད་ སོགས། །རྩོད་དང་མནའ་ ལ་ནི་ དོར་ མི་ རིགས། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ ནི་ཤོ་བེ ་ཅན། །ཚུལ་ལྡན་ ཆ་ལོང་ཇི་ལྟར་རུང་། །གང་དུ་སྡོམ་བརྩོན་བུད་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


མེད་དམ། །དེས་ཀྱང་སྡོམ་ལྡན་མཐོང་བ་ཡིས། །ཆགས་སྐྱེས་གྱུར་ན་དེས་དེ་ཡིས། ། 
ྤྱོདཡུལ་དེ་ནི་མྱུར་དུ་སྤང་། །དགེ་སློང་མ་ནི་ཉེར་འོངས་ན། །བླ་མ་ལྟ་བར་འདོད་གྱུར་ 
ཅིང་། །དམ་ ཆོས་མཉན་པར་ཤེས་པ་ན། །འདིར་ལེགས་འདུག་ཅེས་བརྗོད་བྱ་སྟེ། ། 
སོ་ཕག་ཤིང་སྟན་ཕྱེད་ཚལ་ལམ། །ཀོར་བུ་དག་གམ་སྲབ་མོ་ཡིས། ! །སྟན་རུང་གཞན་ 
དག་ དགེ་སློང་གི །མདུན་དུ་དགེ་སློང་མ་ཡིས་མིན། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མལ་སྟན་ 
གྱི་། །ལྷག་མ་དགེ་སློང་མ་ལ་གནང་། །དམན་པའམ་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ། །བཟང་པོ་ནམ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ 
རྣམས། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་རང་གི་སྨྱོན། །གང་ཕྱིར་སྒྲོགས་པར་མ་ནུས་ན། །ལྟུང་བའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ཚུལ་འདི་ལ། །དགེ་སློང་མས་ནེ་གོ་བྱའི་ཕྱིར། །དྲིའོ་བླ་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ། 
དགེ་སློང་ལ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་དུའོ། །གང་ཚེ་དགེ་སློང་མ་གང་ཞིག །དགེ་སློང་གནས་ 
སུ་འཇུག་ཚེ་དྲི། །ནང་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ན། །ཤོག་ཅེས་དེས་ ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་འདུལ་བ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་དང་ ང་ནི་ ཉེན་ཞག་ཤེས། ། དགོན་ པའི་ཕན་ 
ཡོན་འདོད་པ་རྣམས། །གྲོང་ནས་རྒྱང་གྲགས་གནས་པར་བྱ། །ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་ 
འདུག་པ་ལ། །ངེས་པར་ཆོམ་རྐུན་དགའ་སྐྱེད་ཕྱིར། །འབྲུ་མར་ལ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ 
སྣོད། །མཁས་པས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱ། །ཚུལ་ལྡན་སྔར་ནི་བཟོ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་ 
གི་བཟོ་ཆ་སྤང་བར་བྱ། །སྔོན་ནེ་སྨན་པ་འབྲེག་མཁན་ན། །འཆང་བར་བྱེད་ལ་བཀག་ 
པ་མེད། །ཕོངས་པའི་ཚེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས། །བརྩོན་ལ་དགའ་བ་དོར་མི་བྱ ། །རབ་ 
བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་སྐངས་འགལ་ཚབས་ཧན་དུ་འགྱུར། །བརྩོན་འགྲས་ 
ཅན་དང་སྤྱོད་བཅས་གང་། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ། དེ་མེད་དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ། 


ད་དང་སྒོམ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མན་ངག་དང་ནི་བྲལ་བའེ་སེམས། །བསམ་གཏན་ལ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ལྲེང་རྒྱུད། 








ནིསྦྱར་མི་བྱ། །དེ་སྦྱར་འཁྲུལ་པ་ཉིད་གནས་འགྱུར། །བསམ་གཏན་གང་ཡིན་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །གནས་ཁང་གོས་དང་མལ་སྟན་སོགས། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ་དང་། ། 
མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་བསམ་གཏན་དག །བྱེད་ནའོ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མིན། །ལག་གི་བླ་ 
ཡིས་ཤིང་དག་གི །མཚོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་མི་མཁོ་ 
བ། ༈དེ་ཡིས་བྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད། །རབ་ཞེ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་མཁས་པ། །སྤྱོད་ཡུལ་གྱུར་ 
ན་འབད་པ་ཡིས། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བཟུང་། །མ་བརྟགས་པར་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །གལ་ཏེ་ཆུ་དང་མེ་ནང་སོགས། །ཐུད་མེད་གང་དག་འཆི་འགྱུར་ན། །དགེ་སློང་ 
སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས། །དེ་འདོན་བྱེད་ལ་ཉེས་པ་མེད། །གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་ 
དག་ནི། །ཤེས་པས་གང་དེ་འདོད་པ་ན། །སྔོམ་ཅན་གྱིས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
སེམས་ནི་བསླུང་ཕྱིར་རོ། །མཁར་གྱི་སྒོ་དང་དེ་བཞིན་དུ། ཁང་བཟངས་དང་ནི་ཁང་ 
བཟངས་སྒོར། །བུད་མེད་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འདུག་དང་གཏམ་སོགས་མཾ་བྱའོ། ། 
དེ་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་རྣམ་ལྔ་ཡེ། །འདོད་ཡོན་རྟག་ཏུ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུན་དུ་དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་གི །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་ཡང་དག་བསྐོམ། །གང་ཕྱིར་ལམ་འདི་འདས་ 
པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཕན་བཞེད་ཀུན་གྱི་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། །བླ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་བརྟགས་ནས། །གནས་ 
ནི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟུང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་ཡོངས་བརྟགས་པའི། །གནས་པ་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་བྱ། །ཕན་ཚུན་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་ 
དུ་འགྱུར། །གང་གི་གཉི་ག་དག་ཀྱང་ནི། །ཕན་ཚུན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག ཁྲིམས་ 
ལྡན་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སེར་སྣ་མེད། །དུས་སུ་འདོམས་ 
པའི་བླ་མ་ནི། །བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་ལྡན། །གནས་པའི་ཚུལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། ། 
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དཔལ་ས་སྟ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 

དུལ་ཞིང་བཟོད་དང་ལྡན་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་ནི་རྟག་ཏུ་གུས། །བསམ་གཏན་ཀློག་པའི་ 
ལས་དང་ལྡན། །ཕྱག་མི་བྱེད་དང་རང་དབང་ཅན། །མཁན་པོ་དང་ཡང་ཕྲད་པ་ལས། ། 
སླར་ཡང་གཞན་ནི་ཡང་དག་གཟུང་། །གཉི་གས་ལྟོས་པ་སྤངས་པ་ལ། །གནས་ནི་འཇིག 
པར་བརྗོད་པ་ཡིན། །གཅིག་གིས་ཀྱང་ནི་ལྟོས་བཅས་ན། །སྐར་ཡང་གཞན་ནི་མི་གཟུང་ 
ངོ་། །གང་དུ་དགོས་པས་འགྲོ་བ་ན། །སྐར་ཡང་ཕྱིར་ཞང་འདོད་པ་ཡེ ས། །གནས་དེ་ 
བར། །ཚོགས་ཀྱི་རྙེད་པ་དབང་བ་ཡི ན། །གང་ཕྱིར་གནས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལས། །ལྷག་ 
པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་ནི་དགེ་སློང་དག །དགེ་འདུན་གཙུག་ལག་ 
།ཁང་དག་ལས། །མ་དབྱུང་ཆད་པས་གཏད་བྱ་སྟེ། །དགེ་སློང་གནས་ཁང་མངའ་བདག་ 
ཡིན། །གནས་ནི་བཟློག་པར་བྱ་བ་དང་། །ཀློག་དང་གདམས་ངག་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
ཡང་དག་སྨྲ་བ་དགག་པ་སྟེ། །ཆད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད། །ཏི་སྟེ་ཆད་པ་བཟོད་ཉིད་ 
ཚབས་ཅན། །མ་དད་ལེ་ལོ་ཅན་དག་དང་། །གདུག་སེམས་ཅན་དང་ཚིག་ངན་ཅན། ། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་མ་གུས་པའི། །བཟོད་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །མཐང་གོས་དང་ 
བཅས་བླ་གོས་བསྐོན། །ཆུ་ཚགས་ སྣོད དང་ཡང་དག་བཅས། །བླ་མས་ལེགས་པར་ 
ཡོངས་བརྟགས་ཏེ། །དགེ་ཚུལ་ཡང་ནི་བསྐྲད་པར་བྱ། །གཞོན་པ་ལ་འོས་ཡོ་བྱད་དྲུག ། 

དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ བྱེན་ནས་སུ། །བླ་མས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་སྟེ། །མིན་ན་བཟོད་པ་བྱ་བར་ 
འོས། །ངེས་པར་དེ་ནི་གནས་མེད་པར། །ཞག་གཅཉིག་ཀྱང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །གཞན་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་པ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 











དུ་ལོ་ལྔ་ལོན་གྱུར་ཅིང་། །འདུལ་བའི་དོན་རིག་ལམ་དུའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ 
ཕྱིན་ན་ནི། །དེ་ཡི་ཞག་ལྔ་ཡིས་ཀྱང་ནི། །གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཙལ་བྱ་སྟེ། །དེ་མེད་ 
པར་ནི་འདུག་མི་བྱ། །ཡན་ལག་དེལ་དང་མཆོན་སེགས་ཀུ། །ལས་ྱི་ཆོག་ཇི་བཞིན་ 
པས་ཀྱང་། བགེས བྱ་སྟེ། །བླ་མ་དང་ནི་སློབ་མས་ ཀྱང་། །རྟག་ཏུ ཏྭ་ཡོངས་ 
སུ་བསྲུང་བྱ་ཡིན། །ཀློག་པ་ ཡི་ ནི་ སློབ་དཔོན་ལའང་། །མཁས་པས་ཉེ་གནས་བྱ་བ་ 
སྟེ་། ༈ཀུན་སྤྱོད་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཀུན། །གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དག་ལ་བྱ། །ཀློག་ 
པ་མེད་པར་མི་གནས་ཤིང་། །གནས་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟའང་གནས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་ལ། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་ཟད། ། 
ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ན། །སྟོན་པའི་བཀའ་ནི་མདུན་བྱས་ནས། །དེས་ཀྱང་གནས་ 
རིང་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡི། །གནས་སྟེར་བ་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གང་ཞིག་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ། །གནས་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་སྟེ། །དེ་ཕྱེད་དེ་ཕྱེད་གནས་པ་ཡི། །ལན་ 
གསུམ་དེར་གནས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་དབྱར་ནི་ཕྱི་མ་ལ། །བླ་མ་དུས་ལས་འདས་ 
གྱུར་ན། །སོ་སོའི་རྟེན་གྱིས་ཕན་ཚུན་དུ། །བལྟས་ཏེ་ཡང་ནི་གནས་པར་བྱ། །དབྱར་ 
ནི་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། །གལ་ཏེ་རྒན་པོ་མ་རྙེད་ན། །གནས་ན་གཉིས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །དེར་ནི་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱའོ། །སྡིག་པའི་སྨན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། །དགག་དབྱེ་བྱས་ 
ནས་ཡང་ནི་བྱ། །གསོ་སྦྱོང་དག་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། །དགག་དབྱེའི་ལས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། ། 

ཕན་ཚུན་གདམས་པའི་དོན་དུ་ནི། །དགག་དབྱེ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། །གསོ་སྟྱོང་ཟླ་ 
ཕྱེད་རེ་རེ་ཡི། །སྡིག་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་ཕྱིར་རོ། །གློ་བུར་ལྷག་དང་གཞུག་མར་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





གནས། །མཉམ་མམ་ལྷག་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱ། ཁ་བ་ 
སོ་ག་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡི་ནི། །མར་ངོ་ལ་ནེ་བཅུ་བཞི་པའི། ། 
གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱ། །ས་ག་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྲུམས་སྨད་ 
སྨིན་དྲུག་དང་། །རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྗོད། ། 
དེ་བཞིན་དེ་ལས་གཞན་དག་ནི། །བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་པར་ནི་འདོད། །གློ་བུར་ལྷག་ 
པ་མང་གྱུར་ཅིང་། །ཅིག་ཤོས་དག་ནི་ཉུང་བ་ན། །གློ་བུར་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། ། 
དེ་དག་འདོད་པས་གསོ་སྦྱོང་བྱ། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བཅས་ན། །དགེ་སློང་ 
འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཡིས། །དགའ་གཅུགས་ཀྱིས་ལེགས་གོ་བྱས་ནས། །རབ་ཏུ་འབད་ 
པས་རིམ་པ་བཞེན། །ཚངས་པ་མཚུངས་སྦྱོད་མངོན་སུམ་དུ། །ཛི་བཞེན་ཡང་དག་མཐོལ་ 
བཤགས་བྱ། །དེ་ལ་བལྟས་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་བྱེད་དུ་ 
གཞུག །མཚམས་ཀྱི་ཐ་མ་མནན་ནས་སམ། །ལ་ལར་ཡང་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ། །དེ་ 
བཞིན་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མཚམས་ནི་བཅད་པར་རུང་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
པ་མེད་གྱུར་ན། །གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་ཉིད་དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ་དེ་ཡང་ནི། ། 
མེད་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱི་ལྕུང་བཟེད་དང་། །ཆོས་གོས་འགྱུར་རོ་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞེན་མགོན་ 
དུ་བོས་པ་ཡང་། །གང་གི་འཁོར་ནི་འདུལ་བ་ཡི། །ཆོ་ག་ལ་ནི་མཁས་ཡོད་ན། །དེ་ལ་ 
གཏད་ནས་ཀྱང་ནི་གནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་ཅི་འདོད་པ། །བསླབ་ལ་གུས་ 
ཤིང་འཇིགས་བཅས་ལ། །ལྟུང་བ་བརྟགས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །དགག་དྱེ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་ལྔ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །མཐུན་པར་བསམས་པ་བཟང་པོ་ཡིས། | 
དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། །དགའ་བས་ཚངས་པ་མཚུངས་སྤྱོད་པ། །གཞན་ལ་སོ་སོར་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་དྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








གུས་པས་སོ། །ཉིན་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་ནི། །བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགག་དབྱེ་ 
དག །བྱེད་པ་ན་ནེ་འཁོན་ཅན་རྣམས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་སྦྱང་བར་བྱ། །ལས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །བྱའོ་མཐའ་མཚམས་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་། །མཚམས་གཅིག་ 
ཏུ་ནི་མ་འདྲེས་པས། །ཚོགས་ཀྱི་ལས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད། །ཉེ་ཤུ་ཡང་ན་བཅུའམ་ལྔ། ། 
དགེ་སློང་བཞི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས། །ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། །འདི་དག་ཚོགས་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། །དགེ་འདུན་ཁ་སྐོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བྱ་བའི་ལས་ནི་འགའ་ 
ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན་ལས། །བ་དད་དེ་ཡི་ལས་དེའེ་མིན། ། 
ཉི་ཤུ་ཡིས་ནི་དབྱུང་བ་སྟེ། །བཅུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་དགག་དབྱེ་སྟེ། །བཞི་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །བརྗོད་པ་ལ་སོགས་ཆོ་ག་བཞིན། ། 
ལས་ནེ་གང་དུ་བྱེད་པ་དེ། །གནས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་སྟེ། །བཟློག་པ་ལ་ནི་གནས་ 
མི་བརྟག །ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ངག་ཉིད་དེ། །དགེ་སྙོང་མི་སྨྲའི་ཡི་དམ་བཀག །འདེ་ནི་མུ་ 
སྟེགས་སྐྱེ་བོ་དག ། བླུན་པོ་སྒྲབ་པ་སྤང་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡིས། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་སྟེ། །དབྱར་གནས་པ་ན་བཅུལ་ཞུགས་ཅན། །གཞས་གསུམ་ 
འགྲོ་སྟེ། །མེ་སོགས་བར་ཆད་བྱུང་བ་ ན། །རྐྱ་མཚོ་ ཡང་ནི་ བརྒལ་ བར་བྱ། གྲུག ཚོལ་ 
ཕུང་ཁྲོལ་ ཆོམ རྒུན་ དང་། །རྒྱལ་པོ་མི་ཡི་བླ་མ་རྣམས། །འདི་དག་གུས་པས་ཉན་ན་ 

༈ ༈འདུལ་བ་མི་བཤད་མི་བྱའོ། །དད་པ་ཅན་ནི་ནོར་མེད་དང་། །དད་ཆུང་རྣམས་ 
ལ་ ལྐ ཡོད་པ། །རབ་ཏུ་མཉན་ཕྱིར་འབད་པ་ལ། །བཤད་པར་བྱའོ་ལྟུང་བ་མེད། །མདོ་ 
སྡེ་ལ་སོགས་མཁས་པ་རྣམས། །གཞག་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་དག་ལས་ལ་ 


༨ ༦ ༨༡༧ 


མི་བསྐོ་སྟེ། །འདི་ཉིད་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ལས། །མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་ འདུལ་བ་རྣམས། ། 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚེགས། 
འཛིན་དང་ཚོགས་ལ་ཀློག་པ་དང་། །ནད་པ་ཚོགས་ཀྱི་རྒན་པོ་སྟེ། །དྲུག་པོ་དག་ལས་ 
མི་བྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་མདོ་སོགས་མཁས་པ་ལ། །ལམ་ཕྱེད་འོངས་པ་ཐོས་པ་ན། ། 
ཇཛི་སྲིད་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ། །བ་དན་བསྒྲེང་སོགས་སྔོན་འགྲོ་བས། །གཏྟྭ་ 
བརྡུངས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས། །རང་གི་ནུས་སྦྱར་བསུ་བར་བྱ། །འོངས་ནས་དགའ་བས་ 
རྙེད་པ་ཡང་། །དེར་དབུལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ཐོབ། །གནས་ཁང་འདུག་སྟན་མལ་སྟན་ 
རྣམས། །དེ་དག་གུས་པས་རྟག་ཏུ་དབུལ། །ཉེ་གནས་ལ་ཡང་ལས་སུ་བསྐོ། །མི་དབབ་ 
པར་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །བསླབ་པ་འཆའ་བ་བདེར་གཤེགས་ཏེ། །སྤྲོད་པ་ལ་ནི་དགེ་ 
འདུན་དབང་། །དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་ཁྲོས་པ་ཡིས། །རབ་བྱུང་བསླབ་པ་མི་བཅའོ། ། 
དགེ་འདུན་བསམ་པ་ཐ་དད་པས། །བྱས་ན་ཡང་ནི་མ་བྱས་ཡིན། །གཉིས་མེད་གསུངས་ 
པའི་བསླབ་པ་ནི། །སུས་ཀྱང་གཞན་དུ་བྱ་མི་ནུས། །གྲོ་ཞུན་“ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་༡༦ 
ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཁྲུམས་སྟོད་༧ཟླ་བ་ཡེ། །ཚེས་གཅིག་ 
ཅན་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་ནས། །ཀུན་ནས་ཉེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཡིས། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སྐྱོང་ 
བའི་ལས། །བྱི་དོར་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན། །བཅོ་ལྔ་ལ་ནེ་མ་ལུས་པ། །འདུས་ནས་ཀྱང་ 
ནི་གནས་མལ་དག །དེ་སྟོབས་པ་ནི་ལེགས་བརྟགས་ནས། །སྤྲོ་བར་ངྱས་ཏེ་ཀུན་ནས་ 
བསྐོ། །འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་རྨོངས་པ། །སྐྱོན་རྣམས་རིང་དུ་སྤངས་ནས་ནེ། ། 
གང་ཞིག་བསྟབས་དང་མ་བསྟབས་པ། །མ་ལུས་པ་ནི་ཤེས་པ་བཟུང་། །དེ་ནས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་སྐྱོང་གིས། ཁྲིམས་སུ་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །མཁས་པ་ཡེས་ནེ་བདེ་བ་ 
ལ། །རེག་པར་གནས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ། །གང་ཞིག་སྤྲོ་བ་གཞི་མེད་པ། །བཞད་གད་ 
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ྦ འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 
རྩོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་འདེ་དག་ཏུ་བྲིམས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་ལོང་ཞེས་སོ། ། 
གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་རིང་ཆེས་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ། །དབྱར་གནས་པ་ཡི་ཆེད་ 
དུ་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླང་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་རྒན་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཚུལ་ 
ཤིང་བྲིམས་པའི་རྗེས་ལ་ནེ། །གནས་ཁང་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར། །སྦྱིན་ནོ་གནས་ 
མལ་དག་ཀྱང་ངོ་། །དབྱར་ནི་ཉེ་བའི་དུས་ན་ཡང་། །དགེ་སློང་གིས་ནི་འབད་པས་ 
བརྟག །གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །ཡོན་ཏན་གྲུབ་པར་འདོད་པས་སོ། །གནས་ 
ཁང་ན་ནི་མཁས་པ་ཡེས། །ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྣྱོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ 








ཐོས་པ་འཛིན། །སྟིང་རྗེ་ཅན་ཡིད་དེར་མངོན་ནས། །ཐོག་མར་ལྟུང་བ་མི་འཕྱིན་ཅིང་། ། 
བྱུང་བ་སླར་ཡང་འཚོས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས། །གནས་ནེ་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པར་བྱ། །སྨན་དང་བསོད་སྟོམས་དག་ཀྱང་ནི། །གང་དུ་སྟིང་ལས་ཆུང་ངུས་ 
རྙེད། །སྨད་འཚོང་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དག །མ་ཡིན་དེར་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་དག །སྟེང་ 
གཡོགས་ཅན་གནས་དགེ་སློང་གི །མདུན་དུ་དགེ་སློང་ཙོག་ཕུར་འདུག །འདི་ལ་དབྱར་ 
གནས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྗོད། །སྦྱིན་བདག་དང་ནི་ཉེ་གན 
གྲང་། །ཞལ་ཏ་བ་དང་ནད་གཡོག་སྫོས། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཡིས། །ཟླ་གསུམ་ 
དབྱར་གནས་སྔ་མའམ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་གནས་བཀྱིད་དེ། །རལ་དང་གྲུམ་པ་བཅོས་ 
པའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་བདག་གི་དབྱར་ཡིན་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་དབྱར་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དབྱར་ནི་གནས་པ་དང་། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་གཞན་དུ་གནས། །ཉེས་བྱས་ཚ་སྒོ་ཅན་ 
གྱི་ཆུ། །ངན་སོང་ཐུར་འབབ་མི་བརྒལ་ལོ། །དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་སོང་ལ། །ཞག་ 
བདུན་ཡང་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །དགོས་པའི་ཆེད་དུ་མདུན་དུ་འདེར། །མི་འདུག་ 
ཀྱང་ནི་ཉེས་པ་མེད། །གུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་བཞིའི། །གཞི་ནི་ཉེ་བར་དགོད་པ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








དང་། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་དང་ཚོགས་སྟོན་མོ། །ཆད་པའི་ལས་བྱིན་གྲོགས་ཉིད་དང་། ། 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དབྱུང་བ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགོས་པ་འདི་དག་གིས། །ཞག་བདུན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲོ་བར་བྱ། །འདི་དག་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་ 
མའེ། །བྱ་བ་སླར་ཡང་ལྟག་མ་ཡིན། །ལྕི་བའི་ཆོས་ཉེད་ལྡན་པ་ཡིས། །དེ་ལས་དབྱུང་ 
བ་མངོན་འདོད་པས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནི་ལྷག་པ་ཡི། །དགེ་སློང་སྡོམ་པ་འདོད་པ་དང་། ། 
ཆོས་དང་རྗེས་ཆོས་སློབ་པའི་ཕྱིར། །དགེ་ཚུལ་མ་ལས་དགེ་སློབ་མ། །ལྷག་པའི་བསླབ་ 
པ་ལ་སློབ་སྟེ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ། །ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་འཛིན་ 
ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ཡིས་བྱེད་པ་དང་། །ཡང་ན་གསོལ་བ་ལ་སོགས་ལས། །གསང་ 
སྟེ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ནི། །གང་ཕྱིར་མི་འདོད་མ་ཡིན་ན། །གཉི་གའི་ཚོགས་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་ནི། ཁྱིམ་པ་དག་གི་ཁྱིམ་སོང་ལ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྔ་མ་ལས། །ལྷག་པར་བུ་ 
དང་བུ་མོ་རྣམས། །བག་མ་གཏོང་ལེན་ལ་སོགས་དང་། །ཕ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་ནི། །སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་དགོས་སྒྲབ་ལ། །ཞག་བདུན་བརླབས་སམ་ལྷག་པར་ 
རུང་། །མཚན་མོ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའམ། །ཉིན་ཞག་བཞེ་བཅུ་ཡང་ནི་རུང་། །ཚོགས་ལ་ཞུས་ 
ནས་འགྲོ་བྱ་སྟེ། །ཡུལ་གྱི་དགོས་པ་སྒྲབ་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ནེ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་ཏེ་ཞུས་ནས་ཀྱང་། །གསོལ་བ་གཅིག་ནི་སྔོན་འགྲོ་བའེ། །བརྗོད་པ་འདི་ 
ལ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱིན། །གསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་ཕོངས་པའམ། །སྨན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་དང་། །ཉེ་གནས་འགའ་ཡང་མེད་པ་ན། །དབྱར་ནེ་དྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་ 
མི་རུང་སྒྲབ་པ་ཡིས། །ཚངས་སྤྱོད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་བུད་མེད་དམ། ། 
རྒྱལ་པོས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ནའོ། །དེ་བཞིན་མ་ནིང་ལ་སོགས་ཞེས། །རང་གི་གནས་ 
སུ་ཐུད་མེད་འགའ། །ཆགས་སྐྱེས་དེ་ནི་བཟློག་དཀའ་ན། །གནས་གཞན་ཡང་དག་བསྟེན་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆོག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 


པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་རྐུན་མ་སྦྲལ་གདུག་དང་། །མི་དང་མེ་དང་མི་མིན་དང་། །ཆུ་ཡི་འཇིགས་ 
པས་དགེ་སློང་དག །སོང་བ་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད། །གང་དུ་སྡིག་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །དགེ་ 
སློང་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་རྩོམ། །དེ་ཐོས་ཕྲད་པས་འཇིགས་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་སོང་ 
ཡང་ཉེས་པ་མེད། །འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དག་ཀྱང་། །འཇམ་པོས་བཟློག་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བྱ་སྟེ། །མ་སོང་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེས་དབྱར་དྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་འགྲོ་ཞེས་བྱ། །དབྱར་གྱི་དངོས་པོ་འདིའོ་ཞེས། །བརྗེད་དེ་དགེ་ 
སློང་གོ་བྱས་ནས། །མ་སོང་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན། །ཞག་བདུན་ཡང་ནི་ལྷག་པར་ནི། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ་དགེ་སློང་གང་། །བར་དེར་འོངས་ཏེ་སོང་བ་ཡང་། །བྱིན་རླབས་ 
དེ་ཉིད་གཞན་ཡོད་མིན། །སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་དེ་ཉིད་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་ 
པ་ལ། །དེ་སྟོང་རྒྱུ་ཡི་ཚོགས་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐོབ་བོ། །མཚམས་བཅིངས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་མང་ལས། །མདོར་བསྡུས་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །འདི་ཡང་མདོར་བསྡུས་ 
དབང་བྱས་ནས། །ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དཔག་ཚད་ཕྱིད་དང་གསུམ་ 
པའི་མཚམས། །ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ལྗོན་ཤིང་ཆུ་བོ་བྲག་རི་དང་། །ལམ་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དེ་བཅད། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ན། །དགེ་སློང་ 
གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བྱ། །དེ་བཞིན་བརྗོད་པ་གཅིག་ལས་ཀྱི། །མཚམས་ནེ་རབ་ཏུ་ 
འགྲུབ་ཕྱིར་ཡིན། །ཤར་ཕྱོགས་མཚམས་ནས་ཚུ་རོལ་ཏུ། །གནས་མལ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པར། །གྲོང་དང་དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་དག །སྤངས་ཏེ་མཚམས་ནེ་བཅིང་བར་བྱ། །ཆོས་ 
གོས་དག་དང་མི་འབྲལ་ཁྱིར། །སླར་ཡང་གསོལ་བ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ལས་ཉེད་བྱའོ་ 
ཚུལ་ལྡན་དག །བདེ་ལ་རེག་པར་གནས་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་མེད་པར་ཡང་། ། 
སྡོམ་བརྩོན་མཚམས་འདིར་གནས་རུང་སྟེ། །གྲོང་དང་དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་དག །མ་གཏོགས་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་ ཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








གཞན་ ད་ཅ བདེར་རོ། །སྔར་ གྱི་ཆེན་པོ་མི་མཁོ་ན། །ཆུང་ངུ་ཡང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །གསོལ་ 
དང་ བཞི་ ཡི་ལས་ཉིད་ཀྱིས། །ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བཀྲོལ་ནས་ ནི། །ཆུང་ངུ་བཅིངས་ནས་ 
སྔ་མ་བཞིན། །མཚན་མ་ བརྟན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ 
དེར། །ཚེགས་ཀྱི་ལས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྔར་བཞིན་ཆུང་ངུ་བཅིངས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ 


༢༨. ༣༨ 


ནས་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱ། །གཞན་ཡང་དེར་ནི་གོ་རིམ་འདི། །མཚམས་བཅིང་བ་ལ་ 
གནང་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཧད་གཤི་སྲིད་དམ། །ཡང་ན་མཚན་ནི་གཞན་འགྱུར་ 
རམ། །བསླབ་པ་ཕུལ་ལམ་མཚམས་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་། །གསོལ་ 
བ་སྔོན་འགྲོའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ། །མཚམས་འཇིག་རྒྱུ་ནི་རྣམ་ལྔའོ། །ལྗོན་ཤིང་གཅིག་གི་ 
ཕྱེད་ཆའམ། །གཉིས་པ་མཚམས་ཀྱི་ུར་པ་སྟེ། །ཡུར་པའམ་ནེ་ཤིང་གཅིག་ལ། །ཆ་ 
བཞིར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །བཞི་ཆར་དུ་ཡང་ཐོབ་པ་སྟེ། །ལྔ་པ་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོག་ཏུ་ཡང་ནི་དཔག་ཚད་དག །བྱེད་དང་གསུམ་མོ་སྟེང་དུ་ཡང་། །རི་ཡི་སྟེང་གི་ཤིང་ 
རྩེའམ། །སྤྱེལ་ པོ་ལ་སོགས་པ་ཡི ་མཐར། །སྦྱིན་ བདག་རྗེས་གཟུང་དོན་གྱི གྱི་ཕྱིར། །སྟོན་ 
པ་ཉིད་ ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ ལ། །སྣ་ ཚོགས་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
སྤྲུད་རྗེས་སུ་གནང་། །རྣ་རྒྱན་དང་ནི་ལག་གདུབ་དང་། །རྐང་པ་ལ་སོགས་རྒྱན་རྣམས་ 
ནི །དགག་གོ་རྨད་བྱུང་འདེ་དག་ནི། །ངེས་པར་བུད་མེད་རྒྱན་ཡིན་ན། །སྐྱེས་བུ་སེང་ 
མེད་གོས་ནེ་མི་རིགས་སོ། །ཏུརྱའི་སྒྲ་ཡེས་འདུག་ཁང་དུ། །ལྟད་མོ་བ་ནེ་སོང་བའེ་ཚེ། ། 
སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་བརྒྱན་པ་ཡེ། །མཆོད་པ་སླར་ཡང་བསྡུ་བར་བྱ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
འདུས་པའི་ཚེ། །ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཡི ས་གཡེངས་པ་ན། །དུས་ཚོད་བརྡ་ནི་སྤྲད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྔའམ་དུང་སོགས་སྦྱར་བྱས་འདོད། །བཅུའམ་བརྒྱའམ་སྟོང་ཕྲག་ནི། །མདུན་དུ་བྱས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད 
བགོས་ ས་དན གྱུར་ན། ། །དེ་སླར་དགེ་འདུན་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀི །མ་ བགོས་ན་ཡང་ 
དེ་སྐལ་ནི། །གཞན་ དེས་རྣམ་པར་བགོ་བར་བྱ། །སྐལ་དེ་ སྦྱིན་ བདག་ཁོ་ནའི་སྟེ། །གང་ 
ལ་དེ་ཕུལ་ དེ་ཡི་ ཡང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ ནི་ མ་གནང་བ། ། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་དེ་མི་འོས། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ནི་མགྲོན་བོས་ཤིང་། །དགེ་སློང་མ་ཡང་མགྲོན་བོས་ན། །མཆོད་སྟོན་ 
བ་མ་དེར་ནི་གང་། །རྙེད་པ་རྒན་པའི་མཐར་བཞག་ན། །གཉིས་ཀས་ཀྱང་ནི་བགོ་བའམ། ། 
ཡང་ན་སྦྱིན་བདག་འདོད་པས་སོ། །ཟང་ཟིང་སྐལ་པ་མཉམ་པོར་ནི། །ཀུན་དུ་སྐྱོབ་ 
པ་ལ་ཡང་ཡིན། །དབིག་རྣམས་རྣམ་པར་འགོད་འདོད་ན། །དགེ་སློབ་མ་ལས་ཆ་གཉིས་ 
ཏེ འདི་ལ་ བསྟེན་ པར་རྫོགས་འདོད་པའི། །དགེ་ཚུལ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་བརྗོད། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་ཚུལ་མ། །རྣམས་ལ་ཡང་ནེ་སུམ་ཆ་འོས། །དགེ་སློང་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ནི། །སྐལ་བ་མཉམ་པར་བགོ་བྱ་ཉེད། །གང་དུ་དགེ་སློང་མང་གྱུར་ཅིང་། ། 
ཀྱིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཡམས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། ། 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་གྲོང་སོགས་སུ། །སྤྱན་དྲང་པར་ ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །དེར་ 
ནི་ཆག་ཆག་བྱུག་པ་དང་། །སྲང་གི་བཞི་མདོར་ས་གཞི་ལ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་བཀོད་ 
པ་ཡིས། །རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཙནྡྲ་ཨ་གར་ག་བུར་གྱི། །བདུག་སྤོས་ཀུན་ 
ནས་དབུལ་བར་བྱ། །ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲི་ཞིམ་དག །དལ་ཞིང་དལ་བའེ་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད། །སྒྲ་ཆེན་པ་ཊ་ཧ་དག་དང་། །འཁར་རྔ་ཏིང་ཏིང་ཤག་སོགས་སྒྲ། །རྒྱུན་དུ་འབྲུག་ 
མཁའི་ཁམས་ནི་གང་བ་ཡི། །གྲངས་མང་རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གསལ་པོར་དགའ་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
སྟོན་ཆེན་པོ་བྱ། །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ནི་ཚར་དུ་ཡང་། །དངར་རོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
མཁའ་ལྟིང་སེང་གེ་ཆུ་སྲིན་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གླང་པོ་ཞེས་བྱ་ཉིད། །རབ་བྱུང་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནེ། ཁྱིམ་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་སྦྱར། །ཀུན་མཁྱེན་གྲོང་དུ་གཤེགས་པ་ 
ན། །དེ་འདྲ་ལ་སོགས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མདུན་བདར་ཏེ། །མཐོང་ 
བར་དགའ་པའི་སེམས་པ་ཡིས། །ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི། །འཇིགས་པ་ 





ཟད་པར་སེལ་བ་ཡིན། །རྟེད་པ་ཀུན་ནས་ཐོབ་པ་དག །ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་བཙོང་བར་ 
བྱ། །དགེ་འདུན་གནས་བརྟན་བློ་ལྡན་གྱིས། །ཤེས་ན་རིན་ཐང་གདབ་པར་བྱ། །ངེས་ 
པར་ཉོ་བར་འདོད་པ་ན། །དེ་ལ་སྐྱེད་པར་རུང་བ་ཡིན། །རིན་ནི་ཐམས་ཅད་མ་གཞལ་ 
བར། །སྡོམ་བརྩོན་དེ་ལོངས་སྤྱད་མི་རུང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སུ་དག་གིས། ། 
གུས་པས་ཆུང་མ་སོགས་ཕུལ་ན། །དེ་ལ་རིན་ནེ་མི་གདབ་སྟེ། །སྦྱིན་བདག་འདོད་པས་ 
གཏང་བར་བྱ། །མི་ཁྱོད་གླུ་གར་རོལ་མོ་རྣམས། །བྱོས་ཤིག་ཅེས་ནེ་དགེ་སློང་གིས། 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་མི་བྱ། །འདི་ནི་ཚུལ་ལྡན་ལས་མ་ཡིན། །འདི་ལ་ཚུལ་ནི་ཇི་བཞེན་ 
དུ། །མཆོད་ཆ་སྟོན་པ་མཆོད་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་དེ་ལྟར་ནི། །བཞིན་བཟངས་ 
འབད་པས་བྱོས་ཤིག་བརྗོད། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཡུར་བུ་ལ་སོགས་ 
མི་གཟུགས་ཏེ། །དང་པོ་རྩོམ་པའི་དུས་ཉིད་དུ། །གཟུགས་རྟེན་བྱེད་ལ་ཉེས་པ་མེད། ། 
གཞན་ཡོད་བཞིན། །མཆོད་བྱའི་སྟེང་དུ་འཛེག་མི་བྱ། །གཞན་དག་མེད་ན་དྲི་ཡེ་ཆུས། ། 
སྔོམ་བརྩོན་རྐང་པ་དག་བཀླས་ནས། །གུས་པས་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ནི། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་རང་གིས་འཛེག །དངོས་པོ་གཅིག་ལྟག་བརྒྱ་དང་ནི། །གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
བ་སྟེ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གློ་དང་འབུར། །དེ་ཡང་ལྔ་བརྩེགས་དག་ཏུ་བརྗོད། །ཀུན་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚེག་ལེའུར་ བུ ས་པ་མེ་ཏོག་ ཕྲེང་རྒྱུད ། 





དུ་བདུན་བརྩེགས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྐར་ཁུང་ནང་སྟེགས་ཅན། །དབུས་སུ་སྟོན་པའི་ 
ཁང་ཆེན་ཏེ། །སྒོནིཕྱིསྒོའི་དྲང་ཐད་དུའོ། །དགེ་སློང་མ་ཡི་དབྱར་ཁང་ནི། །སུམ་ 
བརྩེགས་ ལས་ནི་ལྷག་མེ་བྱ། །གཙང་ཁང་སྐར་ཁུང་ནང་སྟེགས་ཅན། །ཀུན་དུ་ལྔ་བརྩེགས་ 
བྱ་བ་ ཡིན། །སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་བདེར་ གཤེགས་ ཀྱི། །བཀའ་ཡང་མངོན་པར་བྲི་ 
བ་སྟེ། །རྙིངས་སམ་བརླག་ན་དགེ་ སློང་གིས། །སྒར་ནི་གསོ་བར་འོས་པ་ཡིན། །གང་ 
དུ་གང་ཞིག་སྔར་བྱས་དེར། །འདི་ཉིད་དེ་ལྟར་གཞག་བྱ་སྟེ། །སྔ་མའི་གཟུགས་ལས་ 
ཆུང་ངུ་མིན། །ལྷག་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བར་བརྗོད། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདུ་བྱེད་ནི། །སྦྱིན 
པ་པོ་ཡི་འདོད་ཇི་བཞེན། །ཆེན་པོ་དང་ནི་ཆུང་དུའང་རུང་། །མཁས་པས་ཡོ་བྱད་དང་ 
སྦྱར་བྱ། །མཆོད་རྟེན་སྐུ་གཟུ ཟུགས་ གྲིབ་མ་དང་། །མངཱལ་ཡང་ནི་འགོམ་མི་བྱ། །དགོས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བདེ་གཤེགས་ ཀྱི། །ཚིགས་བཅད་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ་བགོམ། །བསོད་སྟོམས་ 
དག་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བརྡ་ཡི་ཚིག །སྡོམ་ཅན་ལ་ནེ་སུ་དག་འདྲེ། ། 
དེ་ལ་གསལ་པོར་གོ་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་ནི་བརྗོད་པའམ། །ཡང་ན་རྐང་གཉེས་ 
མཆོག་ཅེས་བརྗོད། །སྡུག་བསྔལ་ཟད་ཅེས་ཡང་ན་གཞན། །བདག་གམ་ཆོས་ལམ་གང་ 
དེ་གསུངས། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་། །བརྗོད་བྱ་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཡོན་ཏན་གང་ལ་དེ་དག་འགྱུར། །དེ་ནི་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ། །གཅིག་པུ་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པ་ལ། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་འཁོད་པ་ན། །གང་དུ་དགེ་སློང་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར། །འདུག་པའི་ 
ནི། ༈གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ནུས་མེད་ན། །དགེ་སྒོང་མ་ཡེས་ཡོན་བཤད་བྱ། །གྲོང་རྒྱུ་བ་ 
ལ་སོང་ནས་ནི། །གར་སོང་དེ་དོན་ཞལ་ཏ་བས། །ལེན་པ་དགེ་སྲོང་མེད་པ་ན། །རྙེད་ 
པ་དེ་ཡི་སྐལ་བ་བཞག །གལ་ཏེ་འོངས་ན་དེ་ཡིའོ། །རྟེད་པ་མཚམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ 


441 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





དང་། ཁྲིམས་སུ་བྱས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཅི་འདོད་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྣམས། །སྦྱིན 
བདག་གིས་ནི་བསྟད་པས་སོ། །མངོན་དུ་བ་དང་དབྱར་དང་གནས། །སོ་སོར་སྨོས་ 
པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བརྒྱད་པོ་ཡང་དག་གྲགས་པ་འདེ། །ཐོབ་དང་མི་ཐོབ་འབྱེད་པས་ 
སོ ༈གདུགས་དང་མེ་ཏོག་རྒྱལ་མཚན་སོགས། །བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་སྡོམ་བརྩོན་ 
རོ །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ནས། །དུར་ཁྲོད་དུ་ནི་ཁྱེར་བར་བྱ། །མེ་ཆེན་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །དེར་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་སྦྱང། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་མར་དག་ 
དང་། །ཙནྡན་ལ་སོགས་བྱུག་པར་བྱ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་རླ་ཅན་ནི། །འབད་པས་ 
ས་ནི་བརྐོས་ནས་སུ། །སྦས་ཏེ་དེ་ལ་ཚྩུ་དང་ནི། །ལོ་འདབ་སོགས་ཀྱིས་དགབ་པར་ 
ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །མིང་ཅན་དེ་དག་ཚིག་པར་འགྱུར། །མཐང་གོས་དང་ 
བཅས་བླ་གོས་ཀྱིས། །སྡོམ་བརྩོན་རོ་ནི་གཡོགས་ཏེ་དབྱུང་། །ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་ 
གཞན་ལ་ནི། །བཙོངས་ཏེ་བགོ་བར་འོས་པ་ཡིན། །དེ་རྗེས་མི་རྟག་རྣམ་པའེ་ཚུལ། ། 
སྟོན་བྱེད་ཆོས་ཉན་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །འདི་དག་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་། །མུ་ངན་དག་ཀྱང་ 
བསལ་ཡྱིར་རོ། །གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
བདག་ཁྲེལ་རྒོད་ཁ། །དགང་དཀའ་དེར་ནེ་མི་འཇུག་པ། །མཐོ་རིས་ཡང་དག་ས་སྟེང་ 
ན་བཞིན། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྒེས་པ་འདིར། །མི་རྣམས་འཇི་བ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
གཟུགས་རིགས་ལང་ཚོ་ཐོས་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་རྟག་མིན་ཏེ། །རྐྱལ་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་གཅིག་པུ། །གང་གཞན་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །སྔོམ་བརྩོན་ཡང་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 


སྲིད་ཟད་པ་ཡང་། །ཀུན་དུ་གནས་པ་མ་མཐོང་ན། །གང་གིས་ཇི་སྐད་ཇི་ལྟར་བཟློག ། 
ཚེ་ནི་ཆུ་ཡི་རི་མོ་འདྲ། །དེ་ལྟར་མི་རྟག་ཆོས་བསྟན་ནས། །དེ་ཡི་དངོས་པོའི་ཡོན་ཡང་ 
བཤད། །རྐང་ལག་གདོང་པ་རབ་བཀྲུས་ནས། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སོ། ། 
ཇི་སྟེད་འདུས་བྱས་དེ་དག་འདིར། །མི་རྟག་ལ་སོགས་ཐུབ་པའི་བཀའ། །དྲན་པ་ཡང་ 
དག་ཐོབ་པ་ཡིས། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་ནི། །ལུང་བཞིན་སྐལ་པ་མཉམ་ 
པོར་ནི། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །རོ་ཡི་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་འདི། །ལས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་བཅས། །གཏཱ་རྒྱུད་གསུམ་མཆོད་རྟེན་ལ། །ཕྱག་བྱེད་ཚེ་ན་གང་ཞིག་ 
ཡོད། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་དང་གསོལ་བ་ལ། །གང་ཡོད་དེ་ལ་འོས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ 
རྫས་དེ་འགོད་པ་ན། །བྲེལ་བས་དེར་ཀུན་མ་ཚོགས་ན། །རྣམ་པར་འགྱེད་པས་ཆ་གཉེས་ 
ནི། །རྒན་པོ་གསར་བུ་དག་ལ་སྦྱིན། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་ཡི་ནོར། །མ་ཡུས་ལེགས་ 
པར་བགོས་པར་འགྱུར། །གཞན་དག་ཁ་ཅིག་གློ་བུར་དུ། །ལྷག་ཀྱང་དེ་ལ་སྐལ་བ་མེད། ། 
འཆི་བ་པོ་ཡིས་འདིར་བཞུགས་དག །འདིར་སྣོམས་བརྡ་ནི་གལ་ཏེ་སྤང་། །དེ་ཡིས་ 








བྱམས་སེམས་ཀྱིས་བསྔོས་ན། །དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བྱམས་སེམས་ 
མ་ཡིན་པས། །འཚོ་བའི་ཚེ་ན་བསྔོས་ནས་ནི། །གང་ཟག་གིས་ནི་བླངས་ན་ཡང་། ། 
དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ལྟོས་བྱས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ 
དེ་ལྟ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གང་ལ་ལྟོས་ཡོད་པའི། །དགེ་སློང་དེ་ལ་དེ་མི་རུང་། །གཉེན་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ནོར། །འདི་ནི་ཚེ་འཕོས་རྗེས་ལ་ཡང་། །གོས་དང་ལྕུང་བཟེད་ 
ལ་སོགས་པ། །དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་དབུལ། །རྣམ་པར་སྤྱད་དེ་དབུལ་བ་དེས། །ཆོ་ 
ག་བཞེན་དུ་བགོ་བར་བྱ། །རིན་ཆེན་ལ་སོགས་ཡོད་པ་ནི། །དེར་ནི་བགོར་མེ་རུང་ཞེས་ 
བརྗོད། །དགེ་སློང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། །དགེ་སློང་དབང་བར་འོས་པ་ཉིད། །དེ་དག་ 
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ལ་ས་སྐྱ་མཐོ་ སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 


མེད་ན་དགེ་སློང་མ། །དེ་ཡང་སྲིང་མོ་ཡིན་ཕྱིར་དབང་། །དགེ་སློང་མ་ནི་ཤེ་བའི་ནོར། ། 

དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་འདོད། །དེ་དག་ མེད་ན་དེ་ལ་ཡང་། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་བདག་ 
པོར་འདོད། །དགེ་སློང་མེད་པར་དགེ་སློང་དག ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་ཤི་བ་ན། །དེ་ཡི་ 
ནོར དེ་དེར་ལུས་ན། །གང་ཕྱིར་གཉིས་ཀར་འདོད་ན་ཡང་། །ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སླང་བྱེད་ 
ཕྱིར། །གཉི་ག་ལ་ཡང་རུང་བ་ཡིན། །གང་གིས་གང་ལ་ དམིགས་ཏེ་བྱིན། །དེ་ནི་ཅི་ 
བདེར་དེ་ཡིར་འགྱུར། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་དག་གི །བར་དུ་དགེ་སློང་ཤི་བ་ 
ན། །གང་དུ་མགོ་བོ་བསྟན་པ་དེ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་དབང་བ་ཡེན། །བུ་ལོན་བླངས་ 
ནས་དགེ་སློང་གང་། །འཚེ་བདག་ཁར་ནི་ཞུགས་པ་ན། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
གྱིས། །དེ་ཡི་ནོར་ལས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དགེ་འདུན་དོན་དུ་ཞལ་ཏ་བས། །བུ་ལོན་བླངས་ 
ཏེ་ཤི་བ་ན། །དེ་ཀུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་ནི། །ཡུང་གིས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། །གཞན་ 
དུ་བུ་ལོན་ཞལ་ཏ་བས། །ངེས་པར་འདི་ནི་བླང་བྱ་སྟེ། །རྒན་པོ་རྒན་པོ་གོ་བྱས་ནས། ། 
དཔང་པོ་དང་བཅས་ཡི་གེར་བྲི། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བ་དན་གོས་ 
དང་མལ་སྟན་སོགས། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ཡིས། །ཚོགས་ལ་ཕུལ་ན་ཉེས་ 
པ་མེད། །གལ་ཏེ་འགྱོད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །དེ་དག་སེམས་ནི་བསྲེགས་པ་ན། །སླར་ 
ཡང་བཟློག་པའི་ཚུ་ཡིས་ནི། །མ་ལུས་ཞི་བར་བྱ་བ་ཉིད། །འདི་ལ་རང་བཞིན་གནས་ 
པ་དང་། །གཞན་ད་། །ནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཤི །གཅིག་གི་ཡང་ནེ་ཡོ་བྱད་རྣམས། །རང་ 
བཞིན་གནས་ལ་དུད་པ་ཡིན། །མདུན་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བློས། །རང་བཞིན་གནས་ 
པ་མེད་གྱུར་ན། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཡང་ནི། །འདི་ཡིས་དབང་ཐང་བཀག་པ་མེད། ། 
ཡི་གེར་བྲི་བ་བྱས་ནས་ནི། །གལ་ཏེ་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བ་ན། །ཤི་ནས་དེ་ནི་བགོ་བྱ་སྟེ། ད 
ནོར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ལས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་འོས་དེར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་དེ་ལ་མཁོ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ཕ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 





བ་ཉིད། །མཚོན་ཆ་འཚིང་བྱེད་ཀུན་མ་གཏོགས། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་རྒྱལ་ལ་བྱིན། །མཚོན་ 
ཆ་ལ་ནི་ཁབ་ལ་སོགས། །རྗེས་མཐུན་དངོས་པོ་བྱ་བ་ཉིད། །དེ་བཤིག་ནས་ནི་རྩ་བ་ 
ཡི །མཆོན་ཆ་གཞན་དུ་མི་བྱའོ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ཙམ་བཀླགས་པ་ན། །ལེགས་གསུངས་དམ་པའི་ཆོས་དག་གི །རྙེད་པ་ 
དེ་ལ་མི་འོས་མིན། །ཐུབ་དབང་དམ་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིས། །ལུང་དང་གཞན་ཡང་རྟོགས་ 
པའོ། །ལུང་དེ་འཛིན་པའི་དོན་གྱིས་ན། །ཆོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འོས་པ་ཡིན། ཁྲིམས་ལྡན་ 
སྔར་ནི་དབྱར་གནས་པར། ཁས་བླངས་གལ་ཏེ་ཤི་བའམ། །བསླབ་པ་ཕུལ་ལམ་གཞན་ 
གྱུར་ཀྱང། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་འོས་པ་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ལྷུན་པོའི་ཚད། ། 
སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་བྱ་བར་འོས། །ཟུར་བཞི་ལོགས་མཉམ་མཛེས་བྱས་ནས། ། 
བང་རིམ་ལ་སོགས་གཞན་རིམ་བཞེན། །དེ་ཡང་གཉིས་གསུམ་བཞེ་དང་ལྔ། །འབྲས་ 
བུའི་རིམ་པ་གདུགས་ཀྱི་ཚད། །མཆོད་རྟེན་བྱི་བོ་ཡོན་ཏན་ཅན། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ལ་འོས། །འདི་ཡི་མཐར་ནི་སྟོན་པ་ཡི། །གདུགས་ཀྱི་ཚད་ལ་ངེས་པ་མེད། །བརྒྱ་ལྷག་ 
རི་བར་བྱེ་བ་སྟེད། །མཆོད་རྟེན་ཡང་ནི་བྱ་བར་འོས། །དམན་པ་བསེ་རུའི་སྦྱོད་པ་ལ། ། 
གདུགས་ནི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །དེ་ལ་ཆར་ཁབ་མེད་པ་དག །བྱའོ་ཞེས་ནི་ཐོས་ 
པ་ཡིན། །ལོགས་དག་ཏུ་ནི་སློབ་མ་ཟུང་། །སྟོན་པའི་མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་སྟེ། །ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནི་གྲལ་རིམ་བཞེན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འཕགས་མིན་རྣམས། །སློབ་མ་རྣམས་ 
ནི་ཕན་ཚུན་དུ། །རབ་གུས་མཉན་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་ 
བཞིན། །སྨན་དག་གིས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྡུ། །ལྷུང་བཟེད་ཆུ་གཙང་དྲི་མ་མེད། ཁྲུས་ཕྱིར་ 
ནད་པ་སློང་ལ་སྦྱིན། །ལྷུང་བཟེད་ལན་གསུམ་བཀྲས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཚིགས་ 
བཅད་བཟླས་ནས་སོ། །སྨན་དག་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནི། །ཆུལ་ལྡན་ནད་པ་ལ་ནི་ 


445 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








སྦྱིན། །བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མེད་ན་ནི། །རང་ཉིད་ལེན་པ་ལ་ཡང་རུང་། །ཆོས་གོས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དག །ནད་པ་ལ་ནི་མི་བསླང་སྟེ། །ཡང་ན་དེ་ཡིས་ཕུལ་ཡང་ནི། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བགོ་མི་བྱ། །གང་འདིར་ཆགས་པས་དེ་ལེན་དང་། །སྦྱིན་བདག་ 
དེ་ལྟར་བསྐུལ་བ་དང་། །ངེས་པར་འགེགས་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན། །དེ་དག་གསུམ་ཆར་ 
སྐྱོན་དང་བཅས། །འཕགས་མིན་འཕགས་པའི་ནད་ལ་ཡང་། །ནམ་ཡང་ལེ་ལོ་མི་བྱ་ 
སྟེ་ །འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་དང་། །སྨན་པ་དད་པ་ཆུང་བས་མིན། །སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཆོད་ཚོགས་སྟོན་མོ། །ནད་པ་གལ་ཏེ་གསོ་བྱེད་ན། །ངན་ཞིང་སྨན་ཡང་བྱིན་ 
བླརླབས་ཏེ། །ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་ནོར་མེད་གྱུར་ལྟ་ན། །གང་ 
ཡོད་གཞན་ལས་བསླངས་ནས་ཀྱང་། །ནུས་པ་ཇི་བཞེན་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡིས་དད་ 
པ་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཐ་ན་རྡོ་གུ་མེ་ཏོག་དང་། །ཕྱེ་མ་དང་ནི་བུམ་པའི་ཆུ། །བསྟེན་ནས་ 
ཀྱང་ནི་མཆོད་པ་དག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་བཞིན་བྱ། །གང་ཞིག་དོན་མིན་ནད་ཀྱིས་ 
གཟིར། །ནོར་ལ་ཡོངས་སུ་ཆགས་པ་ན། །འབད་པས་དེ་ནི་བླངས་ནས་དེར། །མཆོད་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་སྟོན་བྱ། །རང་གི་ལྷུང་བཟེད་གོས་སོགས་ཀྱང་། །དེ་ལ་བྱིན་ 
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པར་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ནོར་བདག་ལ། །ཆགས་པས་གང་དུ་སྲོག་མི་འཆད། །ཅི་ 
འདོད་དེ་ཡི་ལྷུང་བཟེད་སོགས། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་གཞན་ལ་དབུལ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་ཡང་སྔོན། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ནི་ཆགས་བཞིན་ཤི །རང་གི་ལྷུང་བཟེད་ནང་ 
དུ་ནི། །གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས། །སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཞང་ 
འབྲུམ་ལེགས་པར་གསོ་བྱ་སྟེ། །སྨན་པའི་མན་ངག་མེད་པར་ནི། །སེན་མོ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཅད་མི་བྱ། །གང་ལ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པའི། །ནད་གཡོགས་མེད་ཅིང་སྨན་མེད་ན། | 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 





དེ་ལ་སྨན་དག་སྦྱིན་པ་དང་། །ནད་གཡོག་ཀྱང་ནི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་བྱ། །མཛེ་ཅན་གྱིས་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱི། །མལ་སྟན་ ཉེར་སྤྱོད་སྤང་བྱ་སྟེ། །རྫིང་བུ་ལྡོན་ཤིང་ཉེ་འཁོར་དང་། ། 
སྤང་ས་འདུག་ས་ལ་སོགས་སོ། ཁང་བཟངས་དང་ནི་ཁྱམས་ ཀྱི་སྒོ། །གཡོས་ཁང་བཤང་ 
གཅིའི་ཁང་པར་ནི། །མི་འདུག་དབེན་པར་གནས་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་ 
འོས། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོར་ནི། །ཤེའམ་བཅིངས་སམ་རིང་སོང་ན། །དཀའ་ 
བས་ཀྱང་ནི་ལོ་ལྔའི་བར། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་གནས་བྱ། །ལོ་ལྔ་ལོན་ནས་ 
དེ་ དྲུང་གི ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་རྙེད་པ་དག །བླངས་ཏེ་དེ་རུ་གནས་བྱ་སྟེ། །བསྲུང་ 
པ་ན། །མལ་སྟན་ལ་སོགས་དེ་བྱིན་ནས། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་གནས་པར་བྱ། ། 
འགྲོ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འདོད་པར། །སྒོ་བསྔམས་རྒྱས་བཏབ་འགྲོ་བྱ་སྟེ། །སླར་ 
ཡང་དེ་ནི་འཇུག་པ་ན། །དེ་ལ་འདུག་གནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །གཅུག་ལག་ཁང་གཞན་ 
དབང་བའེ་དཀོར། །དགེ་སློང་གཞན་དུ་སྐྱོད་པ་བཀག །དགོས་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་མཐུན་ 
པས། །ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ལ་ཉེས་པ་མེད། །སྦྱིན་ བདག་རྣམས་ཀྱིས་མལ་སྟན་དག །གཅུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཕུལ་བ་གང་། །མི་འདོད་ཀྱང་ནི་དེ་ལྟ་བུ། །གཞན་དུ་དབུལ་དུ་གཞུག་ 
བཀྲུ་བ་དང་ཚོན་ལ་སོགས། །དེ་བཞིན་གཞན་ཡང་ཆེན་པོ་གང་། །ཆར་དང་ཁ་བ་འབབ་ 
པ་ན། །བླ་གབ་མེད་པར་མི་གཞག་ཅིང་། །བཤང་གཏི་ཡི་ནི་ས་དག་ཏུ། །དེ་གྱོན་པ་ 
ནི་བཀག་པ་ཡིན། །གནས་མལ་གནས་སྐྱོང་མ་གཏད་པར། །མཚན་མོའི་དུས་སུ་འགྲོ་ 
མ་བྱ།། །། 
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༈ བམ་པོ་དྲུག་པ། གཏང་བ་ན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ལ། །གོ་བར་བྱས་ཏེ་བཞག་པར་ 
འདོད། །ཚོགས་ཀྱི་འདུག་སྟན་ལ་སོགས་ཀྱང་། །རྒན་རིམས་བཞེན་དུ་སྦྱནབྱ་སྟེ། །གློ 
བུར་ལྷགས་པའེ་ཆེད་དུ་ཡང་། །དངོས་པོ་གང་ཡང་ཀུན་ཏུ་གཞག །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
དགོན་པར་ཡང་། །རྒན་རིམས་སོགས་ལ་ཅི་འདོད་པར། །ས་དང་ཤི ང་གི་ཕུག་ལ 
སོགས། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ཐོབ་པ་ཡིན། །དགོན་པའི་གློ་བུར་ལྷགས་པ་ལའང་། །དངོས་ 
པོའི་སྐལ་བ་གཞག་བྱ་སྟེ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་སྦས་ནས་ནི། །གནས་བྱ་གཞན་དུ་ 
ལྟུང་བར་འགྱུར། །གང་དུ་ས་གཞི་ཁླུ་དོ་ཡི། །ཚད་ཙམ་ལ་ཡང་མལ་དག་གནང་། ། 
ཞབས་ཚགས་ཅན་དང་སོ་ཤིང་སོགས། །ཕ་གུ་དང་ནི་སྨན་གྱི་སྣོད། །ཀུན་ནས་འཇམ་ 
པོར་ བྱུགས་ ཏེ་བྱ། །གནས་ཁང་ སོགས་ སུ་འགྲོ་འདོད་པས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ ཀྱི་འདུག་ 
གནས་ནི། །གཞིག་ནས་འགྲོ་བར་མི་བཞེད་དོ། །གནས་ཁང་འགྱེད་པ་ལ་སོགས་དུས། ། 
མ་བསྒོ་བར་ནི་འགྲོ་བ་ནི། །སླར་ཡང་རྒན་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ། །འདོད་ཀྱང་དེ་ལ་འོས་ 
མ་ཡིན། །གསར་བུ བུ་རྣམས་དང་དེ་མཉམ་པར། །གནས་མལ་བཟའ་བ་འབྲས་བུ་དང་། ། 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་སྟྱི སྦྱིན་པ ཉིད། །བསྟན་ པ་ འདི་ 'ལ་ཆོས་ ཉེད་དོ། །ནད་ཚབས་ཆེ་ལ་གནས་ 
ཁང་གཞན། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །ཇི་སྲིད་ནད་སོས་གྱུར་གྱི་བར། ཁས་ 
ནམི་བེདནཡརསྦྱིན།།གཟུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱིརོལ་ཏུ། །གོས་སྙན་མཐོང་ན་ནང་ 
གཞུག་ཅིང་། །རྒན་པོ་ན་དང་ཉམ་ཆུང་གིས། །དགེ་སྐོས་དག་ལ་གོ་བར་བྱ། །དགེ་ 
འདུན་མལ་སྟན་ཡོ་བྱད་དག །མེ་ཡིས་ཚིག་གམ་ཆུས་ཁྱེར་ན། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
རྗེས་བསྲུང་སྟེ། །ངེས་པར་བསྐྱང་ངོ་གྲོགས་མེད་ན། །དང་པོ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། ། 
ཕྱི་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དེ་ནས་ཆོས། །དེ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་དབྱུང་བའི་ 
རིམ་པར་འདོད། །གོ་སྐབས་འབྱེད་བཅུག་ངེས་བརྟགས་ཏེ། །གང་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱིས་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆོག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








བསྒྲབ་པ་ཉིད། །དོན་གཉེར་དེ་ཡིས་དགེ་སློང་ལ། །མདོའམ་འདུལ་ཉིད་དྲིས་ཏེའོ། ། 
འདུག་པའི་ཐད་དུ་ཉེ་བས་སམ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བཞེན་དུ་ཡང་རུང་། །སྡོམ་བརྩོན་རང་ 
ལ་བལྟ་བ་ཡིས། །ཀློག་དང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྦྱིན། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་འཛིན་པས་ཀྱང་། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དང་ཕོར་གུས། །རྩེ་གཅིག་ཉལ་བ་སྤངས་ནས་ནི། །ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་ལན་གསུམ་བཟུང་། །ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྟོན་པ་པོ། །འདི་ཡིས་སྒྲ་ནི་མི་ཐོས་པའི། ། 
ཕྱོགས་དེར་དེ་ལ་གཏད་ནས་ནི། །ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡང་ནི་བཟླ། །འདོན་དང་རྗེས་ 
སུ་འདོན་སོགས་ཀྱི། །དབྱངས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་གསུང་མི་བསྒྲག །ཡུལ་སྐད་དག་དང་ 
རྗེས་མཐུན་པས། །འདོན་པར་བྱེད་ལ་འགལ་བ་མེད། །སྡོམ་བརྙོན་གང་ཞིག་ཁང་ 
བཟངས་ཀྱི། །ཀ་བ་ལྡོན་ཤིང་རྩིག་པ་ལའང་། །རབ་ཏུ་བརྡེག་ན་འགལ་ཚབས་ཅན། ། 
གདགས། །ཕན་འདོད་སྔགས་ནི་བཟླ་བྱ་སྟེ། །གནོད་གྱུར་གསང་སྔགས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟ་གཞན་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ནི། །གསང་སྔགས་ཕྱིར་ཡང་བཀག་པ་ཡིན། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །གཞན་གྱི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ། །ལྷུང་བཟེད་ 
ཁ་སྦུབ་བྱས་པ་ལ། །སྟན་དང་སྟོན་མོ་བཟའ་བ་བཀག །དམ་པའི་ཆོས་ནེ་སྟོན་པ་ན། ། 
དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་བསྟེན། །ས་གཞི་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ། །འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གནང་། །སྡོམ་བརྩོན་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་འཛིན་ལ། ཁྲུས་ཀྱི་རས་བསྲེལ་རྗེས་སུ་གནང་། །ས་བོན་ཚོས་པར་དཀའ་ 
བའི་རིགས། །རླངས་པས་ཕོག་པ་སྤྱད་དུ་རུང་། །སྒྲེགས་པ་བྱུང་བ་དོར་ནས་ནེ། །གུས་ 
པས་ཁ་ནང་བཀྲ་བར་བྱ། །སྔོན་ལས་བཟློག་དཀའ་ལས་གྲུབ་པའི། །མེད་པ་གཉེས་ 
ཡོད་མ་གཏོགས་སོ། །མངོན་མཚན་ཅན་དག་འཆང་བ་ནི། །དགེ་འདུན་ཉིད་ལ་རྡེས་ 
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དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 
ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཡི། །གོས་རྣམས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་མིན། །མེ་ཏོག་འབྲས་ 
རྡོ་ཡི་སྐས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ཕྱག་མི་བྱ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་གཞན་གྱིས་ 
མིན། །ལུས་གཙང་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ནི། །ཆོས་གོས་ལེགས་པར་བགོ་བར་བྱ། །དེ་ལུས་ 
མཉེད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བསྐུ་མཉེ་བྱས་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ལི་ཤིའེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ། །རྙེད་ན་དབེན་པར་འདུག་ནས་ནི། །སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཅིང་། །ལྟ་ 
བྱེད་ཚེམ་རྒྱས་དོན་དུ་བསྣམ། །ཆོས་གོས་འཇམ་ཕྱིས་བྱས་པ་སྔོན། །དགའ་བོ་ལ་ནི་ 
མཛེས་མས་བྱིན། །སྐུར་འདེབས་གྱུར་གསན་ཐུབ་དབང་གེས། །དགག་པའེ་ཚུལ་འདི་ 
རབ་ཏུ་གསུངས། །བརྡུངས་ནས་འཇམ་པོར་བྱས་པ་ཡི། །ཆོས་གོས་བཅང་བར་མི་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་ནི་སུ་ཞིག་འཆང་བྱེད་པ། །ངེས་པར་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཕག་གི་ 
ཡན་ལག་ལ་སོགས་དང་། །བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག །ཆོམ་རྐུན་གྱིས་ནི་བོར་བ་ 
གང་། །སྐྱེ་བོས་མཐོང་བ་བླང་བར་བྱ། །རྐྱབ་དང་མགོ་བོ་རྐེད་པ་ཡིས། ཁུར་པོ་ཁུར་ 
བར་སྡོམ་བརྩོན་གང་། །དེ་ཡི་འགལ་ཚབས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
གཟིར་བར་བྱེད། །སྲིན་བུས་ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །ཟོས་པ་ལ་ནི་ནིམ་པ་དང་། །འདབ་ 





མ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི། །ལོ་མའི་ཕྱེ་མས་བསྒོ་བར་གསུངས། །ཕ་ནི་དབུལ་པོ་ 
མ་ཡིན་པས། །བུ་ལ་ནོར་སྐལ་སྟེར་བ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་བླངས་ནས་ནེ། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་བྱ། །མཚམས་གཞན་གནས་པས་དེ་ཡི་ཚེ། །འདུན་ 
པ་ཕུལ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། །འབུལ་དུ་བཅུག་ཀྱང་མི་འཆགས་པས། །ངེས་པར་ཉེས་བྱས་ 
ལས་གཞན་མིན། །ལྭ་བ་ལ་སོགས་བཟང་པོ་གང་། །ཚོགས་ཀྱི་ཅི་བདེར་ཐོབ་པ་ན། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པ་མེ་ཏོག་ ཕྲེ ང་རྒྱུད། 








དེ་ནི་བཙོངས་ཏེ་བགོ་བྱ་ཡི། །གཤག་ཅིང་གཏུབ་པར་མི་བྱའོ། །གནས་མལ་རབ་ཏུ་ 
མ་བརྟགས་པར། །ཉལ་བ་ལ་ནེ་ཉེས་བྱས་འགྱུར། །རྟ་དང་ཁྱིམ་བྱ་བར་ཏ་ཀ །གླང་ 
སོགས་འཐབ་ཏུ་གཞུག་མི་བྱ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ནི་གཉེས་ཕོ་ལ། །ཡུས་འཁྱུད་རྗེས་ 
སུ་གནང་བ་སྟེ། །ལུས་ནི་ནད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་རྒན་པོ་དེ་ལའོ། ། 
གནས་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །སྒར་ཡང་འོང་བར་འདོད་པ་ན། །གནས་མལ་ 
ཀུན་ནས་སྦྱངས་ནས་ནི། །ལེགས་པར་གཏད་དེ་འགྲོ་བར་བྱ། །གང་ལ་གཏད་པ་དེ་ 
ཡིས་ཀྱང་། །དེ་ནི་འབད་པས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་། །འོངས་ནས་སླང་ཡང་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །རྟགས་ 
སམ་གོ་བར་བྱས་ཏེའོ། །གང་སྔོན་བྲང་འགྲོ་མ་མཐོང་ནས། །མནན་པས་དགེ་སློང་ 
བཟུང་ནས་ནི། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནི་ཤི་བར་གྱུར། །དེས་ན་འདེ་ནི་གོ་བྱེད་ཡིན། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཟླ་ཕྱེད་དེར། །ཚེས་བརྒྱད་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ། །གནས་མལ་ལེགས་ 
པར་སྦྱང་བར་བྱ། །མ་སྦྱངས་ན་ནི་བསླབ་མི་འཐོབ། །གནས་ཁང་བཟང་པོ་དེར་བསྒྲབས་ 
པ། །ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡང་། །སྔོན་དུ་གང་འོས་ཐོབ་པས་སྦྱང་། །རྒན་རིམས་ 
གོས། །སྔོན་དུ་བླངས་ནས་ཁྱེར་བྱ་སྟེ། །ཕལ་པའི་ལས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་ 
གནས་མལ་བཟང་པོ་ཉེད། །གང་ཟག་དབང་ལ་དེ་མི་འདོད། །རྐྱབ་རྟེན་བཅས་པའི་ 
སྟན་དག་ནི། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་། །ལོ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཞུགས་པ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་སྟན་གཉིག་ལ་མི་འདུག །དགེ་སྙོང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
སྙན་ལ་རུང་མ་ཡིན། །མཁན་པོ་དང་ནིེ་སློབ་མ་ཡང་། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རྗེས་སུ་གནང་། ། 
སྟན་ཅིག་ལ་འདུག་དེར་ཡང་ནི། །གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ནའོ། །མལ་སྟན་ལ་སོགས་ 
བླངས་ནས་ནི། །འཇིགས་བཅས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན། །སྔོམ་བརྩོན་གྱིས་དེར་ལོངས་ 
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དཔལ་ས་སྟུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 

སྤྱད་ནས། །འཇིགས་བྲལ་ཚེ་ན་གཏད་པར་བྱ། །འདི་ལ་འཇིགས་དང་བྲལ་ནས་ནི། ། 
སྔར་བཞིན་ཡང་དག་ཡོངས་སུ་སྤྱད། །རྡེལ་དང་རལ་དང་ཟགས་པ་དག །ཆོ་ག་བཞེན་ 
དུ་བཅོས་པ ར་བྱ། །གང་དེ ར་གདིང་བ་ལ་སོགས་པ། །སྤྱད་མི་བཟོད་དག་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕྱིར། །དེ་ཡིས་ས་ལྕིར་ལེ གས་བ སྲེས་ནས། །རྙིག་པའི་ཁུང་བུ་ལ་སོགས་བུག །དེ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་ན་ ནི། ། སྦྱིན་ འབྲས་ བདེ་ བའི་དོན་དུ་འགྱུར། །སྦྱིན་ བདག་རྣམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་རྒྱུན། །མི་འཆད་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ ཁང་གཞན་རྙེད་པ་ནི། ། 
སྤྱད་དེ་གཞན་དུ་གནས་པ་ན། །དེ་ཡེས་གོད་དམ་དུ་ན་ཡང་། །ཐམས་ཅད་རིན་ཚད་ 
གཞལ་བར། །དགེ་འདུན་དག་གི་གནས་མལ་ལ། ཤེ་བེད་མཚན་མགདང་པ 
བུ །ཆེ་གེའི་ད སྦྱིན་བྱའི་ཆོས་ ཡིན་ཞེས། །མཛེས་པའི་ཡི་གེེ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ཁྲི་སྟེང་ 

ཁྲི་ནི་བརྩེགས་པ་ལ། །དགེ་སློང་འདུག་པར་བྱེད་པ་དེ། །ཞེས་བྱས་དུང་གི་སྒྲ་གཏན་ 
གྱིས། །འདས་ཏེ་དེ་ནེ་འོག་ཏུ་ལྟུང། །དགེ་ཚུལ་གང་ཞིག་དད་པ་ཅན། །སླབ་ལ་རབ་ 
གུས་བློ་ལྡན་གྱིས། །ཚོགས་ལ་གོ་བྱས་དེ་དག་གི །གནས་མལ་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད། ། 
ཀོ་ལྤགས་ལས་གྱུར་མལ་སྟན་དག །ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་བཀག་པ་སྟེ། ཁྱེམ་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་འདུག་ཙམ་རུང་། །དེར་ཡང་ཉལ་བ་གནང་མ་ཡིན། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་ 
འཁོབ་ཏུ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །ངོ་མཚར་ནོར་བུ་མུ་ཏིག་སོགས། །རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་ 
མཛེས་པ་ལ། །གསེར་དང་བ་སོ་ལ་སོགས་རྐང་། །མལ་སྟ་ཚེན་ཕོ་ཞེས་བྱར་བརྗེད། ། 
གང་གི་ སྟེང་དུ་བརླ་འདུག་ནས། །རྐང་བརྐྱང་ས་ལ་ མི་རེག་པ། །མལ ་སྟན་ཁྱད་པར་ 
འདི་འདྲ་ཡང་། །དེ་ནི་མལ་སྟན་མཐོན་པོར་འདོད། །འདེ་དག་བསྟེན་གནས་སྡོམ་པར་ 
ནི ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་རབ་བཀག་སྟེ། །དེ་འདིར་གཉིས་ཀ་དགེ་སློང་ལ། །ཅཾ་ཕྱིར་དགག་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








པར་མི་འོས་ཡིན། ཁྲིའུ་ལ་ནི་གཅིག་པུར་འདུག །གཉིས་ནི་ཤིང་ཁྲི་བརྟན་པའོ། །བརྟན་ 
དང་མི་བརྟན་ཤེས་བྱས་ནས། །ཤེང་ཁྲི་ལ་ནི་གསུམ་སོགས་ཀྱང་། །གཏྟྭཾ་བརྡུངས་ནས་ 
སློང་ཀུན་ལ་གོ་བར་བྱ། །ཤི་སོགས་བརྡ་ནི་སྤོད་བྱེད་པའི། །བྱིའོ་ལ་སོགས་གཏྟཱི་ལྔ། ། 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྡུང་བ་ནི། །འགལ་མེད་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། །ལན་ཅིག་ 
ཀུན་ཏུ་བཏེག་པ་ཡིས། །གང་དུ་རབ་ཏུ་བརྡུང་བ་ནི། །དེ་ནི་ཤི་བར་མཆོན་བྱེད་པ། ། 
བྱིའོ་ཉིད་བརྗོད་དང་པོའོ། །གར་དུ་ལན་གཉིས་བཏེག་པས་བརྡུང་། །དེ་ནི་གཉེས་པ་ 
ལས་སུ་ཤེས། །དེ་ཉིད་གཅིག་གིས་ལྷག་པར་ནེ། །འདུ་བ་ཞེས་བྱར་མངོན་པར་བརྗོད། ། 
ངེས་མེད་གནོད་བྱུང་གཏཱ་སྟེ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གོ་བྱེད་ཡིན། །སྒྲ་ལྡན་ཁར་གསིལ་ 
འཁྲོལ་བ་ནི། །བསམ་གཏན་པ་རྣམས་གོ་བྱེད་ཉིད། །གཙུག་ལག་ཁང་ནང་གློ་བུར་ 
གང་། །འཇུག་ཚེ་ཕྱི་རོལ་རྐང་གཉིས་བཀྲུ། །སྤྲག་གམ་ཡང་ན་ཕྱི་བྱ་སྟེ། །ཆུའམ་ཡང་ 
ན་ལོ་མས་སོ། །ནང་ཞུགས་ཉེ་བར་ཕྱིན་པ་ན། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཐད་ཕྱག་བྱ་སྟེ། ། 
ནི། །དགེ་འདུན་དག་གི་ནང་ཁྲིམས་དྲི། །དེ་ཡིས་སྟོན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཡང་ 
དག་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ལ། །གནོད་བྱེད་དུ་ནི་མི་ 
འགྱུར་པ། །ཡན་ཏན་འཕལ་དུ་རུང་པ་གང་། །ད་འདྲ་དག་སླང་རྣམས་ཀྱས་བཅའ། ། 
ཅན་གྱིས་ཚེ་ལྡན་དང་། །རིགས་རུས་མཚན་ནས་སྨོས་པ་དང་། །ཡུལ་ནས་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །རྒན་པོ་དག་ལ་གསར་བུ་ཡེས། །བཙུན་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་བྱ་སྟེ། །གསར་བུ་ 
ལ་ནི་རྒན་པོས་ཀྱང་། །ཚེ་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་གཞན་དུ་མིན། །རིགས་པ་ཡིས་ནེ་ཅི་ནུས་ 


453 


དཔལ་ས་སྐུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








སུ། །ཉལ་ཉིལ་ངེས་པར་བསལ་བར་བྱ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་ནི་བཅུ་བཞི་ལ། །གཏྟི་ 
བརྡུང་ནས་གནས་པས་ས། །བཤང་གཅི་མཆིལ་མ་ངར་སྣབས་དང་། ཁྲག་ཀྱང་ངེས་ 
པར་འདོར་བ་ན། །སྒྲ་བཅས་སེ་གོལ་གཏོགས་བྱ་སྟེ། །བསླབ་པ་ཟད་པར་མི་འདོད་ 
ནའོ། །ཙུ་སྔོན་དང་ནི་ཆུ་དག་ལ། །དོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་གཞི་གཙང་མའི་ 
ཕྱོགས་དག་དང་། །གང་དུ་འགལ་མཐོང་དེར་ཡང་མིན། །ཉིན་མཚན་བདེར་གནས་ 
དགེ་སློང་གིས། །ཏམ་པོ་ལ་ནི་མི་བཟའ་སྟེ། །དགེ་སློང་རིགས་པ་བསྟེན་པ་ཡིས། ། 
ནད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །དུས་མིན་ཟས་ལ་བཀག་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་ 
བཟའ་སྟེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདུལ་ལས། །གནང་བ་དེ་སྤྱད་མདོར་བསྡུས་ 
ཡིན། །དགའ་བོའི་མིག་སྨན་ཐུར་མ་སོགས། །ཐུབ་པས་ཇི་སྐད་མདོར་གསུངས་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདིར། །བཟའ་བ་བག་ཡོད་ཡོངས་སུ་སྤྱད། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནང་དགེ་སློང་གིས། །སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་མི་བྱ། །ནད་པས་ས་གཞི་གཙང་མ་ 
ལ། །གོས་དག་བཏིང་སྟེ་བྲེག་པར་བྱ། །སྐྲ་སོགས་འདྲེག་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྒན་རིམས་ 
ཛི་བཞིན་རྗེས་སུ་གནང་། །ཞུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བྲེགས་ན་ཡང་། །གསར་བུའི་འཕྲོ་ནི་མི་ 
གཅད་དོ། །དང་པོར་མགོ་བོ་ཡང་ནི་ཁ། །དེ་ནས་སྣ་ཡི་གཙང་སྦྲ་དང་། །དེ་འོག་རྐང་ 
ལག་སེན་མོ་སྟེ། །ལས་བྱེད་རིམ་པ་འདི་དག་གོ །སྐྲ་ནི་ཆན་པས་མི་བྲེག་སྟེ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་ལ་གནང་བ་ནི། །འགའ་ཞིག་གནས་སུ་རྨ་ཉེ་ན། །ཆན་པས་གཅད་དུ་རུང་ 
བ་ཡིན། །ནདད་པ་ལ་ནི་གོ་བྱས་ནས། །ཚངས་སྦྱོད་རྣམ་པར་མཁས་པ་ཡིས། །ཀུན་ཁྱབ་ 
རྣམ་པའམ། །དེ་བཞིན་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་ཐུར། །གཅད་དོ་རྩི་ཡིས་མི་བྱུག་ཅིང་། །དག་ 
ཕྱིར་ཡིན་ཏེ་མཛེས་ཕྱིར་མིན། །དགོན་པ་པ་ཡིས་སོར་གཉེས་ལས། །ལྟག་པར་སྐྲ་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 





སྐྱེས་གཞག་མི་བྱ། །གྲོང་གི་མཐར་གནས་བརྟུལ་ལྡན་གྱིས། །སོར་གཉིས་ཡང་ནི་མི་ 
རུང་སྨད། །སྐྲ་རྣམས་བྲེགས་ཟིན་རྗེས་ཐོགས་ལ། །དག་པའི་དོན་དུ་ཁྲུས་བྱའོ། །སྡོམ་ 
བརྩོན་རྐྱེན་དབང་ལྡན་གྱུར་ན། །ཡན་ལག་ལྔ་རྣམས་བཀྲུ་བར་གནང་། །དགེ་འདུན་ 
སྤྱི་ཁང་ཉེར་གནས་སུ། །སྤུ་གྲི་ལ་སོགས་སྣོད་བཅས་བཞག །སྐྲ་སོགས་ལས་ལ་མཁས་ 
ན་ནི། །དབེན་པར་བྱེད་ལ་བཀག་པ་མེད། །སོ་ཤིང་བྱས་ཤིང་ཁ་བཀྲུས་ནས། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཟས་དུས་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ལས། །ག ཞན་དུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
ཆུང་དུ་དེ་ཡེ་དབུས། །བར་མ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་དོར་ནས་ཀྱང་ལྕེ་བཞར་གྱིས། ། 
འབད་དེ་ལྕེ་ནི་བཞར་བར་བྱ། ཁར་བ་ཟངས་དང་ར་གན་ལྕགས། །ལྕེ་བཞར་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །གྲོང་གི་ཐ་མར་གནས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཉེར་བསྒྲབ་གཞན་ཡང་ནི། ཱ 
མེད་ན་ལེགས་པར་བྲུད་པ་ཡེ། །ཤེང་ཚལ་གྱིས་ཀྱང་བཞར་རུང་ཉིད། །གལ་ཏེ་ཤིང་ 
ཚལ་ཡང་མེད་ན། ཁ་དང་ལྩེ་ཡི་དྲི་མ་ནི། །ཇི་ལྟར་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར། །ལྕི་བར་ 
བཅས་པའི་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་། །སྔོན་བྱུང་དུག་ཅན་སྦྲལ་ཤི་བས། །བྲམ་ཟེའི་བུར་སྐྱེས་གྱུར་ 
པ་ཞིག །རབ་བྱུང་དེ་ཡི་ལྕེ་ཡིས་དྲིས། །རྣམ་སྦྱང་ཉེས་པ་མང་པོར་ཀྱུར། །དང་ཕོར་ 
པས་མཐའ་དག་ཤི་བར་གྱུར། །དེ་ཡི་དྲི་དོར་ཐམས་ཅད་དུ། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནེ་རིམ་ 
གྱིས་ཤཾ །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པས་བཀག་པ་ཡིན། །ཚུལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སོ་ཤིང་ནི། །བཀྲུས་ནས་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱ། །ཆུ་དག་མེད་ན་ས་ལ་ 
ཡང་། །བྲུད་དེ་ཡོངས་སུ་དོར་བར་བྱ། །གཅི་བ་དང་ནི་བཤང་བ་དང། །སོ་ཤིང་བཅའ་ 
བའི་བྱ་བ་སྟེ། །རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དགེ་སློང་གིས། །སྒྲིབ་གཡོགས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱ། ད 
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དཔལ་ས་སྐ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 

ལྷུམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན། །མ་བརྟགས་པར་ནི་བཅང་མི་བྱ། །སྒྲ་ཅན་དང་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེ་། །གཅང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ན། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ལྷགས་རླུང་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་སམ། ཁ་བ་ཅན་དུ་ཉིན་མོ་ཡང་། ། 
རྐང་པའི་གནས་སྐབས་རིག་བྱ་སྟེ། །ཡུ་བ་ཅན་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་། །སྟག་དང་སེང་ 
གེ་དྲད་དང་རྟ། །གླང་པོའི་པགས་པས་བྱ་བ་མིན། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་དེ་དག་གི །རྒྱུས 
པ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །གཞན་ཡང་སྡེར་མོ་ཅན་དང་ནི། །མཆེ་བ་ཅན་ནི་མི་བཅང་ 
སྟེ་ །སྤྱང་ཁྱི་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི། །པགས་པས་བྱས་པའི་མཆཾལ་ལྷམ་ཡང་། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤིང་གི་མཆིལ་ལྡུམ་མི་རུང་སྟེ། །བཤང་དང་གཅི་བའི་ 
ཁང་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གྲོང་དུ་ཉེས་པ་མེད། །འོད་མ་མུན་ཛ་ལ་སོགས་པའེ། །རང་ 
བཞིན་མཆིལ་ལྷུམ་མི་བཅང་སྟེ། །རླུང་ཁྲག་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཡི། །ནད་པ་དག་ལ་བཀག་ 
མཇུག་མ་ལ། །འཇུས་ཏེ་བརྒལ་བ་བཀག་པ་མེད། །ཚོགས་ལ་འབད་པས་ཐམས་ 





ཅད་དུ། །བསླང་ལ་རག་ལས་ ཡོད་མ་ ཡིན། ། རྒྱལ་ པོའི་སྐལ་ བ་ལེན་པ་དང་། །ཞེང་ 
གི་བུ བྱ་བ་རྗེས་སུ་གནང་། །གཙུག་ ལག་ ཁང་དུ་ཆར་ སོགས་ ཀྱི། །འཇིགས་པ་ རྣམས་ 
ཀྱིས་གཡེངས་པ་ ན། །ཚོགས་ ཀྱི་ ནགས་ ཀྱི་ལོ་ ་ཏོག་ ནི། །འབད་པས་རང་ ང་གིས་ བསྐུར་ 
བར་བྱ། །དགེ་ འདུན་ གྱི་ནེ་ བ་ལང་སོགས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་ བསྲུང་བར་བྱ། ཁུར་ 
ཁོལ་ཤོད་ཅིག་སོད་ཅིག་ཅེས། །ཚིག་ངན་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
གང་རྣམས་ཀྱིས། །ལམ་དུ་ལམ་བརྒྱགས་ཁུར་བ་ན། །དེས་དོན་བསླུར་བྱ་ཆུ་ལ་ཡང་། ། 
དགེ་ སློང་གི གིས་ནི་ བསྒལ་བར་བྱ། །དུབ་པ་ན་ ཡང་བསྐུར་བྱ་ཞིང་། །དེ་ནི་དེ་ཡིས་བྱིན་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 








བླརབས་ཏེ། །སེམས་ཀྱི་འགྱོད་པ་མེད་པས་ནི། །ཐེ་གུ་ལ་སོགས་སྦྱོར་བས་སོ། །རྐུན་ 
པོས་སྐྲག་གྱུར་བོར་བའམ། །བརྒལ་དགའི་ཆུ་ལ་བོར་བ་ཡང་། །དེ་ནི་ལེགས་བླངས་ 
ཕྱུང་ནས་ཀྱང་། །ཡོངས་སུ་སྦྱོད་ལ་བཀག་པ་མེད། །བཟའ་བཅའ་རྫས་སོགས་ཀྱིས་ 
གང་བའི། །ཤིང་རྟ་བགྲོད་དཀའི་ལམ་དུའམ། ཁ་ལོ་པ་ཡི་སྟན་མ་གཏོགས། །འབད་ 
པས་དགེ་སློང་ རྣམས་ཀྱིས་བཀྲི། །འདི་ལ་འདི་གཉེས་འོས་ཡིན་པས། །གྲུ་ནི་འདམ་ 
སོགས་ཟིན་པ་ན། །གྲུ་གདོང་རྣམ་པར་སྨངས་ནས་ནི། །དེ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀྲི། །རླུང་སོགས་མེད་ན་ཚོན་གྱི གྱི་ལས། །བྱའོ་ཉི་མ་ངན་པར་མིན། །འདི་ལ་གང་དུ་ 

སྐྱོན་འབྱུང་བའི། །ས་ཡི་ཆ་དང་ཉིན་གུང་མིན། །མཁས་པས་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་དང་ཚར།། 
རླུང་དང་ཉི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་ཁང་བཟངས་སོགས་དོན་དུ། །ས་གཞེ་གཙང་མར་ 
སྦྱངས་ནས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་རྩོད་པ་དག །བྱེད་ན་ཆོས་ལྡན་ལྷན་ཅིག་པས། ། 
མ་གུས་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། །ཡལ་བར་མི་དོར་དགག་པར་བྱ། ཁྲིམས་འཆལ་གྱུར་ལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་གྱིས། །ཚུལ་མཉམ་རྣམས་ལ་མང་ཐོས་ཀྱིས། །ཐོས་པ་མཉམ་ལ་སྤོབས་ 
པ་ཅན། །སྤོབས་པ་མཉམ་ལའང་ལུལ་བྱུང་གིས། །གང་ཞེག་དང་པོར་རྩོད་པ་ལ། ། 
དེ་ཡི་ཚིག་གིས་འདུལ་གྱུར་པ། །སྤོབས་ཅན་ཉིད་ལའང་གང་ལྷག་པ། །དེ་དག་ཚིག་ 
གིས་འདུལ་བ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ངེས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྩོད་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་པོས། ། 
ཕན་ཚུན་ནང་ཁོན་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་ན་བཏང་སྟོམས་གཞག་པར་བྱ། །མི་མཐུན་པས་ 
ཀྱང་ལམ་དག་ཏུ། །ཕྲད་ན་རྒན་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། །དེས་ཀྱང་ནད་མེད་གྱུ གྱུར་ཅིག་བརྗོད། ། 
གཞན་ དུ་གཉིས་ཀ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བསྲོ་ ཁང་ཁྲུས་ཀྱི་གནས་སུ་ནི། །སྒོ་དྲུང་སྲུང་ 
མ་གཞག་བྱ་སྟེ། །དགེ་སློང་རྣམས་ནི་ཁྲུས་སྲོད་དག །བྱེད་པ་མ་དད་བཟློག་ཕྱིར་རོ། ། 
སྡོམ་བརྩོན་སྣ་ཚོགས་ཚོན་དག་གིས། །རི་མོའི་ཆོ་ག་དེ་དག་གནང་། །གང་དག་ལ་ནི་ 
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དཔལ་ས་སྟུ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 








རུར་བའི་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མ་གཏོགས་སོ། །གནས་ཁང་དག་ཏུ་རུས་པ་ཡི། ། 
ཚོགས་བཅས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བྲི། །གཅེར་བུ་སོ་གཙིགས་འཇིགས་པ་ཡི། །ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བ་རྒྱན་དུ་བྱ། །རྩ་བའི་སྒོར་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །གུན་དགའ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཅན། །ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་ཡི། །གནོད་སྟྱེན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲི། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
པདྨ་རྒྱས་པ་ལ། །བདེར་གཤེགས་གཟུགས་མང་བཞུགས་པ་དང་། །སྲིད་པའི་འཁོར་ 
ལོའི་བར་དག་ཏུ། །སྒོ་ཁང་ལོགས་ནི་གཉིས་སུའོ། །གཙང་ཁང་སྒོར་ནི་གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཐོགས་བྲི་བྱ་སྟེ། །གུས་པས་བཟའ་བ་མང་ཐོགས་ནེ། ཁྱམས་ 
ཀྱི་བཀོད་པའི་ས་དག་ཏུའོ། །མཛོད་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ནི། །ལག་ན་རིན་ཆེན་ 
མྱུ་གུའེ་མིང་། ཁ་ནས་རིན་ཆེན་མང་སྙུག་པ། །གསེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་ཐོགས་པའོ། ། 
ཀུན་ནས་འདུ་བའི་ཁང་པར་ནི། །བརྟུལ་ལྡན་རྒན་ཞིང་རྒན་པ་རྣམས། །ཆོས་དང་མངོན་ 
བརྗོད་འཆད་པ་ནི། །བྱེད་པ་མངོན་པར་གནས་པ་བྲི། །བསྲོ་ཁང་མེ་ཡི་གནས་སུ་ནི། ། 
མདོ་སྡེ་ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉ་བྲི། །ནད་པའི་སྔས་སུ སྐུསྐ་གཟུ ཐུགས་ནི། ། །ནད་པའི་དབུགས་འབྱིན་ 
བླ་མར་མཛད། །སྣ ་ཆོགས་ རྒྱན་ གྱིས་ ཕུན་ ཚོགས་ པའི། །ཀླ་མོ་ ཆུ་ཡི ་གནས་སུ་ སྟེ། །དུར་ 

ཁྲོད་ འཇིགས་སུ་ རུང་བ་ནི། །བཤང་དང་གཅི་བའི་ཁང་པ ར་རོ། ཁང་བཟང་དག་གི་ 
ངོས་དག་ཏུ། །ཐུབ་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་བྲི། །དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ དང་ནི། ། 

ཟླ་འོད་བཟོད་པར་སྨྲ་ལ་སོགས། །གཙུག་ལག་ ཁང་སོགས་ འདུལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ 
མངོན་པར་དད་འཕེལ་ཕྱིར། །རི་མོའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ལེགས་ 
པར་གནང་། ཁྱམས་དང་ཁང་བཟངས་རྣམས་སུ་ནི། །ཆེད་དུ་མེ་སྤར་མི་བྱ་སྟེ། །དགོས་ 
པས་དེ་དང་མཐུན་པར་ནི། །མདག་མ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བཞེད། །ས་གཞི་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱངས་པ་ལ། །མེ་ནི་བཏང་པར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་སྦར་བའི་ཕྱིར། །མེ་ལིང་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 
རོསགང་བ ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱི་རྒན་པོ་དང་། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་སློབ་ 
ན་དང་། །དེ་བཞིན་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ། །གང་ཞིག་རིགས་ན་འདའ་མི་བྱ། ། 
ལོ་འདིར་ནི ནི་གང་ཅུང་ཟད། །གནང་མེད་ བཀག་པ་ མེད་པ་ ནེ། །གང་ཞེག་ རུང་དང་ 
མཐུན་པ་ན། །དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱད། །མི་རུང་བ་དང་ཉེ་ལྟ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེར་མི་སྤྱད། །འདི་ནི་ཆོས་འདུལ་མདོར་བསྡུས་པ། །བསྟན་བཅོས་སྒྲོན་མ་ལྟ་ 
བུར་བཞག །འདུལ་བའམ་ནི་མདོ་སྡེ་ཡི། །གླེང་གཞི་གསལ་པོར་མ་དྲན་ན། །བཞུགས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཀྱི་མིང་། །གང་འདོད་དོན་ནི་སྨོས་པར་བྱ། །མཉན་ཡོད་ གཞས་ 
བཅས་ཅམ་པ་ཀ །བྭ་རྭ་ཌ་སཱི་ཡངས་པ་ཅན། །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་གྲགས་པ་སྟེ། །འདི་ 
དག་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཤེས། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ཏེ། །ས་བདག་ མི་ 
དབང་གསལ་རྒྱལ་བརྗོད། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་ས་ག་སྟེ། །བརྗེད་ངས་དག་ནེ་སྨོས་ 
པར་བྱ། །གྲོང་ཁྱེར་བཱ་རཱ་ཌ་སྭི་སྟེ། །ས་བདག་ཡང་ནི་ཚངས་སྦྱིན་ནོ། །སྐྱེས་པའམ་དེ་ 
བཞིན་བུད་མེད་ལ། །བསྟེན་གནས་སྟེར་ན་བསྒྲབ་བྱ་བ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ 
ལ། །ཀློག་པ་དྲན་པ་མི་གསལ་ན། །བསླབ་པའི་གཞི་ནི་མཐར་ཐུག་པ། །འདི་ནི་ཐུབ་ 
པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཐོག་མར་བྭ་རྭ་ཌ་སཱིར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། ། 
ལྔ་སྡེ་བཟང་ལ་ཕན་བཞེད་པས། །མདོ་སྡེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །གཉེས་ 
པའང་གང་གི་འཁོར་ཀུན་ནི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོར་བཅས། །བདག་འཛིན་ 
ཞགས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། །འཆིང་བ་མཐའ་དག་རྣམ་གྲོལ་མཛད། །ལྔ་སྡེ་བཟང་རྣམས་ 








ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །གོས་དག་ལེགས་བགོས་འཚམ་དང་མཛེས། །ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་ཐ་སྟད 
ཡོད་གོས་ཡོངས་གྱོན་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པས་དགེ་སློང་ལ། །ཟླུམ་པོར་རབ་ཏུ་ 


459 


དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རེགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





གསུངས་པ་ཡིན། །ཐུབ་པས་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །བཟང་སྦྱིན་ལ་སོགས་མཐོ་རིས་ 
དང་། །ཐར་པ་འདོད་པ་དེ་དག་ལ། །བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་བཅའ་བར་མཛད། །སོ་ 
གའི་དུས་ན་མཐའ་མེད་པའི། །རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །གང་གེས་དང་པོར་ 
འདུས་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །དུག་སྡེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
དག་དྲང་སྲོང་ཆེ། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་འགྲོ་མགྱོགས་དང་། །འཆར་ཀ་འདུན་པ་ནམ་ 
སོ་སྟེ། །མཁས་པ་དཔའ་བོ་དྲུག་སྡེར་གྲགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་མཛད། ། 
སླར་ཡང་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་བཟང་། །རབ་བསྔགས་མུན་པ་འཇོམས་བྱེད་པ། །མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ལྟར་ཡང་། །འདུལ་བ་ལས་ནི་འདའ་མི་བྱེད། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ 
གང་གྱུར་པ། །དེ་དག་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །གང་འདིར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི། ། 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་བཤེས་གཉེན་མཆོག །ཡུན་རིངས་བསགས་སྡིག་མི་ཤེས་པས། ། 
འགྲོ་བ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་འདི། །གང་གིས་དམ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡེ། །ལག་པས་བསྐུལ་ 
ཏེ་སད་མཛད་པའོ། །ཡུན་རིངས་གོམས་པས་བསྙེད་པ་ཡི། །ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་ནི་ 
བརླན་པ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ནི། །རྣམ་བཅུ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན། །གཞན་ 
དག་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་བསྟན་པ་དང་། །སྐུ་ཚེ་ལྔ་ 
ཆ་འདོར་བ་དང་། །མཆོག་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
བ་དང་། །མཚམས་གཏཅད་པ་ནི་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ། 
ལྟ་ཡི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། །ཡབ་ཡུམ་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་ལ། །ཇི་སྲིད་མ་བཀོད་དེ་སྲིད་པར། །མྱ་ངན་འདའ་བར་མི་མཛད་དོ། །གང་ 
གིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི། །འཇིག་རྟེན་སྣང་མཛད་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་ 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་རྒྱུད། 





གྲྭ་ལྟ་བུ། །སྡུད་པོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞེག་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བའི་ 
ལྕགས་སྒྲོག་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཐོས་འཇིན་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི། །སྡུད་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་ 
དགའ་ལའང་། །གང་གིས་ངན་སོང་སྦྲལ་གདུག་ནི། །འདུལ་བའི་ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་ 
པའི། །སྔགས་ཀྱིས་གསོ་བར་མཛད་པ་དང་། །འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་ཡང་། །གང་ 
གིས་ཀུན་ནས་མ་མོ་ཡི། །སྡེ་སྣོད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིས། །སྒྲོན་མ་བཞིན་དུ་གསལ་ 
མཛད་པ། །བློ་ལྡན་འཕགས་པ་འོད་སྲུངས་ལའང་། །རྒྱལ་ཕོའེ་ཁབ་ཏུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ། ། 
འདིས་ལེགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ལྷར་བཅས་མི་ཕི་འཇིག་རྟེན་དུ། །སྣང་བ་ 
ཆེར་མཛད་འདེ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ཐོས་ལྡན་འདི་དག་དང་། །དྲག་བཅོམ་སྡིག་པ་རིང་ 
སྤྐངས་པ། །ལྔ་བརྒྱ་པོ་ནི་དམ་པའི་ཆོས། །ཡང་དག་བསྡུས་པའི་དཔང་ཕོར་གྲགས། 
བརྒྱ་བྱིན་ཐོག་མར་བྱས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་དམ་ཆོས་གུས་པ་ཡིས། །གང་དུ་འདུས་པ་ 
ཆེན་པོས་ནི། །ནམ་མཁའི་ངོས་ནི་རྒྱན་དུ་བྱས། །རྐྱལ་ཕོའི་ཁབ་ཀྱི་མཐར་ཡང་ནི། 


རིངས་མཛེས། །གང་ཚེ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མཆོག །ནུབ་ཉམས་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞིན། 





ལྷ་དང་མི་རྣམས་དོགས་འཇིགས་པ། །བསྡུས་པས་སླར་ཡང་ཡིད་སོས་མཛད། །གང་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཉེར་ཞིའི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བརྩོན་པས་འཁོར་བར་ཡུན་རིངས་ 
སྤྱོད་པ་ན། །འོད་འབར་དབུ་ནི་མགུལ་གོས་བཅས་པ་དང་། །རང་གི་ཤ་དང་རུས་དུམ་ 
ཁྲག་རྒྱུན་བཏང་། །སྲས་ཀྱང་ཟླ་ཚེས་ཆ་འདྲ་ཡིད་འོང་བའི། །བཙུན་མོ་མཆོག་སྦྱིན་ 
དཔག་མེད་གང་དོན་ཕྱིར། །བདེར་གཤེགས་དཔལ་བརྙེས་ཞི་ལམ་ཆོས་བསྟན་འདི། ། 
ཇ་སྲིད་མ་ནུབ་བར་དུ་རྣམ་ཀུན་ནས། །སྟོམ་ལས་དོན་མེད་ལྟུང་བ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །ཞི་ 
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དཔལ་ས་སྐྱ་མཐོ་སློབ་རིགས་གཞུང་དཔེ་ཚོགས། 





བའི་དོན་དུ་ཡང་དག་བརྩོན་པར་བྱ། །བདེར་གཤེགས་བཀའ་ནི་མི་རྣམས་ཚིག་ལས་ 
ཁྱད་འཕགས་ཕྱིར། །ཆོས་གང་ཅུང་ཟད་སྤོས་ཀྱང་སྟན་དངགས་མཆོག་གྱུར་ཏེ། །བསམ་ 
པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་འབྲས་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །འདི་དེ་ལས་གཞན་བེ་ཤ་ཀས་ཀྱང་ 
བྱས་པ་ལ། །གང་ཞིག་མ་ཚང་ལྷག་གམ་ཡང་ན་གཞན་དུ་བྱས། །སྔར་བཤད་རྣམས་ 
ལས་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་བཤད་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཀུན་རང་བཞིན་ཞི་བའི་བསམ་པས་ 
བཟོད་པར་མཛོད། །ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་ལོང་བ་རྡེག་འཆོས་མིན་ནམ་ཅི། །དགེ་སློང་ཆོས་ 
འདུལ་ཐིག་ལེར་བྱས་མཛེས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལེགས་བརྒྱུས་ལས། །གང་ཐོབ་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་དེས་འཁོར་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བདག །འདོད་པའི་འདམ་ 
ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་ནས་དད་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །མུ་ངན་འདས་པར་ 
ཚེ་རབས་གཞན་དུའང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱེད་པར་ཤོག །གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དྲི་མེད་གནས་འདོད་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་འདོད་པ། །རྟག་ཏུ་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྒ་ནད་འཆི་བའི་གདུང་བས་གདུངས། །ཇི་སྲིད་དུས་ན་འདོད་ཆགས་ 
མེ་ཡིས་དགའ་མགུར་བསྲེག །དེ་ལྟར་དེ་སྲིད་སེམས་རྒྱུན་དྲི་མ་ངན་འཁྲུད་པའི། །བདེར་ 
གཤེགས་བཀའ་ནི་གང་གའི་ཆུ་བཞིན་གནས་གྱུར་ཅིག །འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འབངས་ཀྱི་སློབ་མ། དཔལ་འཕགས་པ་ 


ས་གའི་ལྷས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
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འདུལ་བའི་རྩ་བ་ལས། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད། 


ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 








༈ རྒྱ་གར་ཤ ར་ཕྱོགས་ས་ད་ན་ག་འའི་པཔྡི་ཏ་བ་ན་རཏྣ་མ་ཧཱ་སྣི་བི་ར་ལ་གཏུགས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ། 


༄༅། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐུ། །རབ་སྟན་ཚངས་ 
དབྱངས་ཐེག་གསུམ་ལམ་སྟོན་གསུང་། །མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་མངའ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཐུབ་དབང་སྲས་བཅས་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་བཙུན་ 
གོང་མ་ལྔ། །ངོར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེ་དང་། །རིགས་གསུམ་རྣམ་སྤྲུལ་འཁོན་ 
སྟོན་རིམ་བྱོན་སོགས། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་དད་གསུམ་བློ་ཡིས་འདུད། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
ཀུན་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་མཆོག །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདེ་སྟེར་ཐུབ་དབང་གསུང་། །དམ་ 
ཆོས་བདུད་རྩིའི་འཆད་ཉན་རྒྱུན་འཕེལ་ཞིང་། །ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་འཕྲུལ་གྱི་སྤར་དུ་བསྒྲན།། 
འདི་ཡི་དགེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསྟན་དང་། །བྱེ་བྲག་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པའི།། 
རྣམ་དག་བཀའ་སྲོལ་མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །མཛད་ཕྲིན་རབ་རྒྱས་ 
འཕགས་ཚོགས་འདུས་སྡེ་ཀུན། །དམ་པའི་ཚུལ་དགུ་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་འཕེལ། །དོན་ 
གཉིས་ལེགས་ཆོགས་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེའི་མཐཐུས་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀུན་ཏུ། །སྣོད་བཅུད་དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་རིང་བཉིལ་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །སྐྱེ་རྒུ་ཞི་མཐུན་བདེ་གར་སྦྱོད་གྱུར་ཅིག །རླབས་ཆེན་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་འདིར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི། །དད་ལྡན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་གཅོས། །མ་གྱུར་ 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་འདེའང་། ས་སྐྱ་ཁྲི་འཛིན་འཁོན་རིགས་ཝ་གིནྡ་ནནྡས་ས་གཤིས་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་གི་རང་གནས་འཚེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལྡིང་ཁང་ 


དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅག། །། 
























ོནཏནརིན་པོ་ཆ་དུའི་འབུརགནསདཔལ་སྨ་འི་མཐོརིམནངབས་ 


འར 


ངེས་ཚད་མའི་སྐོར། །ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ 
བྱམས་ཆོས་ལྔ་དང་སྤྱོད་འཇུག་ཕར་ཕྱིན་སྐོར། །རྩ་འཇུག་བཞི་ 
དབུ་མའི་སྐོར། །སྡེ་བདུན་ མདོ་བཅས་དགོངས་ འགྲེལ་རིགས་ག 
ྣོད་རྒྱདསྡེ་སྤྱི་འགྲེལ་སྡོམ་གསུམ་སྟེ། །དེ་རྣམས་གྲགས་ཅན་བཅོ 





